Лекція № 5

ФОРМИ НАВЧАННЯ. СУЧАСНИЙ УРОК БІОЛОГІЇ ТА ОСНОВ ЗДОРОВ’Я

План

1. Форми навчання.

2. Урок як основна організаційна форма навчання біології та основ здоров’я.

3. Класифікація уроків біології та основ здоров’я.

4. Характеристика основних етапів уроку біології та основ здоров’я.

5. Підготовка вчителя до уроку біології та основ здоров’я.

1. ФОРМИ НАВЧАННЯ.

Форма навчання – це спеціальна конструкція процесу навчання, характер якої обумовлюється змістом процесу навчання, методами, засобами, видами діяльності учнів. 

В дидактиці і МВБ форми навчання розділяють на загальні і конкретні (інша більш поширена назва – організаційні форми навчання). Загальні форми навчання не залежать від конкретних дидактичних завдань і визначаються лише структурою спілкування між тими, хто навчає і тими, хто навчається. До них відносять фронтальні, колективні, групові, парні та індивідуальні. Поєднання цих форм навчання дає конкретні форми навчання: урок, екскурсію, позакласну роботу, консультацію, факультатив, екзамен тощо.

Фронтальна форма навчання дає можливість учителю залучати більшу частину класу до активної навчальної діяльності, організовувати роботу всього колективу класу, спираючись на найактивніших учнів, які показують приклад іншим. Відповідаючи на запитання вчителя, наводячи різноманітні приклади, самі учні більш ґрунтовно осмислюють навчальний матеріал.

Групові форми навчання розділяють на ланкові, бригадні, кооперировано-групові, диференційовано-групові. Для проведення експериментальних практичних робіт і екскурсій створюються бригади. В процесі роботи обов’язково з’являється лідер, який здійснює керівництво, розподіляючи завдання зі спостереження, фіксації результатів, аналізу матеріалів спостережень і експериментів. Встановлено, що таким лідером, у більшості випадків, стає учень, який краще за інших засвоює матеріал і орієнтується в завданнях експериментальної роботи.

В порівнянні з фронтальною ланкова форма навчання дає можливість учням частіше і повніше висловлювати своє думки в голос, адже з точки зору теорії поетапного формування знань найбільш ефективне засвоєння навчального матеріалу учнями відбувається у форму зовнішньої мови для інших. Учень індивідуально сприймає інформацію, але засвоюючи знання йому необхідно висловлюватися, давати обґрунтування різних явищ, процесів. Вираз думок у зовнішній мові сприяє усвідомленому, глибокому осмисленню, виділенню суттєвого, узагальненню знань, якими в майбутньому буде оперувати учень Кооперировано-групова форма навчальної роботи відрізняється від ланкової тим, що групи учнів працюють над різними завданнями. Кожна група виконує спеціальне завдання, що не дозволяє засвоїти весь навчальний матеріал. Тому, вона розрахована на те, щоб різні групи розбираючи новий матеріал доповнювали одна одну, і як правило, використовується в тих випадках коли можна підібрати велику кількість прикладів.

Якщо матеріал важкий для засвоєння учнями доцільно використовувати диференційовано-групову форму навчання. Коротко пояснити навчальний матеріал усім учням класу, потім 3–5 учням з високими і вищими навчальними здібностями дати особливо складні завдання, в той час як решті учнів ще раз повторно пояснити новий матеріал. Вивчаючи легкий матеріал його можна спочатку пояснити всім учням класу, слабким, пояснити його ще раз, в той час коли решта працює над спільним завданням. Диференційовано-групову форму застосовують під час перевірки виконання домашнього завдання, зокрема, учням з високими і вищими здібностями доцільно запропонувати виконати вправи або завдання подібні до домашніх, а в учнів з середніми і низькими – перевірити зроблене, змушуючи їх пояснити хід виконання.

Парна форма передбачає взаємонавчання учнів у парах постійного або змінного складу. Така форма входить до складу деяких інтерактивних прийомів, наприклад «два-чотири-всі разом», «Ти мені, я тобі» тощо.

Самостійна робота передбачає виконання завдання без допомоги учителя і товаришів. Це діяльність, коли кожен учень проявляє самостійність у всіх відношеннях: мисленні, навчанні, перенесенні знань, виконанні практичних завдань тощо. Самостійна робота організовується за допомогою індивідуальних і індивідуалізованих форм навчання. Індивідуальна форма роботи передбачає діяльність учня по виконанню спільних для всього класу завдань в єдиному для всіх темпі, але без контакту з іншими школярами. Індивідуалізована форма являє собою підвид індивідуальної форми і визначає діяльність учня над виконанням специфічних завдань.

Для оптимального поєднання загальних форм навчання на уроці або в іншій організаційній формі слід спиратися на комплекс критеріїв, а саме:

1) розвиток учнів (оволодіння розумовими операціями, прийомами, способами навчальної діяльності, спілкування тощо);

2) формування якостей особистості учнів;

3) розвиток ініціативи і самостійності;

4) створення умов для ефективної навчальної діяльності груп учнів;

5) раціональне витрачання часу учнів і учителя;

6) обсяг, новизна і ступінь складності навчального матеріалу.

Слід так добирати загальні форми навчання, щоб кожна наступна форма компенсувала б недоліки попередньої і тим самим сприяла б збільшенню результативності процесу в цілому. Так, фронтальна форма не завжди дозволяє враховувати індивідуальні особливості учнів, а диференційовано-групова нейтралізує цей недолік, надаючи можливість працювати учням над завданнями, складність яких відповідає їх реальним навчальним можливостям. Поєднуючи ці форми навчання раціонально використовується час, покращуються результати навчання.

Організаційна форма навчання – є обмежена жорсткими межами часу конструкція окремої ланки або сукупності ланок процесу навчання, яка включає керування вчителем навчальної діяльності класу, груп або окремих учнів над визначеним змістом навчального матеріалу, зафіксованого у відповідних джерелах інформації, з використанням поєднання методів, прийомів, засобів і загальних форм навчання. Організаційна форма навчання пов’язана з кількістю учнів, місцем і часом їхнього навчання та порядком його реалізації.

Різноманітність організаційних форм навчання, які застосовує вчитель в навчанні біології та основ здоров’я можна зобразити у вигляді схеми.


Схема 1. Система організаційних форм навчання біології та основ здоров’я
2. УРОК ЯК ОСНОВНА ОРГАНІЗАЦІЙНА ФОРМА НАВЧАННЯ БІОЛОГІЇ ТА ОСНОВ ЗДОРОВ’Я
Основною організаційною формою навчання біології та основ здоров’я є урок. У визначенні, запропонованому дидактом М.М.Скаткіним, сформульовані основні характеристики уроку, які дозволяють йому залишатися основною організаційною формою навчання в школі понад 300 років. «Урок – це організаційна форма навчання, при якій вчитель протягом установленого часу керує в спеціально відведеному місці колективною пізнавальною діяльністю постійної групи учнів (класу) з урахуванням особливостей кожного з них, використовуючи засоби, методи і загальні форми навчання, створюючи сприятливі умови для того, щоб всі учні оволоділи основами навчального предмету безпосередньо, в процесі вивчення, а також для виховання і розвитку пізнавальних здібностей школярів».

Інше визначення уроку менш інформативне: «Урок – це закінчена обмежена в часі частина навчального процесу в ході якої вирішуються навчальні, виховні і розвивальні цілі».

Урок – найгнучкіша і найрухливіша організаційна форма навчання. Він дозволяє охоплювати навчанням маси дітей при мінімальній кількості вчителів, тому що один учитель працює одночасно з одним або кількома класами; урок забезпечує систематичність у навчанні; дозволяє використовувати різноманітні форми і методи навчання; створює умови для розвитку і формування особистості, більш оперативно реагувати на результати навчання.

Основний навчальний матеріал має бути засвоєний на уроці. Лише урок забезпечує систематичність у навчанні учнів та оволодіння ними визначеним Міністерством освіти і науки України обсягом знань. На кожному уроці вчитель використовує різноманітні методи і засоби навчання, для того щоб учні все зрозуміли, свідомо та міцно засвоїли зміст уроку, отримали вміння і навички використання знань в навчальному процесі та житті, приймали активну участь у роботі. Тоді, при виконанні домашнього завдання учні лише повторюють і закріплюють знання, набуті на уроці. Правило класичної педагогіки (Методичне кредо вчителя): «Максимум на уроці – мінімум вдома!»
Сучасний урок біології та основ здоров’я повинен відповідати наступним методичним вимогам: 

1. Урок повинен мати чітко сформульовані цілі, які визначає вчитель у відповідності до загальних завдань освіти, виховання і розвитку, до конкретного змісту уроку.

2. Урок будується так, щоб учні свідомо та міцно опанували визначений обсяг знань, отримали вміння і навички використання знань у навчальному процесі й житті.

3. Ефективність уроку залежить від чіткості та узгодженості всіх його елементів (етапів структури).

4. Кожний окремий урок є нерозривною частиною у системі уроків, які ведуть учнів від незнання до знання, від неповних знань до більш повних та глибоких.

5. Зміст уроків повинен збагачувати учнів новими знаннями, закріплювати, поглиблювати та розширювати засвоєне раніше. Але в пошуках цікавого матеріалу слід остерігатися включати до змісту уроку недостатньо повірені наукові відомості, або інформацію, що мало пов’язана з темою уроку.

6. На уроці використовуються традиційні та інноваційні методи навчання, які відповідають цілям, типу уроку, його змісту, психолого-фізіологічним і віковим особливостям учнів.

7. На уроці здійснюється зв’язок теорії з практикою, реалізуються принципи навчання, особливо принцип наочності, в результаті цього в учнів складаються живі, образні і конкретні уявлення про біологічні процеси та явища.

8. Забезпечення творчого характеру пізнавальної діяльності учнів на уроці сприяє їх розумовому розвитку, оволодінню розумовими операціями, виробці вмінь застосовувати знання для пояснення фактів, явищ, їх причин, аналізу біологічних об’єктів і процесів.

9. Забезпечення оптимального темпу навчання.

10. Раціональне використання часу на уроці.

Характерною особливістю кінця ХХ – початку ХХІ ст. є те, що в практиці загальноосвітніх навчальних закладів активно виникають нестандартні форми проведення уроку. Нестандартний, або інноваційний, урок – це організаційна форма, що має нетрадиційну, гнучку,варіативну структуру та орієнтована, головним чином, на підвищення інтересу учнів до навчання за допомогою нової форми організації їх навчальної діяльності. Нестандартні уроки, незвичні за задумом, організацією та метою проведення, більше подобаються учням, ніж буденні навчальні заняття зі строгою структурою і встановленим режимом роботи. Але перетворювати їх на головну організаційну форму, вводити їх в систему недоцільно із-за втрати часу, відсутності серйозної пізнавальної праці, невисокої результативності. існує багато навчально-методичної літератури, присвяченої методиці проведення таких уроків.

3. КЛАСИФІКАЦІЯ УРОКІВ БІОЛОГІЇ ТА ОСНОВ ЗДОРОВ’Я.
Кожен проведений учителем урок є унікальним і відрізняється від інших метою, змістом, методами, структурою тощо. Для того, щоб з’ясувати загальні сторони у різноманітті уроків, необхідна їх класифікація. Проблема типології уроків досить складна, їй присвячений цілий ряд робіт у методичній літературі. Існують різні класифікації уроків в залежності від вибраної ознаки.

Наприклад, І.Н.Казанцев і С.В.Іванов класифікують уроки згідно принципу основного способу їх проведення і виділяють 7 типів:

1. уроки у вигляді лекції;

2. уроки у вигляді бесіди;

3. уроки-екскурсії;

4. кіноуроки;

5. уроки з різними видами занять;

6. уроки-самостійної роботи учнів у класі;

7. лабораторні уроки та інші практичні заняття.

В.Н.Максимова, Т.Є.Ковальова та ін. згідно провідної дидактичної задачі та особливостей змісту виділяють:

1. урок засвоєння нового матеріалу, який орієнтований на формування та розвиток біологічних понять (наприклад, уроки з вивчення зовнішньої та внутрішньої будови тварин);

2. урок формування вмінь та навичок, що забезпечується застосуванням знань біологічних понять різних видів (наприклад, уроки з лабораторними роботами з визначення будови і складу насіння);

3. повторювально-узагальнюючий урок, який спрямований на світоглядні висновки з урахуванням міжпредметних зв’язків, а також на контроль ЗУН учнів (наприклад, уроки з вивчення значення рослин і тварин у природі і житті людини).

І.Д.Звєрєв виходячи з дидактичної мети пропонує такі типи уроків з біології:

1. вступний;

2. вивчення нового матеріалу;

3. узагальнюючий;

4. обліково-перевірочний.

Найважливішою складовою освітнього процесу, його відправною точкою є дидактична мета. Тому, на нашу думку найбільш реальними й наближеними до практики є типології, в основу яких покладено саме цей критерій, що розроблявся В.О.Оніщуком, Г.Т.Щукіною, Н.А.Сорокіним, М.І.Махмутовим, І.Ф.Харламовим та ін. Узагальнено класифікація уроків за основною дидактичної метою має такий вигляд:

1. урок засвоєння нових знань;

2. урок удосконалення і застосування знань, умінь і навичок;

3. урок узагальнення і систематизації знань, умінь і навичок;

4. урок контролю і корекції знань, умінь і навичок;

5. комбінований урок.

Тип уроку вчитель обирає залежно від дидактичної мети уроку, його місця в межах теми, його змісту, віку учнів, власного досвіду та ін. Кожному з типів відповідає певна структурна послідовність.

4. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНИХ ЕТАПІВ УРОКУ БІОЛОГІЇ ТА ОСНОВ ЗДОРОВ’Я.
Організаційний момент. Це чітка межа, яка відокремлює перерву від уроку. Важливість цього етапу полягає в тому, що з нього починається створення психологічної атмосфери уроку й узагалі організаційних умов, за яких досягається успіх навчальної діяльності. Кожен учитель намагається якомога швидше включити учнів у роботу. Недооцінка цього етапу (нехтування або, навпаки, затягування) призводить до методичних недоліків у організації уроку. Також, цей етап відіграє важливу виховну роль, формуючи в дітей уміння організовуватися, зосереджуватися, формуючи відповідальність тощо. 

Організаційний момент складається із: 

· підготовки класного приміщення і робочих місць учнів;

· перевірки відсутніх та наявності чергових тощо;

· підготовки вчителя до уроку (наявності плану-конспекту, наочності і т. ін.);

· підготовки учнів до уроку (наявність необхідного для уроку обладнання, контроль зовнішнього вигляду учнів тощо);

· вітання й організації уваги учнів.

Слід звернути увагу на необхідність пошуку особистого стилю, урізноманітнення прийомів і форм проведення цього етапу. Особливо це стосується привітання, яке багато в чому впливає на стиль стосунків між учителем та учнями, сприяє вихованню елементарної ввічливості, це – перший крок до співробітництва. Тому, привітання не повинно бути формальним. Для організації уваги вчителю необхідно оцінити психічний стан учнів, у жодному разі не використовувати підвищений тон, багатослів’я, збуджені нотки у голосі, але водночас учитель повинен голосом, жестом (навіть позою), паузою продемонструвати власну зібраність, вимогливість і твердий намір перейти до роботи. Результатом цього етапу є готовність учителя й учнів до роботи, швидке включення в діловий ритм.

Перевірка домашнього завдання. Цей етап, як правило, є не від’ємною складовою комбінованого уроку. Але в тому випадку коли обсяг нового матеріалу значний і не пов’язаний з темою уроку не обов'язково виділяти цю роботу в окремий етап. Та це в жодному разі не означає, що домашня робота не повинна бути перевірена. Недаремно Ю. О. Конаржевський наводить таку вчительську приказку: «3адасш додому – перевіряй, не перевіряєш – не задавай!» Адже без відгуку, без оцінювання своєї діяльності учень не володіє головним – результатом, не відчуває успіху чи невдачі. Перевірка домашнього завдання є значним мотивуючим і стимулюючим фактором.

Цей процес має бути організований так, щоб в учнів сформувалась стійка думка про неможливість невиконання домашнього завдання й розуміння того, що результати навчання безпосередньо пов’язані із систематичною домашньою роботою.

Водночас, для вчителя перевірка домашнього завдання – це своєрідний «відгук» попереднього уроку, можливість виявлення типових помилок і прогалин у знаннях, їх коригування. Об’єктивна необхідність цієї діяльності та водночас значні затрати часу вимагають від учителя чіткого продумування форм і методів перевірки. Наприклад, доречно залучати до перевірки наявності домашнього завдання на перерві інших учнів, використання самоперевірки за еталоном, тестових завдань, програмованого опитування тощо.

Актуалізація опорних знань. Це етап уроку, на якому відтворюються знання, вміння або життєвий досвід учнів, необхідні для опанування нового матеріалу. Це дає вчителю можливість оцінити, на якому рівні перебувають учні, наскільки вони готові до сприйняття нової інформації. Тобто цей етап можна назвати підготовчим.

За часом він має бути нетривалим. В комбінованому уроці цей етап об’єднується з перевіркою домашнього завдання і тому проходять протягом 15-20 хвилин. Актуалізувати опорні знань може сам учитель, або можна звернутися до тексту підручника, довідника, схеми тощо. Вчителі широко використовують бесіду, методи «Мозкового штурму», «Асоціювання», термінологічні диктанти, короткочасні контрольні роботи тощо.

Мотивація навчальної діяльності. Метою цього етапу є збудження інтересу учнів до обговорюваної теми й розумової активності, підготовка до свідомого сприйняття нового матеріалу. За твердженням психологів, мотивація стимулює: процеси навчання, допомагає створити у школярів спрямованість на навчальну роботу і, найголовніше, перетворює учнів з об’єкта навчання на його суб’єкт, перетворюючи зміст навчання на особистісно значущий для дітей. Адже, за визначенням В. П. Безпалька, «мотивація – це процес, у результаті якого певна діяльність набуває для індивіда особистого сенсу». Взагалі мотиви – це дуже складне, багатовекторне психічне утворення особистості, що виникає лише у процесі внутрішньої психічної діяльності. Тому зрозуміло, що вчитель зовні не може сформувати мотив учня, а може лише вплинути, стимулювати цей процес. Учитель повинен забезпечити розуміння учнями значення конкретних знань і вмінь. 

Основними мотиваційними аспектами, до яких звертається вчитель, є: пізнавальний інтерес, проблемність і практична цінність. 

До прийомів, які найчастіше використовуються для мотивації, належать:

· зв’язок навчального матеріалу з реаліями життя, показ його практичного значення;

· створення проблемної ситуації, що створює в учнів інтелектуальний дискомфорт, для розв'язання якої потрібно засвоїти нову інформацію;

· використання яскравих афоризмів, порівнянь, образів;

· повідомлення цікавої інформації, наведення яскравих прикладів, історичних довідок та ін;

· вплив на емоційну сферу (використання художньої літератури, творів мистецтва).

Слід звернути увагу на обов’язкове врахування під час проведення етапу мотивації вікових і психологічних особливостей учнів, які й визначають провідні напрями мотиваційної сфери.

Повідомлення теми, формулювання мети й завдань уроку. Мета цього етапу – спрямувати пізнавальну діяльність учнів, навчити їх формулювати мету й визначати шляхи її досягнення. Тему уроку оголошує вчитель, записує на дошці, одночасно з ним учні записують її в робочих зошитах. Від того, чи розуміють і усвідомлюють учні мету своєї діяльності, залежить усвідомлене, зацікавлене, особисте ставлення до навчання; навчальний процес стає осмисленим. Тобто, цей етап забезпечує активність на наступних етапах уроку. Задля того, щоб досягти успіху, учні повинні розуміти, навіщо вони прийшли на урок, чого вони повинні досягти та як це зробити.

Тому, перш за все, ще під час підготовки до уроку, вчитель повинен чітко сформулювати мету, завдання та очікувані результати заняття, уяснити для себе навіщо, з якою метою він проводить урок і чого досягнуть учні на цьому уроці.

Взагалі мета уроку має бути сформульована так, щоб про її досягнення можна було судити об’єктивно.

Слід також звернути увагу на те, що до формулювання очікуваних результатів та перевірки їх досягнення наприкінці ypоку обов’язково необхідно залучати учнів.

Вивчення нового матеріалу. Цей етап має самостійне значення. Його мета – оволодіння учнями нових знань і способів дії. На жаль, шкільні реалії свідчать про те, що значна кількість учителів за інерцією продовжує на цьому етапі «давати» знання, використовуючи монологічні методи. Але саме життя вимагає активніше звертатися до продуктивних методів та прийомів. Це дає можливість активізувати розумову діяльність учнів, свідомо опановувати ними навчальний матеріал під керівництвом учителя, вчить їх учитися, що є необхідністю кожного члена сучасного суспільства – суспільства, що вчиться протягом усього життя.

Ще у ХІХ ст. А. Дістервег писав про те, що просто передати знання людині неможливо. Оволодіти ними людина може лише шляхом власної діяльності, «наповнити» розум неможна, він сам повинен усе засвоїти.

Організація цього етапу, мабуть, і є мірилом педагогічної майстерності та зрілості вчителя. Адже, тут необхідно показати «найвищий пілотаж» і у власній діяльності, і в організації активної діяльності учнів, зробити все, щоб заплановані мета та завдання були досягнуті, що урок можна було назвати вдалим, ефективним.

Зміст шкільних курсів «Біологія» і «Основи здоров’я» мають невичерпні можливості для цікавої емоційної розповіді вчителя, що пробудить інтерес учня до біології чи основ здоров’я та особистості педагога; біологія також має невичерпні можливості, використання наочності та експерименту. Кожна тема дає можливість показати взаємозв’язок із реальним життям, практичну значущість предмета. І, звичайно, внутрішнє різноманіття інформації кожної теми сприяє використанню найрізноманітніших форм, методів і прийомів роботи для її опрацювання звернення до найсучасніших навчальних технологій. Але хотілося б застерегти майбутніх учителів від «гонитви за модою» в методиці навчання. Слід розуміти, що і зміст предмета, і технології навчання – лише інструмент для розвитку особистості учнів, а не самоціль. 

До вибору методів і прийомів навчання необхідно підходити раціонально й науково обґрунтовано, не намагатися використати весь арсенал учителя на одному уроці. Потрібно добре володіти теоретичними знаннями з педагогіки і методик навчання біології та основ здоров’я для того, щоб чітко розуміти переваги й недоліки кожного з методів і застосовувати їх, виходячи з конкретної ситуації. Крім того, необхідним є глибоке знання вікової психології, зокрема, відомо, що учні 7-х класів не можуть довго утримувати увагу на одному виді діяльності. Натомість, старшокласники здатні протягом досить тривалого часу працювати самостійно з різними джерелами інформації, планувати свою діяльність тощо.

Закріплення нового матеріалу. До цього етапу включаються осмислення нових знань і вмінь, а також, закріплення вивченого. Це надзвичайно важливі дії, які забезпечують ґрунтовність навчання. Вони досягаються шляхом репродуктивного відтворення вивченого, виконанням продуктивних завдань на визначення головного в новій інформації, виконанням проблемних і творчих завдань на основі вивченого. Під час цього етапу необхідно використовувати практичні завдання, різноманітні питання, які потребують активної розумової діяльності, доречним буде поєднання індивідуальної, групової та фронтальної роботи.

К.Д. Ушинський писав, що вчитель, який не приділяє уваги закріпленню, нагадує візника, що дуже швидко доїжджає до міста призначення та забуває прив’язати поклажу до візка й не помічає, що все загубив по дорозі і його поїздка була марною.

Узагальнення і систематизація нових знань. Цей етап організовується з метою виявлення та наголошення на основних положеннях уроку. Узагальнення знань – це так зване «резюме» уроку, яке може провести вчитель або один учень. Важливо, щоб нові знання, здобуті на уроці, знайшли свої відповідне місце в загальній системі знань учня.

Підведення підсумків уроку. На цьому етапі встановлюється відповідність між поставленими завданнями уроку та його результатами, вносяться корективи, визначаються перспективи, складається план подальшої роботи. Цю роботу можна назвати контрольно-коригувальною. Також цей етап передбачає виставляння оцінок учням за роботу протягом всього уроку. Вчитель оголошує оцінки, чітко аргументуючи свої оціночні судження відповідно до критеріїв, розроблених Міністерством освіти і науки України. Якщо він вважає, що відповідь учня не заслуговує офіційної оцінки, він обмежується вербальною оцінкою та повідомляє які ще завдання необхідно виконати учню до наступного уроку.

Домашнє завдання та інструкції до нього. Мета цього етапу – пояснити особливості виконання домашньої роботи, провести інструктаж, мотивувати необхідність її виконання. Завдання, яке учень виконує вдома, є ланкою, що з’єднує попередній і наступні уроки та вирізняється значною самостійністю, індивідуальністю. Домашня робота концентрує увагу учнів на головному, сприяє міцному засвоєнню матеріалу, розвиває пам’ять та автоматизує навички. До того ж, ця діяльність має значне виховне значення.

Учитель повинен докладно провести інструктаж щодо домашньої роботи, рекомендувати джерела інформації, оголосити критерії оцінювання. Виконання домашньої роботи необхідно замотивувати цікавою постановкою проблеми, використанням прагнення учнів до визнання та оцінювання їх успіхів, врахування особистих нахилів і бажань. Домашнє завдання має складатися з двох частин – обов’язкової та варіативної.

Щоб уникнути типових для домашньої роботи недоліків (перевантаження, одноманітність, невиконання роботи), необхідно звертати увагу на вдосконалення методів розробки, постановки й перевірки завдань. 

3вичайно, все назване має рекомендувальний характер і майбутній учитель біології та основ здоров’я має підходити до структури уроку творчо, враховуючи мету, особливості змісту навчального матеріалу, особливості своїх учнів. Проте, на початку педагогічної діяльності радимо враховувати цю інформацію.

5. ПІДГОТОВКА ВЧИТЕЛЯ ДО УРОКУ БІОЛОГІЇ.

Рекомендації Юлії Львової з книги «Творча лабораторія вчителя».

1. Свідомо прочитай розділ програми, який необхідно вивчити на цьому уроці, в деяких випадках – ще й пояснювальну записку до програми.

2. Продивись навчальний матеріал цього розділу, питання, теми, яким чином він висвітлюється у підручнику.

3. Сформулюй задум уроку, даючи відповіді на запитання: «Чого б ти хотів досягти в результаті уроку?» (сформулюй три цілі).

4. Уяви колектив класу, подумки намалюй конкретних учнів. Уяви психологію цих учнів, застосовуючи мистецтво педагогічного перевтілення, спробуй накреслити їх шлях до поставленої мети.

5. Обери зі всього арсеналу методів навчання найоптимальніші для цього навчального матеріалу і для цих учнів.

6. Співвіднеси обрані методи з власними можливостями, змоделюй свої дії на цьому уроці.

7. Обміркуй будову уроку та зафіксуй усе знайдене у плані-конспекті.

8. Підготуй наочні засоби навчання та навчальні посібники, не забудь налагодити, підготувати та перевірити справність ТЗН.

9. Повтори про себе або в голос вузлові моменти плану.

10. Запитай себе: «Ти готовий до уроку ?»

Таким чином, урок – це найрухливіша і найгнучкіша організаційна форма навчання. Він дозволяє охопити навчанням маси дітей при мінімальній кількості вчителів.
На уроці вчитель має змогу використовувати різні форми і методи навчання, створювати умови для розвитку і формування особистості, більш оперативно реагувати на результати навчання.
Самостійна робота





УРОК





Факультативні заняття





Консультації, заліки, екзамени, додаткові індивідуальні заняття





Позакласна робота





Індивідуаль-на робота





Групова робота





Масова робота





Екскурсія





Позаурочна робота
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