Лекція № 4
ЗМІСТ І МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО НАВЧАННЯ РОЗДІЛІВ «ПСИХІЧНА І ДУХОВНА СКЛАДОВІ ЗДОРОВ’Я» І «СОЦІАЛЬНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ’Я»
План
1. Порівняльний аналіз змісту розділів «Психічна і духовна складові здоров’я» і «Соціальна складова здоров’я» в 5-9 класах. Особливості наповнення розділу.

2. Методичні рекомендації навчання розділів у 5 класі.

3. Методика навчання розділів у 6 класі

4. Методика навчання розділів у 7 класі

5. Методика навчання розділів у 8 класі.

6. Методика навчання розділів у 9 класі.

1. ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ ЗМІСТУ РОЗДІЛІВ «ПСИХІЧНА І ДУХОВНА СКЛАДОВІ ЗДОРОВ’Я» І «СОЦІАЛЬНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ’Я»У 5-9 КЛАСАХ. ОСОБЛИВОСТІ НАПОВНЕННЯ РОЗДІЛУ.

Розділ «Психічна та духовна складові здоров’я» містить інформацію щодо чинників, які впливають на емоційний, інтелектуальний та духовний розвиток учня. Профілактика шкідливих звичок розглядається в контексті розвитку позитивної самооцінки, навичок критичного мислення й уміння приймати виважені рішення.

Розділ «Соціальна складова здоров’я» присвячено вивченню чинників, що впливають на соціальне благополуччя людини та правил безпечної поведінки у навколишньому середовищі. Профілактика шкідливих звичок розглядається в контексті формування в учнів навичок протидії негативним соціальним впливам.

Таблиця 1

Розділ 3. Психічна і духовна складові здоров’я

	Клас
	Кіл-ть годин
	Зміст навчального матеріалу

	5
	5
	Уміння вчитися
Повага до себе та інших

	6
	6
	Звички і здоров’я
Самооцінка і здоров’я
Критичне мислення та уміння приймати рішення

	7
	9
	Психічний і духовний розвиток
Уміння вчитися

Емоційне благополуччя
Конфлікти і здоров’я

	8
	5
	Становлення особистості
Краса і здоров’я

Уміння вчитися

	9
	12
	Самореалізація особистості
Емоційне благополуччя

Уміння вчитися

Самовиховання характеру


Таблиця 2

Розділ 4. Соціальна складова здоров’я
	Клас
	Кіл-ть годин
	Зміст навчального матеріалу

	5
	6+8=14
	Тема 1. Соціальне благополуччя 

Право на здоров’я
Спілкування і здоров’я

Соціальна небезпека інфекційних захворювань

Тема 2. Безпека в побуті і навколишньому середовищі 

Пожежна безпека.

Дитина в автономній ситуації

Безпечне довкілля

	6
	7+8=15
	Тема 1. Соціальне благополуччя 

Спілкування і здоров’я
Конфлікти і здоров’я

Стосунки з однолітками

Тема 2. Безпека в побуті й навколишньому середовищі 

Безпека в побуті
Пожежна безпека оселі

Проживання у промисловій зоні

Безпека руху велосипедиста  

Поведінка в екстремальних ситуаціях

	7
	9
	Соціальні чинники здоров’я
Хвороби цивілізації

Профілактика захворювань, що набули соціального значення

	8
	5+10=15
	Тема 1. Соціальне благополуччя
Тема 2. Безпека в побуті й навколишньому середовищі

Безпека на дорозі

Екологічна безпека

Соціальна безпека

Інформаційна безпека


	9
	6+4=10
	Тема 1. Соціальне благополуччя

Соціальна компетентність
Репродуктивне здоров’я молоді

ВІЛ/СНІД: проблема людини і проблема людства

Тема 2. Сучасний комплекс проблем безпеки


Аналізуючи змістового наповнення Розділу 3. Психічна і духовна складові здоров’я можна зауважити, що формування прийомів навчальної діяльності розкривається в усіх класах, в підтемах, що отримали назву «Уміння вчитися», за виключенням 6 класу, де вони доповнюються знаннями про критичне мислення.
Питання, що стосуються розвитку особистості учня розглядаються в усіх класах, в 5 класі через усвідомлення необхідності формування поваги до себе, в 6 класі – через поняття «самооцінка», в 7 класі – через психічний і духовний розвиток, у 8 класі – через становлення особистості і в 9 класі – через самореалізацію особистості і самовиховання характеру.
Поняття щодо емоційного благополуччя розкриваються в 7 і 9 класах через формування навичок самоконтролю.
Розділ 4. Соціальна складова здоров’я найбільший за інформаційним обсягом і зазвичай складається з 2 тем – Теми 1. Соціальне благополуччя  і Теми 2. Безпека в побуті й навколишньому середовищі. Теми уроків цього розділу тісно переплітаються з темами інших розділів, розкриваючи їх соціальні аспекти. Зокрема, питання щодо протипожежної безпеки в 5-6 класах є підґрунтям для їх вивчення у 7 класі в Розділі 1. Здоров’я людини. Тема «Конфлікти і здоров’я», де учні вчаться вирішувати конфлікти, адекватно реагувати на критику в 6 класі розкривається в цьому розділі, а в 7 класі в Розділі 3.

Особлива увага в розділі привертається до сучасних хвороб людства, у тому числі, що мають соціальний характер.
2. МЕТОДИКА НАВЧАННЯ РОЗДІЛІВ У 5 КЛАСІ.

Перші уроки Розділу 2. Психічна та духовна складові орієнтовані на формування навичок успішної організації навчання в класі і вдома. Учні обґрунтовують взаємозалежність успішності навчання від дотримання розпорядку дня та підтримки робочого місця школяра. 

Подальший розвиток теми передбачає визначення умов успішного навчання, серед яких розвиток здібностей і створення мотивації до навчання. Цей урок учителю варто почати з методичного прийому «Незакінчені речення», запропонувавши учням закінчити думку, назвавши професію, яку хотіли б обрати в майбутньому: «Я – особистість, маю свій талант, реалізую його, завдяки чому в майбутньому стану……».
Далі вчитель ставить проблемне запитання: «Як розвивати свій талант? Як стати успішним?». Протягом уроку учні обговорюють свої здібності, проводять самоспостереження, ще експериментально визначають домінантність півкуль головного мозку («мислитель» чи «митець») та типи сприймання інформації («візуали», «аудіали», «кінестетики»). Вчитель наводить приклади відомих людей, які досягли неймовірних успіхів завдяки наполегливості й розвитку своїх здібностей.
Після цього виділяють 10 умов успішного навчання. Вчитель може запропонувати учням під час роботи в парах визначити ці «умови» за допомогою листівок, які нібито були послані учнями з минулого, вони користувались ними і досягли значних успіхів у навчанні. Як результат учні складають схему «Умови успішного навчання».


[image: image1]
Схема 1. Умови успішного навчання
На етапі закріплення знань доцільно запитати учнів щодо створення мотивації до навчання: «Як ви гадаєте, що треба зробити, аби навчання було цікавішим?  Якою має бути школа, щоб хотілося в ній учитися? «
Учні висловлюють свої думки. Щоб навчання в школі було ефективнішим, треба: 

· тренувати свою пам'ять; 

· завжди прагнути навчитись чогось нового; 

· ділитися своїми набутими знаннями з іншими людьми; 

· використовувати вже засвоєні знання для того, щоб вчитися далі; 

· намагатися знайти відповіді на незрозумілі запитання.
А далі учні об’єднуються у 3 групи і працюють над завданням: обговорити користь від навчального предмету та один представник презентує роботу своєї групи. Кожна група отримує свій предмет для обговорення.

I група – Обговоріть та запишіть користь від предмета «українська  мова».

ІI група – Обговоріть та запишіть користь від предмета «історія».
III група – Обговоріть та запишіть користь від предмета «природознавство».
IV група – Обговоріть та запишіть користь від предмета «зарубіжна література».

V група – Обговоріть та запишіть користь від предмета «математика» (Варіант відповіді учнів – Математика на рівні шкільної програми потрібна й співакам, адже вона навчає не лише обчислювати, а й логічно мислити, наводити чіткі аргументи, пояснювати свою думку. Без таких умінь в житті не обійтись).
Особливу увагу в цій темі слід приділити відпрацюванню навичок ефективного самонавчання, як необхідної навички сучасної людини. Учні мають зрозуміти навчальні можливості бібліотеки, мережі Інтернет, особливості дистанційного навчання. 
Друга частина розділу присвячена усвідомленню учнями власного «Я», своєї унікальності та розвитку самоповаги і поваги до інших людей. Ці уроки можна провести у формі уроку-тренінгу, на яких після повторення основних правил тренінгу перейти до виконання завдань.
«Спільне-відмінне» попросіть дітей розглянути долоньки (свої та інших дітей). Запитайте – [image: image3.png]


Що є спільним для всіх долоньок? Чим вони різняться?  Підсумок: «Усі наші долоньки схожі між собою. Та якщо придивитись, то у світі не знайдеться двох однакових долоньок. Тому кожна – неповторна і по-своєму прекрасна».

А потім – світлини людей: дорослих жінок і чоловіків, підлітків, дітей, людей з інвалідністю, людей похилого віку тощо. З’ясуйте, що є спільними і відмінними між ними. Підсумок: «Усі люди схожі між собою. Та якщо придивитись, то у світі не знайдеться двох однакових людей. Тому кожна людина – неповторна і по- своєму прекрасна».
Далі під час руханки «Усі ми різні», запропонуйте учням об’єднатися в групи за статтю, кольором очей, кольором волосся. Підсумок: «Як бачимо, всі ми маємо досить багато спільних рис, але ще більше відмінностей, які роблять нас особливими, унікальними).
Після цього учні виступають з інформаційними повідомленнями, де розкривають поняття «дискримінація» та «толерантність».
Розкриваючи тему «Почуття та емоції», важливо пояснити різницю між цими поняттями. Емоції – це миттєві реакції організму на подію, людину, тварину. В емоціях виявляється ставлення людей до навколишнього світу, до усього, що відбувається в житті. Позитивні емоції (радість, захоплення, задоволення) покращують настрій, а негативні (страх, відчай, гнів, тривога, відраза) – псують його. Не завжди людина може чітко усвідомити емоцію, що не скажеш про почуття. 

Почуття формуються довше і зазвичай не зникають миттєво. Почуття – це стійке переживання, пов’язане зі ставленням до іншої людини, предмета чи явища. Наприклад: любов, дружба, заздрість, ворожість. Почуття виражаються через емоції. Проте інколи буває так, що вони не співпадають, або ж навпаки суперечать одне одному. 
1. Якщо вас насварила (емоція) мама за якийсь ваш нехороший вчинок, то це не означає, що вона вас не любить або ставляться вороже. 

2. Ви любите свою собаку. (почуття). Він погриз ваше взуття, ви розсердилися (емоція), вона швидко мине, але любов до вашого улюбленця залишиться.

3. Вам не зателефонував друг, ви образилися (емоція), але дружба (почуття) не зникла.

Далі можна запропонувати учням виконати вправи «Передай маску» (учні, що сидять за партою по черзі зображають на обличчі почуття) та «Впізнай почуття» (учні  витягують з конверта листки із записаними почуттями і по черзі демонструють їх, а клас вгадує, що це за почуття). 
Закріплюють отримані знання школярі обговорюючи життєві ситуації в групах, наприклад: До Лесі  перед контрольною сідає Оксана, щоб списати. Минулого разу Леся через це не виконала останній приклад. Як їй сказати про це?

При цьому вчитель звертає увагу, що людина має навчитися висловлювати свої почуття, адже неприємні почуття школять здоров’ю. Але, не варто використовувати «Ти-повідомлення» («Ти сам такий, ти дурень, ти нічого не розумієш»). Це ображає, викликає бажання захищатися і нападати. Найкраще висловлювати свої почуття за допомогою «Я-повідомлення». Це речення, яке містить слова «я», «мені», «мене» і повідомляє про твою проблему та твої почуття. «Мені не  подобається, коли без дозволу беруть мої речі». Це не ображає, адже ти не звинувачуєш  співрозмовника, а просиш його зробити тобі послугу
Розділ 4. Соціальна складова здоров’я складається з двох тем. Тема 1. Соціальне благополуччя розкриває біосоціальну особливість людського організму, якому для успішної існування потрібно два середовища – біологічне і соціальне. Учні мають усвідомити вплив спілкування на здоров’я людини. Спочатку розглядають питання спілкування дітей з дорослими – уроці в ході групової роботи опрацьовують навички спілкування з батьками (1 група), учителями (2 група), сусідами (3 група), бабусями й дідусями (4 група). Завдання групам: 1) Складіть 3–5 правил спілкування, що є важливими для стосунків саме із цією категорією дорослих, та записати їх на окремому аркуші. 2) Розіграйте невелику рольову сценку, де демонструються ці правила спілкування.
Цікавий прийом мотивації навчальної діяльності на уроці з розгляду питань щодо спілкування дітей з однолітками запропонувала вчителька Наталія Іванівна Андрієнко. На урок вона взяла 2 яблука майже однакових за кольором і розміром. Запитала: «Чим відрізняються ці яблука?». Потім, звертаючись до яблука, сказала: «Ти таке погане, огидне яблуко!» і кинула його на підлогу. Далі підняла яблуко, і запропонувала учням зробити те саме: «Знайди в цьому яблуці щось погане, скажи про це і теж кинь його на підлогу.» 

Тепер запитання до класу: «Чи бачите ви якусь різницю між цим яблуками?». Не зважаючи на те, що ми добряче «познущалися» над яблуком, значних зовнішніх ушкоджень у нього не має. Розрізаємо обидва яблука. Те, що лежало на столі, всередині біле, а друге – коричневе, вкрите «синцями» від ударів об підлогу. 

- Діти, але це ж ми його таким зробили! Це наша провина! Те саме відбувається і з людьми, яких ми ображаємо чи обзиваємо. Зовні не бачимо, як це на них позначається, але ми завдаємо їм величезну кількість внутрішніх ран.
Ми багато говорили про стосунки між людьми, особливості спілкування, яке не завжди буває позитивним. Іноді ми потрапляємо в конфліктні ситуації, шукаємо з них вихід, іноді знаходимо його, а іноді – ні. Ми спілкуємося з різними людьми. Це наш світ, і ми вчимося жити в ньому.
На уроці розглядають особливості спілкування з однолітками, стосунків між хлопцями і дівчатами. Особливий акцент уроку робиться на агресивній поведінці школярів. Учитель пояснює , що агресія (з латини – напад) - це форма поведінки, спрямована на образу чи заподіяння шкоди іншій людині. Найбільш поширеними проявами агресії в учнівському середовищі є бійки, штовхання, обзивання, кривляння, псування речей. У подібних конфліктах беруть участь кілька осіб: 

Агресор – той, хто здійснює насилля.
Спільники – ті, хто підтримує агресора.
Жертва – той, з кого сміються, кого ображають.
Байдужі спостерігачі – ті, хто нічого не робить, щоб припинити насилля.
Захисник – той, хто стає на захист жертви.

Далі учні обговорюють приклади цькувань (булінгу) та формулюють поради щодо протистояння агресії та насиллю. Закріплюються отримані знання в ході рольових ігор, що моделюють певні ситуації, розподіляючи завдання по групах: 
1 група: відбирання грошей старшими учнями;

2 група: словесні погрози від старших учнів;

3 група: звернення до дитини за прізвиськом, образи, насмішки;

4 група: вимагають давати завдання для списування;

5 група: наказують зіпсувати чиюсь річ;

6 група: змушують принижувати будь кого.

Завдання групам:

1)
Обговорити та продемонструвати проблемну ситуацію.

2)
Запропонувати шляхи вирішення проблеми.

3)
Скласти правила поведінки, щоб уникнути подібної ситуації у майбутньому.

4)
Підготувати виступ для представників групи.

Тема 2. Безпека в побуті і навколишньому середовищі розкриває питання пожежної безпеки, безпеки в побуті, на дворі, в природному середовищі.
Розгляд проблеми дитини в автономній ситуації передбачає усвідомлення учнями поняття «автономна ситуація» – це здатність самостійно вирішувати певні завдання. Дитина може опинитися в такій ситуації вдома, в населеному пункті, в природі. Тож уроки з цієї теми поетапно формують знання учнів щодо безпеки вдома і безпеки в довкіллі. Перші уроки стосуються формуванню навичок обстеження безпеки власної оселі, визначення ризиків побутового травматизму, запобігання телефонного та телевізійного шахрайства, проникнення в оселю зловмисників. 
Друга частина теми розкриває питання безпеки надворі, слід обговорити небезпечні місця у мікрорайоні, біля школи, будинку; сформувати у школярів уміння обирати безпечні місця для відпочинку та гри, де ніщо не загрожує життю і здоров’ю; допомогти засвоїти загальні правила безпечної поведінки дітей надворі; вчити відмовлятися позичати свої речі (велосипед, мобільний телефон) малознайомим і незнайомим людям; розвивати вміння учнів розрізняти безпечні та небезпечні ситуації (ігри, зустрічі з незнайомцями) виховувати обережність, обачливість.
Вчитель наголошує на тому, що діти досить часто бувають на вулиці самі, однак і тут вони не повинні забувати про свою безпеку. Саме для цього потрібно вивчити Правило п’яти «НЕ» поведінки надворі.
1. Не гуляти в небезпечних місцях.

2. Не гуляти в темряві.

3. Не розмовляти з незнайомцями.

4. Не сідати в машину без дозволу батьків.

5. Не брати нічого від сторонніх людей.

Далі вчитель пропонує групам учнів картки з текстом екстремальної ситуації, де необхідно вказати наслідки ситуації, що міститься в отриманій ними картці, визначити, до кого можна звернутися в цій ситуації по допомогу, та скласти алгоритм дій для уникнення небезпеки та визначити, як можна уникнути подібної ситуації.

Приклади ситуацій:

«Що було б, якби незнайомець:
1 група: запросив взяти участь у кінозйомці;

2 група: пообіцяв подарувати цінну річ у чужій квартирі;

3 група: запросив покататися на машині;

4 група: запропонував гру на гроші.

Після підготовки учасники пропонують свої відповіді. Вправа завершується обговоренням.
Питання безпеки в довкіллі розкриваються через розгляд проблеми забруднення навколишнього середовища, стихійних лих та відпочинку на природі. В ході Практичної  вправи учні відпрацьовують навички безпечної поведінки під час сильного вітру,  грози, підтоплення. Вчитель об’єднує учнів в 3 гетерогенні групи: «Буревій», «Гроза», «Повінь». Завдання групам: 
Група «Буревій»: 

Складіть алгоритм дій під час сильного вітру.
Проаналізуйте життєву ситуацію: «Світланка була в центрі міста, коли розпочався буревій. Вона вирішила перечекати негоду під балконом багатоповерхового  будинку2.
Група «Гроза».
Складіть алгоритм дій під час грози.  

Проаналізуйте життєву ситуацію: Денис йшов полем до свого села. Його шлях пролягав поблизу високовольтних ліній електропередач. Коли почалася гроза.

Група «Повінь».

Складіть алгоритм дій під час підтоплення 

Проаналізуйте життєву ситуацію: Оленка та її родина дві доби не виходила з будинку через сильний дощ. Вночі вони прокинулися від того, що вода почала прибувати в будинок.

На наступних уроках учні обговорюють правила поведінки під час відпочинку на природі, купання у водоймах та дій у небезпечних ситуаціях на воді.

3. МЕТОДИКА НАВЧАННЯ РОЗДІЛІВ У 6 КЛАСІ

Зміст Розділу 3. Психічна й духовна складові здоров’я спрямований на усвідомлення учнями психічного розвитку підлітка через розуміння потреб людини і їх зміни за віком. Учні розглядають вплив звичок на здоров’я людини, його характер. Вчаться розрізняти користі і шкідливі звички. Засвоєння цих знань можливо за допомогою групової роботи, на якій між 8 групами розподіляються характерні для цього віку потреби та визначаються корисні і шкідливі звички, що їх задовольняють. Результат роботи варто оформити у вигляді таблиці.
Таблиця 3

ПОТРЕБИ ПІДЛІТКІВ І СПОСОБИ ЇХ ЗАДОВОЛЕННЯ
	ПОТРЕБИ
	СПОСОБИ ЗАДОВОЛЕНЯ ПОТРЕБ

	
	Корисні
	Шкідливі

	Харчування
	Надавати перевагу свіжим і корисним продуктам
	Їсти «швидку» їжу з різними добавками;
Їсти похапцем;

Вживати продукти в напої, в яких забагато жиру, цукру, солі

	Відпочинок
	Спати достатньо часу;
Чергувати працю і відпочинок;

Активно рухатися;
Безпечно розважатися
	Надмірно захоплюватися комп’ютером;
Гратися у небезпечних місцях;

Палити і вживати алкоголь

	Спілкування, дружба, належність до групи, визнання
	Доброзичливо спілкуватися;
Зацікавлювати інших;

Пропонувати допомогу
	Наслідувати негативний приклад (палити, вживати алкоголь за компанію);
Піддаватися тиску;
Поводитись агресивно

	Самоповага
	Позитивно ставитися до себе;
Намагатися все робити добре;

Цінувати свої досягнення
	Поводитися зверхньо;
Вважати себе кращім

	Повага з боку дорослих
	Дотримувати свого слова;
Брати на себе відповідальність;

Пропонувати допомогу;
Відстоювати себе, не ображаючи інших
	Обманювати;
«Качати» права;

Палити і пити, щоб здаватися дорослим

	Пізнавальні потреби
	Шукати достовірну інформацію;
Робити зважений вибір
	Вчитися тільки на власних помилках;
Ризикувати з цікавості

	Естетичні потреби
	Займатися художньою творчістю;
Розвивати смак;

Доглядати за собою
	«Зациклюватися» на зовнішності;
Постійно прагнути нових речей, одягу;

Дружити лише з багатими і модними

	Потреба в самореалізації
	Старанно вчитися;
Займатися мистецтвом;

Розвивати творчі здібності;

Вірити у власні силі;

Гартувати волю
	Нічого не робити;
Очікувати дива;

Сподіватися, що хтось зробить усе за тебе


Далі переходять до формування поняття «самооцінка». Вчитель дає визначення, що самооцінка – це ставлення людини до себе, оцінка власних якостей, переваг і недоліків.
Самооцінка може бути завищеною, заниженою та адекватною, і саме остання сприяє розвитку людини. Завищена або занижена утруднюють цей процес. Те, як людина оцінює себе, частково залежить від її соціального статусу, але і це більш від оцінок, які вона отримує від значимих для неї осіб.

Розкрити питання впливу самооцінки на поведінку і здоров'я людини можна за допомогою Інтерактивної вправи «Метод ПРЕС», що дає відповідь на запитання: «Чи може самооцінка впливати на поведінку і здоров’я людини?»
	1. Позиція
	Я вважаю, що самооцінка може впливати на здоров’я

	2. Обґрунтування
	Тому, що людина із заниженою самооцінкою часто засмучується, перебуває в стані стресу. А це погано впливає на захисні сили організму.
або
Тому, що людина із завищеною самооцінкою здатна переоцінювати свої можливості. А значить,  частіше  попадає в ризиковані ситуації

	3. Приклад.
	Наприклад, у людей, що постійно перебувають у стресовому стані, частіше виникають захворювання серця.
або
Наприклад, велосипедист, що має завищену самооцінку, може переоцінити свої можливості та здійснити спробу виконати ризикований маневр або трюк, не маючи достатніх умінь. А це може призвести до серйозних травм або навіть складати небезпеку для життя

	4. Висновки.
	Тому я вважаю, що, безперечно, самооцінка впливає на настрій та здоров’я людини


Такий прийом привчає учнів до усвідомленої аргументації своєї позиції. 

Наступний урок присвячений формуванню в учнів початкових прийомів критичного мислення. Завдання вчителя пояснити важливість цього типу мислення. Адже, критичне мислення розглядається як науковий підхід до вирішення широкого кола проблем — від побутових до професійних.
У найближчому майбутньому головним капіталом буде вже не конкретна інформація, а людина, здатна постійно й ефективно навчатися нового протягом усього життя. Отже здатність аналізувати інформацію буде «підвищуватися в ціні», відповідно й навички критичного мислення  стануть запорукою успіху в інформаційному суспільстві. Сучасний світ потребує постійного вдосконалення навичок мислення. Це дуже вагома причина, чому слід навчатися критично мислити.
Далі вчитель пояснює що таке щоденні, прості і складні рішення. Після опрацювання матеріалу параграфа учні вчаться використовувати «Правило світлофора» для прийняття зважених рішень: Червоний – зупинись (заспокойся)




Після цього розкривається вплив реклами на рішення людини. Учні аналізують «рекламні хитрощі» в комерційній рекламі і вчаться їх розпізнавати.
Наприкінці розділу учні з психоактивними речовинами та їх впливом на здоров’я, моделюють ситуації відмови від шкідливих і небезпечних пропозицій однолітків.
Розділ 4. Соціальна складова здоров’я в 6 класі так само як і в 5 класі, складається з двох тем. Тема 1. Соціальне благополуччя розкриває коло питань, що стосуються спілкування, в тому числі й в Інтернеті, поняття «конфлікт» і стосунків у підліткових компаніях. 
Ми зупинимося на питаннях безпечного спілкування в Інтернеті, в соціальних мережах. На початку уроку вчитель пропонує учням об’єднатися в дві групи та записати позитивний і негативний вплив Інтернету в два стовпчики таблиці на дошці. Завдання: команда «плюс» наводить приклади позитивного впливу Інтернету. А команда «мінус» - розповідає про негативний вплив Інтернету. Кожна група 2–3 хвилини працює над презентацією свого завдання.
Таблиця 4
ПЛЮСИ ТА МІНУСИ ІНТЕРНЕТУ
	«ПЛЮС»
	«МІНУС»

	1) Швидкий доступ до інформації

2) Користування електронною поштою

3) Спілкування з друзями

4) Нові знайомства

5) Необмежений доступ до розваг (ігри, фільми)

6) Можливість відпочивати, не виходячи з дому

7) Можливість щось купити онлайн
	1) Інформація не завжди є достовірною

2) Шахрайство

3) Інтернет-залежність

4) Негативний вплив на здоров’я

5) (якщо довго сидіти за комп’ютером)

6) Доступ сторонніх до особистої інформації

7) Спам і віруси


Після цього вчитель може запропонувати учням провести самоспостереження, дати відповіді на запитання тесту на виявлення комп’ютерної залежності. 
Далі вчитель розповідає, що діти і підлітки можуть наразитися на безліч ризиків і небезпек: порнографія, порушення авторських прав, пропаганда екстремізму, наркотиків, нецензурні тексти; віруси, трояни, спам, онлайн шахрайства; незаконні контакти, кіберпереслідування (погрози, сексуальні домагання з використанням інформаційних технологій) тощо. 

Всі ці небезпеки та ризики поділено на чотири групи, а саме:

1. Контентні ризики — це матеріали (тексти, картинки, аудіо і відеофайли, посилання на сторонні ресурси), що містять насильство, агресію, еротику і порнографію, нецензурну лексику, інформацію, що розпалює расову ненависть, пропаганду анорексії і булімії, суїциду, азартних ігор, наркотичних речовин тощо.
2. Комунікативні ризики – це знайомства і спілкування в Інтернеті під час яких на дитину можливий кібербулінг (переслідування повідомленнями в Інтернеті, що містять образи, погрози та агресію; це підлітковий віртуальний терор, напад із метою завдати психологічної шкоди) та кібергрумінг (входження у довіру до дитини з метою використання її у сексуальних цілях.).
3. Електронні ризики – викрадання персональної інформації яке відбувається завдяки вірусам, шпигунським програмам, необдуманому висвітленню власної конфіденційної інформації.
4. Споживчі ризики – дану група ризиків в мережі Інтернет відносять до кіберзлочинів: продаж товарів через мережу де часто вони не відповідають своїм характеристикам, перевід грошових потоків через банківські картки де не завжди конфіденційна інформація є незахищеною.
Наприкінці уроку учні мають обговорити і записати Правила Інтернет-безпеки і Інтернет-етики для дітей і підлітків
· Ніколи не давайте приватної інформації про себе (прізвище, номер телефону, адресу, номер школи) без дозволу батьків.

· Якщо хтось говорить вам, надсилає вам, або ви самі віднайшли у мережі щось, що бентежить вас, не намагайтеся розібратися в цьому самостійно. Зверніться до батьків або вчителів – вони знають, що треба робити.

· Зустрічі у реальному житті із знайомими по Інтернет-спілкуванню не є дуже гарною ідеєю, оскільки люди можуть бути дуже різними у електронному спілкуванні і при реальній зустрічі. Якщо ж ви все ж хочете зустрітися з ними, повідомте про це батьків, і нехай вони підуть на першу зустріч разом з вами.

· Не відкривайте листи електронної пошти, файли або Web-сторінки, отримані від людей, яких ви реально не знаєте або не довіряєте.

· Нікому не давайте свій пароль, за виключенням дорослих вашої родини.

· Завжди дотримуйтесь сімейних правил Інтернет-безпеки: вони розроблені для того, щоб ви почували себе комфортно і безпечно у мережі.

· Ніколи не робіть того, що може коштувати грошей вашій родині, окрім випадків, коли поруч з вами батьки.

· Завжди будьте ввічливими у електронному листуванні, і ваші кореспонденти будуть ввічливими з вами.

· У електронних листах не застосовуйте текст, набраний у ВЕРХНЬОМУ РЕГІСТРІ – це сприймається у мережі як крик, і може прикро вразити вашого співрозмовника.

· Не надсилайте у листі інформації великого обсягу (картинки, фотографії тощо) без попередньої домовленості з вашим співрозмовником.

· Не розсилайте листи з будь-якою інформацією незнайомим людям без їхнього прохання – це сприймається як «спам», і звичайно засмучує користувачів мережі.
Формування понять про конфлікт, види і способи розв’язання конфліктів можна почати через проведення парної роботи. Кожна пара отримає один аркуш паперу та один олівець. Потрібно взяти вдвох один олівець і разом намалювати один малюнок, в цей час не можна розмовляти. Далі вчитель запитує: «Чому кожна пара поводила себе по-різному?». Разом підводимо підсумок, що хтось «рвався в бій» і малював сам, ігноруючи  партнера; хтось намагався вгадати намір іншого; хтось малював по черзі; а хтось зовсім втратив інтерес і нічого не робив. Підводимо дітей до поняття різних стилів реагування в конфлікті. Після цього вчитель використовує вправу «Асоціативний кущ» – Які асоціації виникають у вас при слові «конфлікт»?.
Потім переходять до вивчення нового матеріалу. Конфлікт — зіткнення протилежних інтересів, поглядів, загострення суперечностей, спричинених різними непорозуміннями між людьми. Розглядають його характерні ознаки: 

· наявність двох або більше учасників із суперечливими або протилежними інтересами;
· кожен з учасників має аргументи й засоби для обстоювання своїх інтересів.
Вчитель пропонує учням написати формулу конфлікту:

Учасники + Проблема + Конфліктна ситуація + Інцидент = Конфлікт
Конфлікти між людьми виникають з різних причин:

· Невміння спілкуватися , низький рівень культури
· Невідповідність бажань і можливостей людини.

· Прагнення до лідерства, влади.

· Побоювання, що постраждають власні інтереси.

· Протилежність цілей і способів їх досягнення.

· Відмінність інтересів, цінностей тощо.
Таблиця 5
ВИДИ КОНФЛІКТІВ

	За рішенням
	Деструктивні, у яких люди відкрито сваряться, обвинувачують і кривдять одне одного, але не розв'язують проблеми.
1. Непродуктивні, конкурентні відносини між людьми.

2. Почуття образи, незадоволеності, поганий настрій.

3. Відсутність прагнення до співрозмовництва, гарних відносин

	
	Конструктивні, у яких люди по-діловому, аргументовано розв'язують проблему, не обвинувачуючи і не кривдячи одне одного, а йдучи на компроміс.
1. Спільно прийняте рішення швидше та краще втілюється в життя

2. Покращуються відносини між людьми .

3. Сторони набувають досвіду співробітництва під час вирішення спірних питань

	За предметом суперечки
	Конфлікти поглядів (спричинені розбіжностями у поглядах, смаках чи уподобаннях людей)

	
	Конфлікти інтересів (виникають внаслідок зіткнення інтересів чи бажань людей


Як правило, конфлікти в людей, які сваряться, викликають незадоволеність, ворожість, почуття напруженості, образи і багато інших негативних емоцій, що врешті-решт погано відбивається на здоров’ї.

Саме тому, завдання вчителя розкрити особливості стилів поведінки, які можуть обрати учні в залежності від виду конфлікту:

I. конкуренція;

II. уникнення;

III. пристосування;

IV. компроміс;

V. співпраця.

Далі моделюються ситуації із конструктивним розв’язанням конфліктів (з батьками, з однокласниками, з однолітками, з сусідами тощо) і відпрацювання навичок самоконтролю у конфліктних ситуаціях (алгоритм: зупинитися – подумати, обміркувати – прийняти рішення – діяти).
Знання учнів про стосунки з однолітками, які формувалися в 5 класі в 6 класі доповнюються знаннями про підліткові компанії, що відповідає запитам цього віку. Бажання мати друзів і компанію — природна потреба підлітків. Дружні компанії з радістю беруть у своє коло нових друзів, поважають і підтримують одне одного. Вчителю потрібно наголосити, що якщо учень став жертвою або свідком насилля, слід завжди намагайтися припинити його. Якщо не виходить зробити це самостійно, потрібно звернутися до батьків, психолога, адміністрації школи або в поліцію.

Учні заповнюють порівняльну таблицю 6.
Таблиця 6
ОЗНАКИ КОМПАНІЙ ПІДЛІТКІВ
	Дружні компанії
	Недружні компанії
	Небезпечні компанії

	· кожного сприймають таким, яким він є

· толерантно й доброзичливо ставляться до думок і поглядів одне одного

· поважають і підтримують одне одного

· допомагають у навчанні

· охоче приймають нових друзів

· не мають жорстких правил поведінки всередині групи

· не забороняють спілкуватися з іншими людьми поза групою
	· можуть ділитися на невеликі групи, які конкурують між собою

· кожну групу об’єднує прагнення вирізнитися серед інших певними правилами, поведінкою, одягом тощо

· підкреслюють значущість окремих людей

· не поважають і не підтримують одне одного

· не цікавляться справами одне одного

· неохоче приймають інших

· член групи може почуватися самотнім
	· мають ватажка й жорсткі правила поведінки

· вимагають повної підпорядкованості та відданості

· можуть карати неслухняних

· ставлення до інших зверхнє, агресивне, можуть тиснути на оточуючих, глузувати з них, принижувати

· забороняють спілкування поза групою

· можуть бути поширені куріння, вживання алкоголю, наркотичних речовин, схильність до ризикованої поведінки.


Уроки з Теми 2. Безпека в побуті й навколишньому середовищі продовжують озброювати учнів знаннями про безпеку в побуті (правила користування газовими приладами, електроприладами водогоном, тепловими мережами і засобами побутової хімії), пожежної безпеки (причини виникнення і профілактика пожеж, стадії їх розвитку,вміння використання планом евакуації з будинку та засобами пожежогасіння; захист органів дихання в зоні пожежі й дії в разі загоряння одягу).
Проблеми безпеки в навколишньому середовищі в 6 класі стосуються небезпек техногенного характеру, зокрема груп небезпечних промислових об’єктів та наслідків аварій на них: радіовійно небезпечні, підприємства, що використовують радіоактивні речовини (атомні електростанції); пожежо-й вибухонебезпечні об’єкти, на яких використовують легкозаймисті й вибухонебезпечні речовини (підприємства нафтової, газової, металургійної, деревообробної, хімічної промисловості); гідротехнічні споруди (гідроелектростанції, захисні греблі); хімічно небезпечні, на яких використовують небезпечні хімічні речовини, зокрема, амоніак, ртуть, хлор (хімічні заводи, склади хімічних речовин, промислові холодильники, водоочисні станції); аварії на транспорті під час перевезення небезпечних речовин.
Учні вивчають алгоритми дії в разі аварії на підприємстві в школі, надворі та вдома.
Наступний урок присвячений засвоєнню знань щодо безпеки велосипедиста. Вчитель розповідає про елементи конструкції велосипеда, що впливають на безпеку руху, засоби безпеки та одяг для велосипедиста. 

Важливим моментом уроку є вивчення правил дорожнього руху для велосипедистів, адже багато 6-класників з ними не знайомі. Також вони засвоюють правила перевезення вантажів і виконання маневрів на велосипеді.

Останні уроки розділу узагальнюють знання учнів щодо поведінки в екстремальних ситуаціях, зокрема під час Практичних завдань відпрацьовуються навички безпечної поведінки при небезпеці ураження електричним струмом та допомоги при ураженні електричним струмом, допомоги при попаданні на тіло речовин побутової хімії та при отруєнні ними, ситуації виклику рятувальних служб.
4. МЕТОДИКА НАВЧАННЯ РОЗДІЛІВ У 7 КЛАСІ

Розділ 3. Психічна й духовна складові здоров’я продовжує формування знань і компетентностей учнів щодо особливостей психічного розвитку підлітків та причин виникнення й розв’язання конфліктів, розпочате в 6 класі. Також у розділі продовжується розвиток питань, які стосуються умов успішного навчання та емоційного благополуччя, що розкривалися в 5 класі.
Тож більшість уроків цього розділу базується на знаннях і уміннях учнів, сформованих у попередніх роках навчання, завдання вчителя змусити учнів пригадати їх і збагатити новими прийомами. 
У цьому питанні лекцію ми зосередимося на формуванні поняття «стрес». Учитель звертає увагу учнів, що існування людини в сучасному світі має безліч ситуацій, що можна визначити як стрес. Усіх людей умовно можна поділити на дві групи: до першої групи належать ті, хто погано переносить шум, галас, поспіх, тобто головними стресочинника ми є надмірні подразники. Це так звані «черепахи», які не можуть ефективно працювати, якщо поруч хтось є, якщо на результати їхньої праці дуже чекають чи мають їх оцінювати. «Черепахи» віддають перевагу спокою, тиші, прагнуть працювати на самоті; друга група — «скакові коні», навпаки, погано реагують на брак подразників, монотонну діяльність, обмеження в контактах. Цих людей дратує тиша, вони люблять працювати з увімкненим приймачем або телевізором. Якщо на виконання завдання лишається мало часу або хтось дуже чекає на результати їхньої роботи, вони краще концентрують увагу, швидше діють
Вчитель пояснює фізіологічну природу стресу як продукту мільйонів років еволюції людей («Боротися чи тікати») та психоемоційний стрес як особисте ставлення людини до певних подій. 
Після цього переходять до розкриття стадій розвитку стресу: стадія тривоги – стадія опору (пристосування) – стадія виснаження (дистрес). Розкриваються ознаки дистресу та його негативного впливу на здоров’я. Важливий акцент при цьому робиться на формування навичок самодопомоги та допомоги при стресі. Адже стресостійкість стає однією з основних вимог роботодавців до найманих робітників, тож кожна людина має розвивати в собі цю якість. Стресова стійкість — це і є та межа, яку ще називають «порогом терпіння», «точкою кипіння», «останньою краплею».
«Швидка допомога в разі стресів»

Щоб відповідно до ситуації прийняти рішення, треба заспокоїтися, опанувати себе. Наприклад:
· зробити підряд 3-4 глибоких вдихи;
· глибоко вдихнути через ніс, затримати повітря на кілька секунд і повільно видихнути повітря через рот; 
· полічити до десяти у зворотному порядку (10, 9, 8,...); 
· роблячи видих, із зусиллям непомітно стиснути, а на вдиху розслабити кулаки, перш ніж відповісти чи щось зробити.
Краще затриматися з відповіддю, аніж потім хвилюватися через те, що сказав (сказала) зопалу. Далі вчитель пояснює прийоми самодопомоги в разі струсу, які учні опрацьовують на уроці.
Таблиця 7
САМОДОПОМОГА В РАЗІ СТРЕСУ
	Переключення уваги
	Раптове перенесення уваги з об’єкта думки, що хвилює, на інший

	Самопідбадьорювання
	Самопідтримка з метою зміцнення віри в себе, у свій успіх у роботі

	Самонаказ
	Наказ самому собі на дії в екстремальних, напружених ситуаціях

	Самопереконання
	Аргументована дискусія із самим собою, з доказами про здатність самостійно регулювати свої психічні стани та поведінку в колектив

	Самонавіювання
	Психотерапевтичний метод, який дає змогу за допомогою власних слів знімати нервове напруження, робити психічну розрядку

	Аутогенний тренінг
	Система прийомів свідомої психічної саморегуляції людини


Розділ 4. Соціальна складова здоров’я в 7 класі передбачає вивчення однієї теми і формує знання учнів щодо соціальних чинників здоров’я, хвороб цивілізації та профілактики захворювань, що набули соціального значення. З деякими питаннями змісту школярі вже ознайомлювалися в попередніх класах, зокрема, це стосується підліткових компаній, впливу комерційної реклами на здоров’я, комп’ютерної залежності, заходів запобігання зараженню інфекційними хворобами. Ми не будемо зупинятися на цих питаннях і розглянемо лише ті, що не були предметом обговорення на цій лекції.

Розкриваючи питання стосовно соціальних чинників здоров’я, вчитель зосереджує увагу учнів на вплив найближчого оточення дитини на її соціальне здоров’я. Вплив родини визначає спосіб подальшого життя людини, зокрема формується модель поведінки батьків у власній родині. Вплив однолітків також є достатньо вагомим, тому вчителю варто пояснити типи міжособистісних стосунків:
· приятельські – виникають між добре знайомими людьми на основі будь-якої, часто неістотної або випадкової, спільності інтересів і неодмінно містять особисту симпатію, вони підтримуються контактами, окремими зустрічами;
· товариські – виникають між людьми в процесі спільної діяльності на основі єдності інтересів: між членами навчального колективу, секції, гуртка, вони передбачають принциповість, людяність, чуйність, взаємодопомогу, взаємну підтримку;
· дружні або дружба – ґрунтуються на єдності поглядів, інтересів і життєвої мети; вони найтісніші, виявляються в духовному спілкуванні, взаємній зацікавленості.
Підсумком уроку має бути усвідомлення учнями, що в підлітковому віці найважливіше – пізнати себе, проявити свою індивідуальність і творчі можливості, уміння жити в любові і злагоді з людьми, які оточують. У стосунках з однолітками легше навчитися розуміти й відчувати почуття товаришування, дружби та любові.
Важливою складовою розділу є ознайомлення учнів з так званими «хворобами цивілізації»: серцево-судинними, онкологічними захворюваннями, діабетом, ожирінням та заходами запобігання їм.
Після цього переходять до вивчення причин і наслідків вживання наркотиків. Почати урок доцільно з розповіді вчителя про історію людства з вживання наркотичних речовин. Після розповісти про складові поняття «наркотична речовина» – медичної (руйнівний вплив на організм людини), соціальної (наслідки поведінки наркозалежної людини, небезпеки для оточення) та юридичної (кримінальна відповідальність за використання, вироблення, зберігання та збут, а також залучення до їх уживання). Далі переходять до обговорення поняття «ейфорія» – піднесений радісний настрій, відчуття задоволення, повного благополуччя та основних причин вживання наркотичних речовин підлітками. Вчитель детально розповідає про наркоманію чи наркотичну залежність, що включає в себе психічну та соціальну залежність і толерантність (звикання). Важливою частиною теми є формування приймів категоричної відмови від пропозиції спробувати наркотики. Учні по-черзі називають фрази, якими вони могли б скористатися:
· Дякую, ні. Я хочу розуміти те, що роблю.
· Дякую, ні. Я збираюся проїхатися не велосипеді.

· Дякую, ні. Я не хочу конфліктів з батьками.

· Дякую, ні. Якщо я спробую наркотик (вип’ю), утрачу контроль над собою.
· Дякую, ні. Мені не подобається смак алкоголю (наркотику).
· Дякую, ні. Це не в моєму стилі.
· Дякую, ні. Мені ще треба уроки робити (рано вставати тощо).
· Дякую, ні. Після випивки я швидко втомлююсь і засинаю.
· Дякую, ні. Мені треба на тренування.
· Дякую, ні. У тебе іншого чогось немає? Ні, мені це теж не підходить.
На наступних уроках учні виступають з повідомленнями щодо міфів та фактів про наркотики.
5. МЕТОДИКА НАВЧАННЯ РОЗДІЛІВ У 8 КЛАСІ.

Зміст уроків Розділу 3. Психічна й духовна складові здоров’я розкривається навколо знань щодо становлення особистості, зокрема духовного і морального розвитку підлітків. Це відомі учням знання, які формувалися на уроках основ здоров’я в попередніх класах. Тому основне завдання вчителя забезпечити закріплення їх у свідомості дітей та знайти нові цікаві аспекти, що забезпечать їх переконливість і міцність.
На уроці на тему «Краса і здоров’я» вчитель звертає увагу учнів на зміни ідеалів краси та вплив модних тенденцій на здоров’я. Застерігає учнів від небезпечних захоплень слідування моді, розкиває їх ризики, як-то фарбування волосся, пірсинг, татуювання, збільшення губ за рахунок введення шприцом спеціальних речовин, пластичних операцій.
Розвиток навички уміння вчитися в 8 класі базується на знаннях учнів отриманих у 5-7 класах, про домінантність півкуль головного мозку, складових уміння вчитися тощо. У цій темі учні засвоюють прийоми розвитку логічного та образного мислення, ефективного запам’ятовування, концентрації уваги. Зокрема такі прийоми і техніки запам’ятовування:

· інтервального запам’ятовування – коли важливу інформацію потрібно запам’ятати надовго, слід повторювати її через певні проміжки часу: спочатку через годину, потім через 6 годин, потім через добу і так далі;
· інтелект карти або карти пам’яті (розуму) – дозволяють виділяти головне, «стискати» великий об’єм інформації на одну сторінку;
· мнемотехніка – спеціальні техніки запам’ятовування великих обсягів інформації, що базуються на створені зв’язків, асоціацій між новим і відомим: ейдотехніка,метод Цицерона, складання віршів із простими римами тощо.
Розділ 4. Соціальна складова здоров’я у 8 класі складається з двох тем. Тема 1. Соціальне благополуччя охоплює питання соціальних аспектів статевого дозрівання, спілкування хлопців і дівчат, впливу певних речовин на репродуктивне здоров’я підлітків та психічних і соціальних наслідків ранніх статевих стосунків. 
Восьмикласники відчувають себе достатньо дорослими і прагнуть дорослих стосунків. Тож, перед вчителем основ здоров’я виникає потреба в ознайомленні учнів з правилами безпечного спілкування. Це стосується, насамперед, спілкування між хлопцями і дівчатами, особливостей гендерних ролей та стереотипів. Вчитель пояснює як змінюється характер стосунків між статями в різні періоди життя людини. Так, у дитинстві хлопці і дівчата охоче граються разом, з часом, після усвідомлення статі, діти починають віддавати перевагу своїй статі: дівчата граються з дівчатами, а хлопчики – з хлопчиками. В підлітковий період, з початком статевого дозрівання дівчата і хлопці починають виявляти інтерес одне до одного, дружити, спілкуватися групами – компаніями. Дівчата дізнаються якими вірними друзями можуть бути хлопці, а хлопці – цінувати емоційну підтримку дівчат. В юнацькому віці, хлопці і дівчати відчувають симпатію до когось одного. Якщо вона взаємна, з’являються спільні погляди та інтереси, виникає емоційна близькість, яка з часом може перерости в почуття – кохання. З досягненням біологічної та соціальної зрілості закохані люди можуть створити родину.
Починати обговорювати психологічні і соціальні наслідки ранніх статевих стосунків, підліткової вагітності слід з того, щоб назвати причини, через які підлітки зважуються на ранні інтимні стосунки та яким чином вони можуть уникнути сексуального насилля.
Далі переходять до вивчення небезпек інфікування ВІЛ і інфекціями, що передаються статевим шляхом та методів захисту.
Тема 2. Безпека в побуті й навколишньому середовищі продовжує розкривати проблеми безпеки на дорозі, екологічної, соціальної та інформаційної безпеки. 
На уроках з вивчення безпеки на дорозі учні повторюють правила дорожнього руху, розширюють свої знання інформацією про регулювання дорожнього руху та пріоритети в русі. Учні дізнаються про правила для мотоциклістів та пасажирів мотоцикла і небезпеку керування транспортним засобом у нетверезому стані.
Екологічна безпека розкривається через розгляд проблеми забруднення навколишнього середовища та його впливу на здоров’я людини. У 6 класі учні ознайомлювалися з небезпеками життя у промисловій зоні, у 8 класі – вивчають вплив забруднення гідросфери, атмосфери і ґрунтів на здоров’я. Проблема очищення питної води стає найактуальнішою в сучасному світі, деякі країни відчувають суттєву нестачу питної води. Україна, останнім часом, також стає вододефіцитною країною. Тому вчитель основ здоров’я має звернути увагу учнів на процеси очищення артезіанської та річкової води, на їх високу затратність. 
Далі під час групової роботи обговорюють небезпеки купання: 
1 група  – у магістральних каналах, які мають сильну течію і берези, викладеними бетонними плитами;
2 група – у замулених водоймах, де спостерігається «цвітіння» води;
3 група  – поблизу заводів, тваринницьких ферм, очисних споруд;
4 група – у місцях випасання худоби;
5 група – поблизу звалищ побутових чи промислових відходів;
6 група – поблизу гідротехнічних споруд (мостів, портів, причалів);
7 група – у суднохідному руслі.
Наступні уроки теми присвячені формуванню в учнів правової обізнаності підлітків щодо прав, обов’язків і правової відповідальності неповнолітніх; видів правопорушень; поведінки підлітків у разі затримання поліцією; захист від кримінальних небезпек; самооборони та її меж. 
Особлива увага приділяється небезпеці деструктивних соціальних впливів. Адже учні цього віку вже демонструють бажання свободи і красивого життя, деякі думають, що збігти з дому та жити самостійно й незалежно дуже романтично. Проте, такі бажання наражають підлітків на небезпеки, серед яких: напади і приниження, голод, можливість потрапити до деструктивних угруповань і стати об’єктом торгівлі. Тож на уроках основ здоров’я учні мають відпрацювати уміння уникати нападу, пограбування, залучення до деструктивних соціальних угруповань
Питання інформаційної безпеки вже знайомі учням із попередніх класів, тож вчитель ще раз звертає на них увага на останніх уроках розділу.
6. МЕТОДИКА НАВЧАННЯ РОЗДІЛІВ У 9 КЛАСІ.

Розділ 3. Психічна й духовна складові здоров’я в 9 класі має найбільший обсяг годин у порівнянні з іншими роками навчання. На початку вивчення розділу розкриваються проблеми самореалізації особистості так само я к і в попередньому 8 класі. Проте, розкриваються відмінності цього процесу в підлітковому та юнацькому віці. Розширюється розуміння складових самореалізації, до відомих учням самопізнання і самооцінки додаються самовизначення, саморегуляція та самовиховання. 
Особливий акцент у розділі робиться на критеріях і мотивах для вибору професії. Дев’ятикласники мають свідомо підходити до цього процесу, адже їх вибір впливає на подальше навчання в старшій профільній школі або підготовку до трудової діяльності в професійному ліцеї. Учні можуть пройти декілька профорієнтаційних тестів,для виявлення професійних схильностей. Проте, вчителю важливо наголосити, що у виборі професії крім «хочу» – намагання особистості (інтереси, нахили, мотиви) та «можу» – можливості особистості (стан здоров’я, психофізіологічні якості, здібності) є ще й «треба» – потреби суспільства (ринок праці), який змінюється і деякі професії можуть зникати назовсім, наприклад синоптик, пілот, танкіст, кондуктор тощо.
Наступний урок розділу присвячений емоційному благополуччю. Учні пригадують, що в 5 класі вони вивчали відмінність почуттів від емоцій, вчилися їх розпізнавати і демонструвати, в 7 класі, – розпізнавати появи стресу та керувати собою при стресі. Тож в 9 класі основна увага приділяється формуванню поняття «емоційна зрілість», ознаками якої є:
· правильно розуміти власні емоції та емоції інших людей;

· використовувати свої емоції для мислення та вирішення проблем;
· контролювати свої емоції та впливати на емоції інших людей.

Вчитель разом з учнями відпрацьовують способи впливу на емоції: переключення уваги на іншу ситуацію, факт; переосмислення переконання; перетворення ірраціональних думок на раціональні; психофізіологічна саморегуляція (відновлення рівноваги, заспокоєння); усвідомлення емоції; зміна позиції тіла тощо. Ще важливим моментом уроку є проведення тренінгу виходу зі стану злості, вчитель радить, коли починаєте сердитися:

· заспівайте веселу пісеньку;

· послухайте тиху музику;

· пограйтеся з м’якеньким м’ячиком;


· намалюйте свій настрій;

· розкажіть про свою злість рідній людині;

· погортайте родинний альбом або казки;

· пограйте гру «Розривання паперу».

Коли в тебе поганий настрій, візьми свою улюблену іграшку і поговори з нею. Розпочинай так: «Я розповім тобі, чому в мене поганий настрій…»
Ще однією з важливих подій у житті учнів-дев’ятикласників є Державна підсумкова атестація, тож учитель основ здоров’я має сформувати в них прийоми раціонального планування часу й підготовки до неї. 
Завершується вивчення розділу матеріалом про самовиховання характеру. Вчитель пояснює, що характер – це індивідуальне поєднання суттєвих властивостей особистості, що виражають ставлення людини до дійсності й проявляються в її поведінці і вчинках. Характер пов’язаний з властивостями особистості, зокрема зі здібностями і темпераментом. Учні цього віку вже добре обізнані з чотирма типами темпераменту визначених Гіппократом – холерик, сангвінік, флегматик, меланхолік. Для кращого усвідомлення цього матеріалу можна запропонувати учням провести рольову гру, де 4 учні за допомогою пантоміми та міміки продемонструють як людина кожного типу темпераменту нюхає квітку або грає з м’ячем чи піднімає руку на уроці для виступу. Учні пригадують як життєві звички впливають на формування характеру, наводять приклади. На наступних уроках учитель ознайомлює учнів з рисами характеру, а саме: працьовитість, акуратність, дисциплінованість, організованість, сумлінність, розкриває моральний розвиток особистості.
Подібно до попереднього 8 класу, в 9 класі Розділ 4. Соціальна складова здоров’я складається з двох тем. Тема 1. Соціальне благополуччя формує в учнів соціальну компетентність через узагальнення навичок ефективного спілкування з дорослими і однолітками, підкреслення цінності родини та розкриття складових (соціальної та психологічної) зрілості, що забезпечують готовність до сімейного життя.
Проблема репродуктивного здоров’я підлітків розкривалася в попередньому класі, але в 9 класі вона не втрачає своєї актуальності, тож вчитель має обговорити з учнями негативні наслідки ранніх статевих стосунків, засоби запобігання захворювань, які передаються статевим шляхом, засоби контрацепції, вплив психоактивних речовин на репродуктивне здоров’я. Окрему увагу слід приділити профілактиці вроджених вад розвитку.
Далі переходять до розкриття проблеми ВІЛ/СНІД, гепатитів В і С, про шляхи зараження, тестування і, найголовніше, про протидію дискримінації ВІЛ-позитивних людей.
Тема 2. Сучасний комплекс проблем безпеки узагальнює знання учнів щодо безпеки як однієї з потреб людини. На уроках цієї теми учні розглядають заходи безпеки, взаємозв’язок особистої, національної і глобальної безпеки. 
Особлива увага в темі приділяється розвитку екологічно доцільного мислення і поведінки, як складових формування здорового способу життя. 

Завершує курс «Основи здоров’я» в шкільній освіти урок,на якому формується поняття інформаційного суспільства та сталого розвитку.
Таким чином, можна узагальнити, що в Розділі «Психічна та духовна складові здоров’я» формуються знання учнів щодо чинників, що впливають на їх емоційний, інтелектуальний та духовний розвиток. Особлива увага приділяється формуванню адекватної самооцінки, навичок успішного навчання, уміння приймати виважені рішення. Розділ «Соціальна складова здоров’я»  розкриває складові соціальне благополуччя людини та правил безпечної поведінки у навколишньому середовищі.
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Умови успішного навчання





Дотримання режиму дня





Самовихован-ня кращих людських якостей





Дружити з усіма предметами.





Упевненість в своїх силах








Розвиток сили волі





Уважність під час навчання





Осмислюва-ти та розуміти матеріал.





Самостій-ність у навчанні





Практичне застосування знань та умінь





Розширення свого кругозору





ВИБЕРИ


Візьми на себе відповідальність, у разі невдалого рішення сприймай негативний результат як корисний досвід





ПОДУМАЙ


Розглянь можливі варіанти, оціни наслідки





ЗУПИНИСЬ 


Заспокойся, зосередься
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