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1. Опис навчальної дисципліни 

 
1 2 3 

Галузь знань, спеціальність,  

освітня програма 

 рівень вищої освіти  

Нормативні показники для 

планування і розподілу 

дисципліни на змістові модулі  

Характеристика навчальної 

дисципліни 

очна (денна) 

форма 

здобуття 

освіти 

заочна 

(дистанційна) 

 форма здобуття 

освіти 
 

Фізичне виховання: футзал 

Робоча програма 

навчальної дисципліни 

підготовки бакалаврів 

денної (очної) форми 

здобуття освіти 

спеціальностей усіх 

освітньо-професійних 

програм 

Кількість кредитів –  3 Вібіркова 

Загальна кількість годин – 

90 

Семестр: 

2-й   

Змістових модулів – 4 

Лекції 

- - 

Практичні 
 

Рівень вищої освіти:  

 

бакалаврський  

 

Кількість поточних 

контрольних заходів – 8 

 

28 год.  

Самостійна робота 

62 год.  

Вид підсумкового 

семестрового контролю: 

немає 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Фізичне виховання: футзал» є оволодіння 

технікою і тактикою футзалу, розвиток рухових якостей для успішної гри в футзал, 

забезпечення рухової активності студентів, підвищення працездатності організму, 

засвоєння знань з теорії і практики суддівства з футзалу. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Фізичне виховання: футзал» є: 

- засвоєння теоретичних знань з історії розвитку футзалу; 

- оволодіння системою практичних умінь та навичок з технічної і тактичної підготовки; 

- набуття фонду рухових умінь і навичок, забезпечення загальної фізичної 

підготовленості; 

- зміцнення здоров’я, сприяння правильному формуванню і всебічному розвитку 

організму; 

- оволодіння системою знань з теорії й практики суддівства. 

Форма занять секційна, один раз на тиждень згідно розкладу. 

 

Згідно з вимогами освітньої (освітньо-професійної, освітньо-наукової) програми 

студенти повинні досягти таких результатів навчання. 

 
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен набути таких 

результатів навчання (знання, уміння тощо) : 

 



Заплановані робочою програмою результати 

навчання 

 

Методи і контрольні заходи 

1 2 

знати: 

історію розвитку футзалу; 

засоби перевірки й оцінки техніко-тактичних 

дій; 

засоби перевірки й оцінки головних рухових 

якостей (витривалість, сила, швидкість, 

спритність, гнучкість); 

правила змагань з футзалу; 

основи профілактики спортивного травматизму; 

вплив фізичного навантаження на організм 

людини; 

основи загальнооздоровчого тренування;  

основи методики самостійних занять;  

методи самоконтролю за станом свого 

організму у покої та під час фізичного 

навантаження; 

основи методики загартовування; 

засоби і методи відновлення й підвищення 

фізичної й розумової працездатності. 

Теоретичне тестування, опрацювання 

літератури за визначеними питаннями.  

вміти:  

виконувати техніко-тактичні дії з футзалу; 

виконувати практичні нормативи по оцінці 

техніко-тактичної підготовки; 

виконувати практичні нормативи по оцінці 

фізичних якостей (сили, витривалості, 

гнучкості, швидкості, спритності); 

дозувати фізичне навантаження у відповідності 

до рівня свого фізичного стану, функціональних 

можливостей; 

організувати та проводити змагання з футзалу. 

Підготовка до виконання практичних 

нормативів з фізичної і техніко-

тактичної підготовки. 

Теоретичне тестування з правил 

змагань. 

 
Міждисциплінарні зв’язки. 

 
При вивченні курсу «Фізичне виховання: футзал» викладення матеріалу базується на 

знаннях, отриманих під час вивчення таких дисциплін: анатомія людини; біологія 

(шкільний курс), педагогіка; психологія; гігієна, безпека життєдіяльності. 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль 1. Формування теоретичних знань, практичних здібностей 

(умінь і навичок) з технічної підготовки в нападі.  

Суть гри. Відомості про її виникнення та розвиток. Футзал у системі фізичного 

виховання.  

Класифікація техніки гри в нападі.  

Техніка гри польового гравця: техніки пересування і техніки володіння м’ячем.  

Навчити прийомам гри без м’яча і  з м’ячем.  

Техніка гри без м’яча: стійка і пересування (біг, стрибки, зупинки, повороти).  

Техніка володіння м’ячем: удари, зупинки, ведення, обманні рухи (фінти).  



Техніка гри з м’ячем:  

а) удари ногою і головою по нерухомому м’ячу і що летить на різній висоті і 

швидкості, посилаючи, його точно і сильно в ціль (у ворота, партнеру і т. п.);  

б) зупинки ногою, тулубом і головою м’яча, що котиться і летить з різною 

швидкістю і траєкторією польоту;  

в) ведення м’яча різними частинами: внутрішньою, зовнішньою частинами стопи, 

носком. 

Техніка гри воротаря: ловлення м’яча, відбивання м’яча, переведення м’яча, кидки 

м’яча. 

Розвиток рухових якостей. 

 

Змістовий модуль 2. Формування теоретичних знань, практичних здібностей 

(умінь і навичок) з технічної підготовки в захисті.  

Сучасний стан гри, її тенденції та шляхи подальшого розвитку. Головні віхи 

розвитку футзалу в Україні. 

Класифікація техніки гри в захисті.  

Прийоми гри і техніка їх виконання:  відбору м’яча у суперника під час передач, 

приймання і ведення;  обманних рухів (фінтів) на удар, передачу, ведення, відбір і т. д. 

Техніка гри воротаря. Техніка виконання та методика навчання захисних дій. 

Техніка виконання та методика навчання гри воротаря у воротах: ловлення м’яча, 

відбивання м’яча, переведення м’яча, кидки м’яча. Розвиток рухових якостей. 

 

Змістовий модуль 3. Формування теоретичних знань, практичних здібностей 

(умінь і навичок) з тактичної підготовки в нападі.  

Історія професійного спорту, його вплив на розвиток гри. Аналіз результатів 

виступу українських команд.  

Класифікація тактики гри в нападі.  

Індивідуальна тактика: дії без м’яча: відкривання, відволікання і створення 

чисельної переваги, маневрування; дії з м’ячем: обведення.  

Групова тактика: комбінації при стандартних положеннях; комбінації при вкиданні 

м'яча з-за бокової лінії; комбінації при кутових ударах; комбінації при штрафних ударах; 

комбінації при вільних ударах. 

Взаємодії 2-х гравців: гра в «стінку»; «схрещування», «передача в одне торкання». 

Взаємодії 3-х гравців: зі «зміною місць», «пропускання м’яча» 

Командна тактика: швидкий напад та поступовий напад. 

Розвиток рухових якостей. 

 

Змістовий модуль 4. Формування теоретичних знань, практичних здібностей 

(умінь і навичок) з тактичної підготовки в захисті.  

Правила змагань з футзалу, правила гри.  

Класифікація тактики гри в захисті.  

Індивідуальна тактика: дії проти гравця, що володіє м’ячем і без нього: закривання 

і перехоплення. 

Групова тактика: «страховка», протидія комбінації «гра в стінку»; протидія 

комбінації «схрещування», «пропускання м’яча», створення штучного положення «поза 

грою». 

Командна тактика: захист проти швидкого розгортання нападу; захист проти 

поступового розгортання нападу. Персональний, зонний і комбінований захист. 

Розвиток рухових якостей. 

4. Структура навчальної дисципліни 

 

Змістовий Усього  Аудиторні (контактні) години Самостійна Система накопичення 



модуль годин робота, год. балів 
з/дист Лекційні 

заняття, год 

Практичні 

заняття, год 

Теор. 

зав-

ня,  

бали 

Практ. 

зав-

ня,  

бали 

Усього 

балів 

   о/дф. з/дист о/дф. з/дист о/дф. з/дист. 

1 2 3 4 5 6 7 8  10 11 12 

1 15  - - 8  7  5 10 15 

2 15  - - 6  9  5 10 15 

3 15  - -- 8  7  5 10 15 

4 15  - - 76  9  5 10 15 
Усього за 

змістові 

модулі 

60    28  32  20 40 60 

Підсумковий 

семестровий 

контроль: 

екзамен 

30      30    40 

     28  62     

Загалом  90 100 
 

 

5. Теми практичних занять  

 
№ 

змістового  

модуля 

Назва теми Кількість 

годин 

о/д ф. 

1 2 3 

1 Формування теоретичних знань, практичних здібностей (умінь 

і навичок) з технічної підготовки в нападі. 

8 

2 Формування теоретичних знань, практичних здібностей (умінь 

і навичок) з технічної підготовки в захисті.. 

6 

3 Формування теоретичних знань, практичних здібностей (умінь 

і навичок) з тактичної підготовки в нападі.  

8 

4 Формування теоретичних знань, практичних здібностей (умінь 

і навичок) з тактичної підготовки в захистіі.  

6 

Разом 28 

 
6. Види і зміст поточних контрольних заходів  

 
№ 

змістового 

модуля 

Вид поточного 

контрольного 

заходу 

Зміст поточного 

контрольного заходу 
Критерії оцінювання Усього 

балів 

1 2 3 4 5 

1 Тестування  в 

системі 

Moodl: 

 

Сутність гри. Відомості 

про її виникнення та 

розвиток. Футзал у 

системі фізичного 

виховання.  

Оцінювання тестових 

питань в системі Moodl: 

10 тестів з історії розвитку 

 

 

 
5 

Виконання 

нормативів 

Тестування з фізичної 

підготовки:  

біг 15 м з місця, с 

 

 

 

2,3 с – 5 балів 

2,4 с – 4 бали 

 

 

5 

 



 

 

 

 

човниковий біг 10м х3, с 

2,5 с – 3 бали 

2,6 с – 2 бали 

2,7 с – 1 бал 

 

8,1 с  – 5 балів 

8,2 с – 4 бали 

8,3 с – 3 бали 

8,4 с – 2 бали 

8,5 с – 1 бал 

 

 

 

 

5 

 

Усього за 

ЗМ 1 
контр. 
заходів 

2   15 

2 Тестування  в 

системі 

Moodl: 

 

Сучасний стан гри, її 

тенденції та шляхи 

подальшого розвитку. 

Головні віхи розвитку 

футзалу в Україні. 

Оцінювання тестових 

питань в системі Moodl: 

10 тестів з історії розвитку 

футзалу в Україні. 

 

 
5 

Виконання 

нормативів 

Тестування з технічної 

підготовки в нападі:  

біг 30 м з веденням 

м’яча, с 

 

 

 

 

жонглювання м’ячем, 

кількість раз 

 

 

 

5,2 с – 5 балів 

5,4 с– 4 бали 

5,6 с – 3 бали 

5,8 с – 2 бали 

6,0 с – 1 бал 

 

70 с – 5 балів 

65 с – 4бали 

60 с – 3 бали 

55 с – 2 бали 

50 с – 1 бал 

 

 

5 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

Усього за 

ЗМ 2 
контр. 
заходів 

2   15 

3 Тестування  в 

системі 

Moodl: 

 

Питання з тактичної 

підготовки в нападі: 

індивідуальні, групові й 

командні дії. 

Оцінювання тестових 

питань в системі Moodl: 

10 тестів з тактики нападу 

5 

Виконання 

нормативів 

Ведення м’яча 

«вісімкою», с 

 

 

 

кидок м’яча в ціль з 10 

спроб, кількість 

попадань 

15,6 с – 5 балів 

15,7 с – 4 бали 

15,8 с – 3 бали 

16,0 с – 2 бали  

16,2 с – 1 бал 

5 влучань – 5 балів 

4 влучання – 4 бали 

3 влучання – 3 бали 

2 влучання – 2 бали 

1 влучання -1 бал 

5 

 

 

 

 

5 

 

Усього за 

ЗМ 3 
контр. 
заходів 

2   15 



4 Тестування  в 

системі 

Moodl: 

 

Питання з правил 

змагань 

Оцінювання тестових 

питань в системі Moodl: 

10 тестів з правил змагань 

5 

Виконання 

нормативів 

Удар м’ячем в ціль, 

кількість попадань з 10 

спроб 

 

 

 

 

Передачі м’яча в парах 

за 30с, кількість разів 

7 влучань  – 5 балів 

6 влучань  – 4 бали 

5 влучань – 3 бали 

4 влучання – 2 бали 

 3 влучання –1 бал 

 

 

28 передач – 5 балів 

26 передач – 4 бали 

24 передачі – 3 бали 

22  передачі – 2 бали 

20 передачі – 1 бал 

5 

 

 

 

 

 

 

5 

 

Усього за 

ЗМ 4 
контр. 
заходів 

2   15 

Усього за 

змістові 

модулі 

контр. 
заходів 

8   60 

 

 
7. Рекомендована література 
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