Практичне заняття № 1

МЕТОДИКИ НАВЧАННЯ БІОЛОГІЇ ТА ОСНОВ ЗДОРОВ’Я ЯК НАУКИ І НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА

Мета: визначити предмет, мету, завдання і методи «Методик навчання біології та основ здоров’я» (далі – МНБіОЗ); проаналізувати професіограму вчителя біології та основ здоров’я, способи стимулювання навчальної мотивації учнів до навчання шкільних курсів «Біологія» та «Основи здоров’я»; засвоїти правила реалізації загальнодидактичних принципів у навчанні шкільних курсів «Біологія» та «Основи здоров’я»; розкрити шляхи впровадження компетнтнісного підходу в освітній процес.

Питання до обговорення:

1. Що становить предмет методики навчання біології (далі – МНБ) та методики навчання основ здоров’я як педагогічних наук? Які цілі вони реалізують?

2. Яке значення, на Вашу думку, має МНБіОЗ як навчальна дисципліна для формування майбутнього вчителя біології та основ здоров’я?

3. Розкрийте зміст вислову Г.С.Сковороди: «Не той дурень, хто не знає, але той, хто знати не хоче».

4. Поясніть, чому метою природничої освітньої галузі є формування в учнів природничо-наукової компетентності як базової та відповідних предметних компетентностей як обов’язкової складової загальної культури особистості і розвитку її творчого потенціалу.
5. Обґрунтуйте необхідність реалізації компетентнісного, діяльнісного, інтегративного, особистісно-орієнтованого, дослідницького, проблемно-ситуативного, диференційованого та рефлексивного підходів до освітнього процесу в навчанні біології.
6. Розкрийте наступність у змісті біологічної освіти базової школи та інтегрованими курсами «Пізнаємо природу», «Довкілля», «Природничі науки», що вивчаються в 5-6 класах.
7. Охарактеризуйте мету і завдання навчання біології в середній загальноосвітній підготовці учнів.
8. Назвіть дидактичні одиниці, які складають зміст біологічної освіти в закладі загальної середньої освіти (далі – ЗЗСО). Які теоретичні концепції включаються до змісту шкільного курсу «Біологія»?
9. Що собою являють біологічні поняття? Яким чином відбувається формування понять у навчанні біології? Які групи понять виділяють в МНБ?
10. Яке значення мають міжпредметні зв’язки у навчанні шкільних предметів? Наведіть приклади МПЗ в змісті шкільного курсу «Біологія».
11. Поясніть думку В.О.Сухомлінського, що: «Вчителеві треба знати в десять, двадцять разів більше, ніж буде викладено на уроці, щоб вільно володіти матеріалом, вибирати з великої кількості фактів найістотніші»?

Навчальні завдання:

Завдання 1. Ознайомтесь з професіограмою вчителя біології та основ здоров’я, наведеній у ДОДАТКУ А. Стисло визначте 10 професійних та особистісних якостей, які, на Вашу думку, повинен мати сучасний учитель біології та основ здоров’я ЗЗСО.

Завдання 2. Відсутність навчальної мотивації – це одна з найбільш актуальних проблем сьогодення. Адже нині діти перебувають у безмежному інформаційному просторі, який постійно пропонує їм щось нове. І часто воно може здаватися значно цікавішим, простішим та кориснішим за навчальний матеріал. Для того, щоб покращити ситуацію, необхідно шукати ефективні способи збереження і стимулювання навчальної мотивації.

Об’єднайтесь у групи. Оберіть одну з наведених методичних порад, розміщених у ДОДАТКУ Б для обговорення в групі. Запропонуйте приклади, які можуть використовувати вчителі біології та основ здоров’я в своїй роботі.
Завдання 3. Обговоріть у групах зміст ДОДАТКУ В. Проаналізуйте правила реалізації загальнодидактичних принципів. Стисло розкрийте сутність кожного принципу. Використовуючи підручник з шкільного курсу «Біологія», наведіть конкретні приклади використання принципів дидактики.

Завдання 4. Компетентнісний підхід до формування змісту і процесу навчання стає новим концептуальним орієнтиром для усіх ланок системи освіти України. Він передбачає орієнтацію на отримані навчальні результати у вигляді системи ціннісних орієнтацій, ставлень, знань, умінь, навичок, способів діяльності тощо, необхідних людині з певною освітою. На сьогодні необхідними стають уже не самі знання, а знання про те, де і як їх застосовувати. Ще важливіше знання про те, як інформацію одержувати, інтегрувати або створювати нову. Перед учителем стоїть завдання організувати освітній процес так, щоб учні були не пасивними слухачами, а активними учасниками процесу одержання й застосування інформації. Для досягнення цієї мети необхідний раціоналізаторський підхід, який дозволяє створювати ситуацію успіху, сприяє розвитку в учнів розумових процесів, підвищує усвідомленість сприйняття інформації, формує інтерес і позитивну мотивацію до навчання.

Сучасна освіта в України спрямована на розвиток наступних компетентностей:

· предметних, яких набуває особа упродовж вивчення того чи іншого предмета, навчальної дисципліни у всіх класах ЗЗСО протягом конкретного навчального року, зокрема для вивчення біології та основ здоров’я характерні пояснювально-аналітичний, прогностичний, процесуальний результативно-діяльнісний, ціннісно-концептуальний аспект предметної компетентності;

· ключових, які визначаються як здатність людини здійснювати складні поліфункціональні, поліпредметні, культурно доцільні види діяльності, ефективно вирішуючи актуальні індивідуальні, соціальні та інші проблеми.

Ознайомтесь із змістом Пояснювальних записок до програми з біології та основ здоров’я для загальноосвітніх навчальних закладів. Розкрийте компетентнісний потенціал навчального предмету «Біологія» з наскрізними змістовими лініями для їх реалізації.

Самостійна домашня робота:

1. Одним із принципів компетентнісного підходу є: «Навчайте так, щоб учень розумів, що знання Вашого предмета є для нього життєвою необхідністю». Обґрунтуйте необхідність біологічної освіти та здоров’язберігаючої компетентності для сучасної людини. 
2. Наведіть по одному конкретному прикладу міжпредметних зв’язків біології з наступними навчальними предметами. Заповніть таблицю 1.

Таблиця 1

МІЖПРЕДМЕТНІ ЗВ’ЯЗКИ БІОЛОГІЇ

	Навчальний предмет
	Приклад міжпредметного зв’язку

	Хімія
	

	Екологія
	

	Фізика
	

	Математика
	

	Географія
	

	Історія
	


ДОДАТОК А

ПРОФЕСІОГРАМА ВЧИТЕЛЯ БІОЛОГІЇ ТА ОСНОВ ЗДОРОВ’Я
Сучасний учитель біології та основ здоров’я повинен:
· знати біологічні, здоров’язберігаючі і психолого-педагогічні дисципліни в об’ємі програми закладу вищої освіти;

· знати вікові особливості психології учнів, володіти прийомами педагогічного впливу на них, уміти зацікавити учнів навчальним матеріалом, створити атмосферу доброзичливості і партнерства на уроці;
· упевнено володіти теоретичними основами методики навчання біології та методики навчання основ здоров’я, вміло використовувати досягнення педагогічної науки в освітньому процесі;

· знати шкільні курси «Біологія» та «Основи здоров’я», вміти критично оцінювати його науковий рівень відповідно до стану біологічної і здоров’язберігаючих наук, сучасного виробництва, давати чітку й обґрунтовану методичну характеристику діючих програми і підручників;

· володіти біологічною і здоров’язберігаючою мов, знати методи і прийоми навчання учнів біологічних і здоров’язберігаючих термінів й вироблення в них уміння користуватися ними в освітньому процесі;

· упевнено володіти методикою і технікою біологічного експерименту, вміти організовувати робочі місця учнів, формувати в них експериментальні уміння і навички;

· володіти методикою розв’язування і правильного оформлення розв’язків біологічних задач;

· розуміти методи функціональної діагностики здоров'я організму в цілому і окремих його функціональних систем, методів корекції фізичних і психічних вад донозологічного рівня;
· знати основи безпечної життєдіяльності школярів і надання першої долікарської допомоги в невідкладних станах;
· вміти відбирати відомості про сучасні досягнення біологічної науки і промисловості для кожного етапу навчання і дидактично адаптувати їх з урахуванням дидактичних принципів, вікових особливостей учнів відносно різних типів ЗЗСО;

· вміти розмежовувати в навчальному матеріалі основний і другорядний, визначати важкі для засвоєння питання і шляхи подолання труднощів;

· вміти організовувати на рівні сучасних дидактичних вимог усі види навчальної роботи учнів, формувати у них інтелектуальні, предметні та організаційно-пізнавальні уміння і навички;

· вміти широко використовувати урок та інші організаційні форми навчання біології та основ здоров’я, тренінгові методики, визначати цілі й завдання уроку, його тип, складати його план, відбирати й розташовувати у певній послідовності навчальний матеріал, доцільно обирати прийоми, форми і методи навчання, оптимально поєднувати слово вчителя з біологічним експериментом та іншими засобами навчання;

· вміти поєднувати політехнічну освіту, трудове виховання і профорієнтацію учнів;
· вміти виявляти, встановлювати і розкривати внутрішньо- та міжпредметні зв’язки, оцінювати їх пізнавальне значення у процесі формування наукового світогляду і розвитку природничо-наукового мислення учнів;
· вміти здійснювати річне, тематичне і поурочне планування освітнього процесу, всіх форм позакласної роботи з біології та основ здоров’я;
· вміти складати і розробляти дидактичні матеріали: тексти контрольних робіт і термінологічних диктантів, вправи і завдання, інструкції для лабораторних і практичних робіт, тексти біологічних задач, ситуаційні завдання, завдання для шкільних олімпіад тощо;
· використовувати засоби навчання, зокрема технічні в освітньому процесі, вміти підбирати аудіовізуальні та мультимедійні засоби навчання до різних тем програми;

· вміти цілеспрямовано спостерігати за діяльністю учнів, слухати, аналізувати й оцінювати їхні відповіді, здійснювати індивідуальний, диференційований та особистісно орієнтований підходи до навчання;

· вміти проводити нескладний педагогічний експеримент (з перевірки методу чи підходу, послідовності вивчення матеріалу, дієвості зворотного зв’язку тощо), обробляти його результати доступними методами і робити висновки з одержаних даних;

· працювати над самовдосконаленням у плані особистісного і професійного росту, знати основні методичні посібники й періодичну літературу з методики навчання біології та методики навчання основ здоров’я;

· володіти літературною мовою і добре поставленим голосом;
· не лише володіти основами знань про здоров'я і здоровий спосіб життя, а й засобами та методами забезпечення здоров'я і формування здорової життєдіяльності, бути особистим прикладом для учнів.

ДОДАТОК Б
НАВЧАЛЬНА МОТИВАЦІЯ УЧНІВ І СПОСОБИ ЇЇ СТИМУЛЮВАННЯ

Навчальна мотивація – це усвідомлене та цілеспрямоване бажання навчатися та розвиватися. Вона ґрунтується на розумінні того, що шкільна освіта приносить реальну користь для конкретної дитини. Загалом, таку мотивацію можна поділити на зовнішню та внутрішню. 

· Перша заснована на тому, що дитина навчається для того, щоб досягти певної мети, а ще отримує задоволення від цього процесу. 

· Друга ж спрямована на здобуття конкретної винагороди, яка й спонукає школярів і школярок виконати певну дію.

Ефективність кожного виду навчальної мотивації може змінюватися залежно від ситуації. Та говорячи про довготривалу перспективу, дієвішою є саме внутрішня мотивація. Адже стабільна зацікавленість чимось (і навчання не є винятком) пов’язана з отриманням задоволення: від пізнання нового, спілкування з іншими людьми, проведення цікавих дослідів, вирішення складних завдань тощо.

Мотивація – це складне явище, яке супроводжується біологічними та психофізіологічними процесами в організмі людини. Так, внутрішню мотивацію підтримує дофамін – спеціальна хімічна речовина в мозку людини. Саме він допомагає нам відчувати задоволення від досягнення поставленої мети. Коли рівень дофаміну збільшується, відчуття задоволення зростає. Саме це мотивує нас і надалі докладати зусиль. А ще ця речовина значно покращує пам’ять, увагу та креативне мислення, а також додає рішучості.

Тобто, дофамін утворюється тоді, коли ми досягаємо бажаної мети, спілкуємося з цікавими людьми, жартуємо й сміємося, активно відпочиваємо, дивимося фільми, слухаємо музику тощо. Усвідомлення цих психофізіологічних процесів може неабияк допомогти вчителю у підтримці навчальної мотивації дитини, зробити її роботу усвідомленою, бажаною та результативною.

методичні поради щодо стимулювання навчальної мотивації учнів

Як уже зазначалося вище, навчальну мотивацію школярів потрібно постійно стимулювати. Тоді діти самі будуть прагнути дізнатися якомога більше, адже розумітимуть мету власних старань.

1. Частіше змінюйте форми роботи школярів.
Найгірше, коли діти починають сприймати навчання як рутину, чекаючи її скорішого закінчення. Адже буденність та одноманітність неодмінно викличуть у них нудьгу. Тож варто якомога частіше пропонувати школярам різноманітні завдання та нові форми роботи. Наприклад, можна проводити екскурсії та зустрічі з цікавими людьми, пропонувати творчі завдання та інтерактивні експериментальні дослідження, створювати креативні навчальні проекти. З одного боку, це допоможе підтримувати високий рівень зацікавленості, а з іншого – учні розумітимуть, що їхні знання можна використовувати для вирішення найрізноманітніших завдань.

2. Покажіть, як навчання впливає на життя кожного.

Як не дивно, не всі діти будуть старанно і сумлінно навчатися для того, щоб у перспективі повторити успіхи Стіва Джобса чи Білла Гейтса. Чимало школярів бажають чітко розуміти, яку користь від школи можна отримати тут і зараз. І будьте певні, що слова «володіючи математичними знаннями, ти зможеш ефективно керувати своїми грошима» або «секрети біології та фізики допоможуть тобі накачати сильні м’язи» неодмінно піднімуть учнівську мотивацію. Адже навіть найвищі хмарочоси будуються з маленьких цеглинок.

3. Пам’ятайте, що навчання має викликати емоції
Шкільна програма передбачає, що діти мають зрозуміти і засвоїти чималі обсяги інформації. І погодьтеся, що звичайне зубріння не гарантує якісного запам’ятовування, а тим більше – розвитку ключових компетентностей. Щоб мотивувати школярів, необхідно додати навчанню емоційного забарвлення. Жарти, меми, історії з життя реальних особистостей, а також постійна взаємодія з іншими людьми – ось те, що викличе різноманітні, але такі важливі емоції. Навчання має стати цікавою мандрівкою, яка ніби й має чіткий маршрут, але завжди може здивувати та принести цілу пригорщу яскравих емоцій

4. Розкажіть про «родзинку» вашого предмета.
Покажіть, що ви самі отримуєте користь і насолоду від викладання свого предмета. Частина вашого запалу обов’язково передасться школярам. Покажіть, як ви використовуєте свої знання для покращення свого життя. Так, на уроках математики запропонуйте школярам розрахувати результативність улюбленої футбольної команди, оцінити потенційний прибуток від власного Ютуб-каналу чи дізнатися вартість ремонту своєї кімнати.

5. Не критикуйте, а спрямовуйте вірним шляхом.
Від помилок ніхто не застрахований. Тим більше, що саме вони тисячоліттями допомагають людині успішно розвиватися та вдосконалюватися. Тож замість критики (навіть обґрунтованої) спробуйте частіше підтримувати школярів. Можна демонструвати свою підтримку та схвалення через смайли, щиру посмішку, коментарі у щоденнику тощо. Це покаже дитині, що вчитель не лише авторитет і лідер, а і союзник, який працює для досягнення спільної мети.

6. Знаходьте мотивацію у видатних особистостей.
Спробуйте частіше ділитися з дітьми «мотиваційними порадами» видатних особистостей: висловлюваннями, емоційними промовами, секретами успіху. Впевнені, що ви зможете знайти їхні висловлювання і про навчання чи певну галузь знань! Таким чином хтось із дітей зможе знайти приклад для наслідування чи просто зрозуміти, що сумлінне навчання та копітка праця можуть допомогти втілити мрії у життя.

7. Спонукайте школярів до всебічної рефлексії.
Людина здатна сприймати критику від інших та вдосконалюватися лише тоді, коли може критично оцінювати власні помилки. Тож частіше просіть учнів рефлексувати, самостійно оцінювати свої успіхи та невдачі. Адже розуміючи суть та причини проблеми, ми можемо знайти мотивацію до її вирішення.

8. Допоможіть учням відчути себе експертами і досягати більшого.
Доведено, що один із найефективніших способів зрозуміти та запам’ятати щось – навчати цьому інших. Тож дайте дітям можливість стати експертами у певних галузях. Нехай вони зрозуміють суть проблеми та ознайомлять інших школярів із результатами своєї роботи. Наприклад, на уроці історії України хтось із дітей може детально ознайомитися з архітектурою часів Київської Русі та провести віртуальну екскурсію для інших учнів. Це неодмінно викличе у дітей інтерес та подарує позитивні емоції.

ДОДАТОК В

ПРАВИЛА РЕАЛІЗАЦІЇ ЗАГАЛЬНОДИДАКТИЧНИХ ПРИНЦИПІВ У НАВЧАННІ ШКІЛЬНИХ КУРСІВ «БІОЛОГІЯ» І «ОСНОВ ЗДОРОВ’Я»
Принципи навчання – це основоположні ідеї, вихідні положення, які визначають зміст, форми і методи навчання відповідно до мети виховання і розвитку і закономірностей процесу навчання. Принципи навчання виконують регулятивну функцію з погляду моделювання дидактичних теорій і способу регуляції практики навчання. На них ґрунтуються підходи до навчання всіх дисциплін, в тому числі й біології та основ здоров’я.

Вимоги певних принципів реалізуються через систему правил. Правила – це регулятивні судження про конкретні дії вчителя з метою реалізації вимог того чи іншого принципу. Відомі педагогі-вчені Я.А. Коменський, К.Д. Ушинський та ін. розробили такі правила. Розуміння їх особливо важливе для молодого вчителя. Дидактичні правила сформульовані в імперативній формі, та в кожному разі вони мають відображати сутність конкретного процесу, його вимоги і вказувати на можливі шляхи, методи і прийоми їх реалізації у практиці навчання. У цьому певною мірою проявляється педагогічна майстерність учителя біології.

До кожного принципу можна визначити безліч правил. Тому, розглядаючи деякі основні принципи, обмежимось лише невеликою їх кількістю.

· Принцип спрямованості навчального процесу на розв’язання взаємопов’язаних завдань освіти, виховання і розвитку відбиває три функції процесу навчання – навчальну, виховну і розвивальну, виражаючи комплексність і нерозривність процесу: в ньому закладено вимоги не тільки до вчителя, а й до авторів-укладачів програм, підручників з біології та основ здоров’я, методичних посібників. Щодо здійснення цього принципу, то він полягає у визначенні для кожного уроку біології та основ здоров’я в плані-конспекті трьох цілей уроку, в розробці їх у структурі уроку, формах і методах навчання і контролю.
· Принцип науковості вимагає, аби виучувані учнями знання відображали досягнення сучасної науки і методи наукових досліджень. Учні мають засвоювати достовірні факти, явища, процеси, розуміти сутність науково обґрунтованих законів, особливості розвитку і становлення певних наукових відкриттів у їх історичному аспекті, бачити перспективи нових наукових пошуків у галузі біології та основ здоров’я. Все це має передусім сприяти формуванню наукового світогляду учнів.

З метою реалізації вимог принципу науковості варто використовувати такі правила.

1. Повідомляйте учнями лише науково достовірні знання.

2. Показуйте шляхи і засоби наукових пошуків.

3. Систематично інформуйте учнів про нові наукові надбання у різних галузях науки.

4. Розкривайте перед учнями технологію і техніку наукових досліджень.

5. Ознайомлюйте учнів із науковою термінологією, пояснюючи етимологічну сутність нових дефініцій.

6. Залучайте учнів до системи доступних наукових досліджень.

7. Боріться проти фетишизації в науці.

8. Розкривайте генезис наукових знань.

9. Вказуйте на перспективи і необхідність розвитку певних галузей біологічної та валеологічної науки.

10. Використовуючи систему наукових знань, дбайте про формування наукового світогляду школярів.

· Принцип наочності постає, з одного боку, із закономірностей процесу пізнання, початковим компонентом якого є споглядання, а з другого боку, в процесі пізнання людина передусім використовує першу сигнальну систему. Використання наочності у навчанні біології та основ здоров’я сприяє поєднанню конкретного з абстрактним, раціонального з ірраціональним, теоретичних знань з практичною діяльністю. Ян Амос Коменський сформулював так зване «золоте правило» дидактики: «Нехай буде золотим правилом для тих, хто навчає: все, що тільки можна, надавати для сприймання чуттями: видиме – зором, чутне – слухом, запахи – нюхом, доступне смакові – смаком, доступне дотикові – дотиком. Якщо якісь предмети можна сприйняти одразу кількома чуттями, нехай вони зразу ж і відчуваються кількома чуттями».

Щоб принцип наочності знаходив своє впровадження у МНБіОЗ, треба дотримуватися ряду правил.

1. Пам’ятайте, що наочність не мета, а лише засіб досягнення певної мети.

2. Народна мудрість зазначає: «Краще раз побачити, ніж сто разів почути».

3. Використовуйте засоби наочності для створення проблемних ситуацій.

4. Вчить учнів спостерігати, встановлювати логічні зв’язки між предметами, явищами, процесами.

5. Використовуючи наочні посібники у процесі пояснення нового матеріалу, показуйте їх поступово, вводячи до логічної структури навчального матеріалу.

6. У процесі використання об’єктів наочності пропонуйте учням спочатку розглянути їх в цілому, потім – за структурою з виділенням головного і другорядного, на кінець – знову в цілому.

7. Не залучайте на уроці надто багато засобів наочності: це веде до розсіювання уваги учнів.

8. Під час використання наочних посібників актуалізуйте чуттєвий досвід учнів, спирайтеся на сформовані в їхній уяві картини й образи, що виникла раніше.

9. Враховуйте вікові можливості учнів: від предметної наочності переходьте до символічної.

10. Опановуйте техніку і технологію використання технічних засобів навчання і мультимедіа.

11. Старанно і завчасно готуйте пристрої для використання у класі різних видів наочності.

· Принцип системності і послідовності навчання (іноді в педагогічній літературі зустрічається його інша назва – принцип розвитку понять) випливає з того, що пізнання навколишнього світу можливе лише у певній системі, і біологія та валеологія як науки становлять систему знань, які об’єднані між собою внутрішніми зв’язками. Тому і цей принцип означає послідовне (з урахуванням логіки біологічної чи валеологічної науки та віковими можливостями школярів) розгортання змісту знань, способів діяльності у навчальних програмах, підручниках, навчальних посібниках тощо, дотримання такого самого порядку засвоєння знань, формування вмінь і навичок. При цьому попередній рівень знань має виступати фундаментом ефективності засвоєння наступної частини знань. Тут реалізується дія закономірності оволодіння знаннями в моделі концентричної спіралі.

Реалізуючи вимоги принципу системності і послідовності треба дотримуватися певних правил.

1. Вивчайте з учнями навчальний матеріал від близького до далекого, від легкого до важкого, від простого до складного, від відомого до невідомого.

2. Пам’ятайте, що система у змісті вимагає такої ж системи у вивченні.

3. Перед вивченням нового навчального матеріалу актуалізуйте опорні знання.

4. У процесі вивчення нового навчального матеріалу пропонуйте учням схеми, опорні сигнали, алгоритми, комп’ютерні навчальні програми.

5. Розділяйте зміст навчального матеріалу на логічно завершені частини, встановлюючи зв’язок між ними.

6. Повторюйте раніше вивчене, вводьте його у нові системні зв’язки.

7. Плануйте засвоєння учнями провідних ідей, не перевантажуючи їх несуттєвими елементами.

8. Вчить учнів дотримуватися системи у самостійній роботі, озброюючи їх доступними алгоритмами.

9. Прагніть до відтворення раніше засвоєних знань у певній системі.

10. Навчайте учнів систематизувати знання у своїх записах, озброюйте їх технікою такої роботи.

· Принцип доступності, дохідливості викладання (іноді в педагогічній літературі зустрічається його інша назва – принцип розгалуження труднощів) ґрунтується на необхідності зважати на природні особливості і можливості учнів певних вікових груп, не забуваючи про індивідуальні особливості фізичного і психічного розвитку кожної особистості. Реалізуючи вимоги цього принципу, учитель не повинен підпорядковуватися наявному рівню фізичного і соціально-психічного розвитку, а мусить вести за собою, розраховувати на близьку зону розвитку. Пропоновані навчальні завдання мають бути такими, щоб учні певної вікової групи справлялися з ними при достатньому напруженні фізичних і психічних сил. Легкість не сприяє активності. Долаючи значні труднощі під час навчання, особистість відчуває певне задоволення не лише від оволодіння певною сумою знань, але й від психологічного відчуття подолання труднощів.

Важливо враховувати індивідуальні особливості учнів щодо їх фізичного і психічного розвитку: стан здоров’я, темперамент, увага, пам’ять, інтереси, схильності тощо. На цій основі має забезпечуватися диференційований підхід до конкретних учнів щодо визначення змісту й обсягу навчального матеріалу, індивідуальних завдань тощо.

У колективі класу навчаються учні з різним рівнем інтелектуальних можливостей, не кожна дитина у сфері розумової діяльності може досягти високих успіхів навіть при достатньому напруженні своїх сил. Тому для вчителя так важливо проявити педагогічну майстерність, щоб забезпечити соціальну справедливість, не допустити морального приниження тих учнів, які відчувають значні труднощі у навчанні.

Існують певні правила реалізації вимог принципу доступності, дохідливості викладання.

1. Наполегливо вивчайте типові особливості фізичного і психічного розвитку учнів певних вікових груп.

2. Всебічно вивчайте і намагайтесь знайти індивідуальні особливості анатомо-фізіологічного і соціально-психологічного розвитку кожного учня.

3. Зважайте на думку Я.А. Коменського: усе, що підлягає вивченню, має бути розподілене відповідно до віку так, щоб пропонувалося для вивчення лише те, що доступне для сприймання і розуміння.

4. Зміст навчального матеріалу, засоби і методи навчання мають випереджати розвиток учнів, бути розрахованими на найближчу зону розвитку конкретного учня.

5. Враховуйте рівень навченості учнів, володіння ними методами навчальної діяльності.

6. Створюйте ситуацію достатньої фізичної та психічної напруженості кожного учня у процесі оволодіння знаннями.

7. Дотримуйтесь правил засвоєння знань за допомогою «маленьких кроків» з поступовим переходом до «великих кроків».

8. Не поспішайте у вивченні нового навчального матеріалу. Лише переконавшись, що учні усвідомили попередню частину знань, переходьте на вищу сходинку.

9. Турбуйтесь про культуру педагогічного мовлення з погляду виразності, логічності, дотримання логічних і психологічних пауз, темпу, ритму відносно віку учнів.

10. Намагайтесь не повідомляти істину, а організовувати учнів для її самостійного відкриття.

11. Готуйте для учнів диференційовані й індивідуальні завдання.

12. Постійно схвалюйте і заохочуйте навчальну працю учнів; особливу увагу приділяйте тим, хто відчуває труднощі у навчанні.

· Принцип свідомості навчання. Знання передати не можна. Вони стають надбанням людини лише в результаті самостійної свідомої діяльності! Свідоме навчання не може обмежуватися лише розумінням учнями необхідності вчитися, життєвої користі знань. Більш важливим є усвідомлення сутності основних наукових понять, зокрема біологічних та валеологічних. Для підтримання свідомості навчальної діяльності важливо розуміти її мету (важливість конкретних знань), бачити перспективу їх застосування. Аби навчання було свідомим, учні мусять володіти методами і прийомами навчальної діяльності.

Для успішної реалізації вимог принципу свідомості навчання слід дотримуватися таких основних правил.

1. Забезпечуйте розуміння учнями потреби в конкретних знаннях, перспективу їх застосування.

2. Формуйте в учнів пізнавальні мотиви навчання.

3. Домагайтесь розуміння учнями сутності основних понять, явищ, логічних зв’язків між ними.

4. Залучайте кожну особистість до активної пізнавальної діяльності, всіляко заохочуючи щонайменші успіхи.

5. Вчіть учнів знаходити й виокремлювати в навчальному матеріалі головне, суттєве.

6. Створюйте умови для повсякденного застосування отриманих знань на практиці.

7. Якомога частіше створюйте ситуації для дії рушійної сили як на рівні оволодіння новими знаннями, так і для розв’язання практичних завдань.

8. Вчіть учнів аргументували власні судження.

9. Зважайте на індивідуальні можливості учнів, їх пізнавальні інтереси.

10. Широко використовуйте різноманітні новітні технології і засоби оволодіння знаннями: опорні схеми, моделювання, ігрові форми, алгоритми дій, навчальні ситуації тощо.

· Принцип активності та самостійності у навчанні. Процес оволодіння знаннями – це результат активної самостійної пізнавальної діяльності. Вчитель не має змоги «передавати» знання. Він може лише спонукати учня до навчальної праці, озброїти методами такої роботи. Вчителю треба зважати на природне прагнення дитини до активної самостійної дії у будь-якій сфері діяльності, не руйнувати його, не намагатися підмінювати це прагнення своїми діями. Необхідно всіляко підтримувати, заохочувати, підкреслювати результативність щонайменших дії учня.

Для розв’язання цього завдання можуть стати у пригоді певні правила.

1. Постійно дбайте про дотримання вимог природовідповідності у навчанні.

2. Формуйте пізнавальні мотиви навчання.

3. Залучайте учнів до різних видів самостійного опрацювання навчального матеріалу.

4. Озброюйте учнів раціональними методами самостійної пізнавальної роботи.

5. Заохочуйте навчальну роботу учнів.

6. Перед виконанням кожної начальної дії, операції визначайте мету завдання.

7. Змінюйте види навчальної діяльності.

8. Систематично аналізуйте навчальну роботу учнів, спрямовуйте її на вирішення головних завдань.

9. Вчіть учнів розумових операцій.

10. Навіюйте учням віру і впевненість у своїх пізнавальних можливостях.

· Принцип міцності засвоювання знань, формування вмінь і навичок. Навчання має сенс, якщо учні ґрунтовно засвоюють необхідні знання, на основі яких у них формуються уміння і навички. Ґрунтовними знаннями слід вважати такі, які добре усвідомлені, систематизовані, пов’язані з практикою, стають надбанням довготривалої пам’яті. Добре засвоєні знання є не лише ті, що включені у фонд пам’яті, а передусім ті, що стали інструментом розумової діяльності. Міцне засвоєння головного, суттєвого, що є передумовою подальшого просування в освітньому процесі, приносить радість учневі, стимулює пізнавальну діяльність, виступає важливим фактором інтелектуального розвитку.
Правила забезпечення міцності засвоювання знань, формування вмінь і навичок такі.

1. Пам’ятайте, що людина має природну здатність забувати. Щоб знання були ґрунтовними, постійно дбайте про їх підкріплення.

2. Нові знання систематично використовуйте у різноманітних навчальних ситуаціях.

3. Ґрунтовність знань, формування їх на основі умінь і навичок – результат самостійної розумової праці кожного учня. Створюйте оптимальні умови для праці кожного учня, помічайте перші успіхи, заохочуйте.

4. Озброюйте учнів методами і прийомами самостійної навчальної роботи.

5. Спонукайте до міцного засвоєння того навчального матеріалу, який є ґрунтом для наступних кроків у пізнавальній діяльності.

6. Зважайте на потенційні розумові можливості кожного учня і на цій основі визначайте види й обсяг навчального матеріалу для запам’ятовування.

7. Якомога частіше залучайте учнів до різних видів навчальної діяльності.

8. Домагайтесь від учнів достатнього рівня міцності знань, умінь і навичок шляхом організації праці і лише потім спонукайте до їх відтворення.

9. Озброюйте учнів технікою розумової праці.

10. Створюйте на уроці вдалі ситуації, які сприяють формуванню позитивних емоцій школярів. Постійно підтримуйте мажорний тон: це сприяє кращому запам’ятанню навчального матеріалу.

11. Систематично й об’єктивно оцінюйте результати начальної праці учнів.

· Принцип зв’язку теорії з практикою ґрунтується на гносеологічних, соціологічних і психологічних закономірностях. Ось лише окремі з них: практика – поштовх до пізнавальної діяльності і одночасно критерій перевірки істинності знань; практична діяльність – ефективний засіб формування особистості; здатність учня на основі отриманих знань успішно вирішувати життєві проблеми – джерело задоволення і одночасно поштовх до навчальної діяльності.

Навчання лише тоді буде успішним, коли кожна особистість постійно відчуватиме користь здобутих знань у задоволенні життєвих потреб. Адже мета усіх навчальних закладів – підготовка людини до продуктивної праці, до активної, свідомої діяльності у сфері створення духовних і матеріальних цінностей. Правила реалізації вимог принципу зв’язку теорії з практикою такі.
1. Нагадуйте учням, що найважливіша життєва необхідність людини – оволодіння певною сумою знань, умінь і навичок – є і передумовою успішності життєдіяльності.

2. Приступаючи до вивчення конкретного матеріалу, переконайте учнів у життєвій важливості цих знань.

3. Спирайтесь на попередній життєвий досвід школярів.

4. Переконуйте учнів, що поштовхом до наукових відкриттів є життєві потреби.

5. Ознайомлюйте учнів з новими технологіями продуктивної праці, вирішенням нових проблем на основі наукових надбань.

6. У процесі вивчення нового навчального матеріалу звертайтесь до прикладів з навколишнього і виробничого середовищ.

7. Залучайте учнів до розв’язання проблемно-пошукових задач на виробничу тематику.

8. Поєднуйте розумову діяльність з практичною, яка якнайкраще сприяє засвоєнню знань, формуванню умінь і навичок.

9. Широко використовуйте різноманітні види екскурсій у природу, на виробництво. Пояснюйте дії наукових законів у різних сферах природи, виробничих процесах.

10. Заохочуйте і високо оцінюйте вміння учнів розкрити механізм дії певних законів у виробничих процесах, життєдіяльності людства.

· Принцип емоційності навчання випливає з природи розвитку й діяльності особистості. Емоції від лат.emoveo – хвилюю, збуджую) – особливий вид психічних процесів і стану, пов’язаний з інстинктами, потребами і мотивами, які проявляються у формі безпосередніх переживань (задоволення, радості, страху тощо) і впливають на життєдіяльність людини. Емоції, на думку С.Л. Рубінштейна, суттєво впливають на протікання діяльності; вони відіграють роль внутрішньої спонукальної сили у навчальній діяльності. У цьому разі треба мати на увазі позитивні емоції. Емоції страху, ненависті та їм подібні не відіграють роль спонукального заряду у навчанні. Навпаки, води гальмують дії, активність думки.

Успішність навчання більшою мірою зумовлюється почуттям впевненості учнів у своїх силах, прагненням подолати певні труднощі у навчанні, задоволенням у досягненні поставленої мети. У системі колективної навчальної діяльності важливо підтримувати позитивні емоції, забезпечувати мажорних тон. Це знімає м’язове напруження, психологічні гальмування, «розкріпачує» особистість.

Учитель на кожному уроці має виступати своєрідним камертоном мажорного тону навчальної діяльності. Для цього визначені певні правила.

1. Готуючись до уроку, продумуйте засоби і прийоми піднесення позитивних емоцій учнів.

2. Заходьте до класу з посмішкою. За основу спілкування оберіть демократичний стиль.

3. Постійно виявляйте свою повагу й інтерес до учнів.

4. На принижуйтесь на уроці до крику, грубощів у спілкуванні з учнями.

5. У вирішенні конфліктних ситуацій використовуйте гумор, прийоми заміни (включення в іншу активну діяльність).

6. Умійте жартувати, підтримувати здоровий гумор учнів.

7. Частіше удавайтесь до «психологічного погладжування» учнів за їх успіхи у навчанні. Пам’ятайте: «Боги і діти живуть там, де їх хвалять».

8. Не дорікайте учням да їх помилки у навчанні і поведінці. Оцінюйте вчинки та дії, а не особистість.

9. Використовуйте на уроці поезію, музику.

10. Вселяйте учням віру у власні сили, можливість досягнення успіхів у навчанні.

11. Не застосовуйте залякувань, погроз, виставляння низьких оцінок.
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