Важливою складовою курсу «Демографічна та соціальна структура населення країн регіону» є індивідуальне завдання, виконання якого передбачає опрацювання студентами монографії Массімо Ліві Баччі (Баччи Масси Л. Демографическая история Европы. – СПб. : Alexandria, 2008. – 310 с.). Метою виконання індивідуального завдання є вивчення специфіки демографічного розвитку Європи від моменту її заселення до сьогодення; виявлення факторів, які визначають напрямки демографічного розвитку, впливають на приріст населення тощо. 
Виконання індивідуального завдання направлене на самостійне опрацювання студентами монографії та складання конспекту за запропонованими запитаннями, які поділені на дві частини – загальну та вибіркову. До загальної частини включено 11 питань, які мають теоретичний характер, і робота над якими направлена на закріплення знань, отриманих під час лекційних занять. Вибіркова частина складається з питань, розділених на два варіанти (по 9 питань кожний). Студент самостійно обирає варіант (перший чи другий) виконання вибіркового завдання, яке має доповнити знання про демографічний розвиток Європи. 
Оцінювання індивідуальної роботи

Індивідуальні завдання виконується з метою підвищення рейтингового балу з навчальної дисципліни.
Індивідуальне завдання оцінюються максимально у 20 балів:
· суттєве, стисле і водночас повне розкриття питання, охайне виконання роботи – 20 балів.
· неповне розкриття питання (на 2/3), охайне виконання роботи –14 балів.
· часткове розкриття питання (на 1/3), неохайне виконання роботи – до 10 балів.
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