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План 1.
1. Лінгвістична характеристика регіону: 
а) доіндоєвропейське та корінне населення регіону; 
б) індоєвропейські народи; 
в) угро-фінська сім’я
 г) інші народи. 
2. Етнічна географія країн регіону. Формування сучасних народів з часів середньовіччя.
3. Чисельність і особливості розміщення населення у регіоні. 
Методичні рекомендації:
У першому питанні слід розглянути формування основних лінгвістичних груп населення країн регіону Слід звернути увагу на доіндоєвропейське романізоване, тубільне населення європейського регіону; прийшлі, угорські народи. 
Друге питання спрямоване на розгляд взаємодії і впливу різних етнічних груп (кельтів, гунів, германців, слов’ян, арабів, турків, скандинавів…) на формування сучасних народів регіону
. Відповідь на трете питання слід розпочинати з етнополітичної ситуації в країнах регіону за часів занепаду Римської імперії, складанню перших «варварських держав». Слід звернути увагу на щільність розміщення населення за часів середньовіччя, мори і епідемії, топографію і особливості появи перших середньовічних європейських міст.
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