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Напрями артНапрями арт--терапіїтерапії
(за Н. Є Пурніс)(за Н. Є Пурніс)

ПсихофізіологічнийПсихофізіологічний –– пов’язанийпов’язаний ізіз корекцієюкорекцією
психосоматичнихпсихосоматичних порушеньпорушень..психосоматичнихпсихосоматичних порушеньпорушень..

ПсихотерапевтичнийПсихотерапевтичний -- пов’язанийпов’язаний ізіз впливомвпливом
нана когнітивнукогнітивну тата емоційнуемоційну сферисфери особистостіособистості..

 СоціальноСоціально--педагогічнийпедагогічний –– орієнтованийорієнтований нана
розвитокрозвиток естетичнихестетичних потреб,потреб, розширеннярозширення
загальногозагального тата художньохудожньо--естетичногоестетичного світогляду,світогляду,загальногозагального тата художньохудожньо--естетичногоестетичного світогляду,світогляду,
активізаціюактивізацію можливостейможливостей уу практичній,практичній,
художнійхудожній діяльностідіяльності тата творчостітворчості..

ПсихологічнийПсихологічний –– призванийпризваний сприятисприяти інтеграціїінтеграції
особистостіособистості..



Функції артФункції арт--терапіїтерапії
(за Н.Є. Пурніс)(за Н.Є. Пурніс)

• проблеми, які підлягають корекції (міжособистісні 
стосунки, положення в групі, колективі, самооцінка …)

Діагностична

стосунки, положення в групі, колективі, самооцінка …)
• індивідуальна картина світу
• неусвідомлювані, приховані потреби
• емоційні переживання
• ставлення до праці, професії, предмети праці
• відповідність особистісних якостей проф. важливим

Комунікативна

• міжособистісне спілкування
• ставлення особистості до світу, людей, природи

Комунікативна
• ставлення особистості до світу, людей, природи
• засвоєння загальнолюдських соціально-культурних 
цінностей

Регуляторна • зниження втомлюваності, негативних емоційних 
станів, напруження, стресу тощо. 



Функції артФункції арт--терапіїтерапії
(за Н.Є. Пурніс)(за Н.Є. Пурніс)

• усвідомлення себе, власних учинків, прихованих
мотивів, впливу власної особистості на оточуючих

Когнітивна

мотивів, впливу власної особистості на оточуючих
• активне використання фантазії, реалізація 
творчих здібностей

• отримання емоційного досвіду
• розвиток морально-духовної, емоційно-вольової та 
пізнавальної сфер особистості

Корекційна
• відхилення в емоційно-оцінній сфері, самооцінці, 

Корекційна
• відхилення в емоційно-оцінній сфері, самооцінці, 
“Я-образі”, агресивності та ін.

Розвивальна
• особистісне зростання (самоповага, самовідношення,

альтруїзм, творчі здібності …) 
• саморегуляція почуттів, поведінки
• соціальна компетентність, відкритість у спілкуванні



Специфічні особливості Специфічні особливості 
артарт--терапіїтерапії

ТріадичністьТріадичність РесурсністьРесурсністьТріадичністьТріадичність РесурсністьРесурсність
ТворчийТворчий продуктпродукт

МетафоричністьМетафоричність

КлієнтКлієнт АрттерапевтАрттерапевт//
психологпсихолог



Уроки артУроки арт--терапіїтерапії
«Моя«Моя проблемапроблема відокремленавідокремлена відвід

менемене.. ЯЯ нене єє моямоя проблема»проблема»менемене.. ЯЯ нене єє моямоя проблема»проблема»

«Для вирішення моєї проблеми я «Для вирішення моєї проблеми я 
можу застосувати абсолютно нові можу застосувати абсолютно нові 
способи дії»способи дії»способи дії»способи дії»

«Я можу робити те, про що і не «Я можу робити те, про що і не 
підозрював»підозрював»



Фактори Фактори 
терапевтичного впливутерапевтичного впливу
ФакторФактор художньоїхудожньої експресіїекспресії –– втіленнявтілення

почуттів,почуттів, потребпотреб іі думокдумок клієнтаклієнта вв йогойого роботу,роботу,почуттів,почуттів, потребпотреб іі думокдумок клієнтаклієнта вв йогойого роботу,роботу,
досвіддосвід взаємодіївзаємодії зз різнимирізними художнімихудожніми матеріаламиматеріалами тата
художнімхудожнім образомобразом..

ФакторФактор психотерапевтичнихпсихотерапевтичних відносинвідносин
–– динамікадинаміка взаємовідносинвзаємовідносин клієнтаклієнта –– терапевтатерапевта ––
групи,групи, проекції,проекції, впливвплив особистогоособистого досвідудосвіду..групи,групи, проекції,проекції, впливвплив особистогоособистого досвідудосвіду..

ФакторФактор інтерпретаціїінтерпретації тата вербальноговербального
зворотногозворотного зв'язкузв'язку –– трансформаціятрансформація
матеріалуматеріалу зз емоційногоемоційного рівнярівня нана рівеньрівень розуміння,розуміння,
формуванняформування смислівсмислів..



Групова

Рецептивна
Форми

арт-терапії

Рецептивна

Активна
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Галузі застосування артГалузі застосування арт--терапіїтерапії
 психіатричніпсихіатричні клінікиклініки;;
 соматичнісоматичні стаціонари,стаціонари, реабілітаційніреабілітаційні центрицентри;;

роботаробота зз людьмилюдьми похилогопохилого вікувіку ізіз соматичноюсоматичною чичи роботаробота зз людьмилюдьми похилогопохилого вікувіку ізіз соматичноюсоматичною чичи
психіатричноюпсихіатричною патологієюпатологією;;

 роботаробота зз людьмилюдьми зз хімічнимихімічними залежностямизалежностями;;
 роботаробота зз людьми,людьми, якіякі маютьмають невиліковніневиліковні хворобихвороби;;
 реабілітаціяреабілітація тата адаптаціяадаптація людейлюдей зз особливимиособливими

потребамипотребами;;потребамипотребами;;
 сімейнасімейна терапіятерапія;;
 роботаробота зз дітьмидітьми тата підліткамипідлітками;;
 консультуванняконсультування..
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