
Структура есе 

Незважаючи на те, що есе це творча робота, воно має чітку структуру, 

єдину для всіх текстів. Перевіряючи, як студент впорався із завданням, 

викладач неодмінно звертає увагу на наявність актуальності, гіпотези, тез та 

іншого, розташованих в певному порядку. 

З чого складається есе 

Структура твору передбачає висунення на початку певної тези, а після її 

доказ аргументами у вигляді логічних викладок, цитат або викладу 

відповідних фактів. 

Есе ж складається з таких елементів: 

Назва. Вона повинна точно відображати суть написаного. План не 

пишеться, відразу переходимо до тексту. 

Вступ. Тут необхідно обгрунтувати важливість розгляду обраних 

студентом питань, висунути головну гіпотезу. Гіпотеза це якесь припущення, 

яке буде підтверджено або спростовано. Якщо ви викладаєте думку певного 

вченого або групи людей, з якими не згодні, то така гіпотеза спростовується. 

А ось сформована самостійно ідея, як правило, повинна бути підтверджена. 

Втім, ви можете показати, що ваше стара думка була помилковою. Якщо есе 

невелике, то слово «введення» писати не потрібно. 

Основна частина. Самостійно написати структуру есе, якщо воно 

маленьке, нескладно. Новий абзац – і ось вже пишуться тези і аргументація. 

Великі тексти же краще розбити на частини підзаголовками, виділеними 

жирним шрифтом. Структура основної частини нагадує ланцюжок з кілець. 

Спочатку висувається теза, потім пишуться кілька аргументів до неї. Теза 

доведена, а значить, переходимо до наступного. 

Автор самостійно вирішує, скільки тез йому необхідно довести. Кількість 

же аргументів не повинна бути менше 2-3 штук. Велика кількість 

перевантажує дослідження, а менша виглядає несерйозно для наукової роботи. 

Тези обгрунтовуються: 

 Особистим досвідом, історіями з життя інших людей, як близьких, 

так і з біографії знаменитостей. 

 Явищами, які кожен може спостерігати. 

 Фактами, переданими без спотворення, маніпуляцій. 

 Цитатами відомих учених, політиків, письменників, творчих діячів. 

 Історичними подіями, які доповнює аналіз їх суті, причин, 

наслідків. 

 Витягами із законів, актуальних або застарілих. 

 Всі докази плавно ведуть читача до доведенню або спростування 

гіпотези. Тому важливо побудувати структуру есе в правильному 

логічному порядку. 

Висновок. Правила, як написати структуру есе, говорять про необхідність 

короткого підведення підсумків, де останній абзац присвячено тому таким 

чином ми довели висловлене раніше припущення. Виносити висновок на 



окрему сторінку допустимо, якщо це текст великого обсягу. В іншому випадку 

досить почати його з нового абзацу. 

Список джерел. Іноді есе містить посилання на цитати з книг, дані 

офіційних ресурсів. Їх необхідно оформити як повноцінний список 

використаної літератури. На всі запозичені дані  або цитування потрібно 

зробити посилання. Для цього скористайтеся відповідним пунктом меню 

текстового редактора. Джерела подаються по мірі їх появи або ж в 

алфавітному порядку. При використанні алфавітного порядку спочатку йдуть 

закони, потім праці вітчизняних авторів, розміщені за першими літерами 

прізвищ або заголовків, після – роботи іноземних вчених, далі – ресурси 

Інтернету. 

Додатки. Структура есе не передбачає оформлення додатків. Однак 

жорсткої заборони на їх наявність не існує. Сюди виносяться матеріали, які 

допомагають краще зрозуміти суть викладених доказів. 

 


