ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 2
ТЕХНІКА МОВЛЕННЯ ТА ЇЇ ЗНАЧЕННЯ В ДІЯЛЬНОСТІ ВЧИТЕЛЯ БІОЛОГІЇ ТА ОСНОВ ЗДОРОВ’Я. БІОЛОГІЧНА МОВА ЯК ЗАСІБ НАВЧАННЯ
Мета: засвоїти складові техніки мовлення та виробити вміння її вдосконалення в діяльності вчителя біології та основ здоров’я; обговорити специфічність біологічної мови як мовологічного засобу навчання в методиці навчання біології.
Запитання до обговорення:

1. Розкрийте сутність вислову В.О.Сухомлинського: «В руках педагога слово – такий самий могутній засіб, як і музичний інструмент у руках музиканта, як фарби в руках живописця, як різець і мармур у руках скульптора. Як без скрипки немає музики, без фарб і пензля – живопису. так без живого, трепетного, хвилюючого слова немає школи, педагогіки. Слово – це ніби місток, через який наука виховання переходить у мистецтво, майстерність».
2. Поясніть чому слово вчителя є одним із найдієвіших засобів впливу на свідомість, емоції, почуття, творчість школярів.
3. Розкрийте сутність поняття «комунікативна поведінка вчителя».
4. Поясніть, важливість правильної організації зустрічі вчителя з учнями на початку уроку.
5. Розкрийте психологічну функцію мовлення вчителя.
6. Охарактеризуйте як реалізовується функція мовлення із забезпечення повноцінного сприймання навчальної інформації учнями.
7. Поясніть яким чином відбувається забезпечення раціональної організації навчально-практичної діяльності учнів.
8. Розкрийте як впливає на ефективність пізнавальної діяльності самопочуття на уроці, психолого-емоційний стан учнів.
9. Аргументуйте необхідність складання майбутнім учителем, так би мовити, умовної ідеальної моделі мовлення вчителя
10. Дайте характеристику головній меті спрямованості мовлення.
11. Порівняйте між собою категорії «поняття» і «термін» у біологічній мові.
12. Розкрийте етапи формування біологічних понять.
13. Охарактеризуйте типи термінів, які становлять біологічну мову.

14. Розкрийте функції біологічної мови.

15. Поясніть, чому біологічна мова є засобом пізнання, предметом вивчення і вербальним засобом навчання.
Навчальні завдання:

Завдання 1. Ознайомтесь із змістом Додатка А. Об’єднайтесь в групи і виконайте визначені вправи. Поясніть чому вчителю важливо тренувати власну дикцію за допомогою спеціальних вправ.
Завдання 2. Об’єднайтесь в пари. Спробуйте оволодіти інтонаційними особливостями різних розділових знаків. Для цієї роботи використаємо поради з досвіду роботи К Станіславського над формуванням у молодих акторів уміння виразного сценічного мовлення. 

Кожний розділовий знак має притаманну тільки йому «голосову фігуру».

Крапка - кінцеве зниження голосу, що вказує на завершення фрази.

Знак оклику має характерне звукове «квакання».

Знак питання - підвищення голосу.

Перед комою слід «загнути звук догори» і перенести його знизу вгору, ніби предмет з нижньої на верхню поличку.

Кожна з цих інтонацій впливає на слухачів і зобов’язує їх до відповідної реакції запитання - до відповіді, оклик - до співпереживання, співроздумів, згоди або протесту, дві крапки - до уважного сприйняття наступної думки.
Прочитайте з відповідною інтонацією наступний текст до уроку на тему: Умови успішного навчання. Розвиток здібностей. Створення мотивації до навчання (5 кл.): Наполеон мав свою думку про талант. Він говорив, що талант справжнього полководця можна зрівняти з квадратом, де основа – воля, а висота – розум. Квадрат буде квадратом за тієї умови, якщо основа рівна висоті! Великим полководцем може бути лише та людина, у якої воля й розум рівні. Якщо воля значно перевищує розум, полководець буде діяти рішуче й мужньо, але не досить розумно; якщо навпаки, то в нього хороші ідеї та плани, але не вистачить мужності й рішучості здійснити їх. Отже, талант – це сукупність великої кількості позитивних якостей людини: світлого розуму, доброї пам’яті, різних здібностей, чуйності, мужності.
Завдання 3. Об’єднайтесь в пари. По черзі розіграйте наступні ситуації:
Ситуація 1. Вітання з учнями. Звернення до них з приводу початку (завершення) навчального року (чверті).

Ситуація 2. Формулювання проблемного питання і повідомлення учням теми уроку.

Ситуація 3. Повідомлення про успішність виконання будь-якої роботи учнями під час уроку.
Ситуація 4. Уточнення завдань домашньої роботи.
Обговоріть вплив слова вчителя на організацію навчально-пізнавальної діяльності учнів.
Завдання 4. Продовжить фрази, що стимулюватимуть навчально-пізнавальної діяльності учнів на уроках біології. Зверніть увагу, що подані фрази можуть мати різну інтонацію, в залежності від ситуації, в якій вони можуть бути вжиті: 

· Сьогодні ви дізнаєтесь...
· Хочу вам сказати...
· Що ви там робили? 
· Хто це зробив?
· Записуйте, будь ласка …
· Хто не зрозумів?
· Поясніть, будь-ласка, що саме ви зрозуміли.
· Згадайте, як усе відбувалося.
· Прошу мене вислухати.
· Обговоримо це пізніше.
Завдання 5. Складіть запитання до біологічного термінологічного диктанту, що включає  2 прості біологічні терміни, 2 двокомпонентні і 2 трикомпонентні терміни-словосполучення до тематичного контролю з Теми 4. Різноманітність рослин» (6 кл.)
Завдання до самостійної домашньої роботи:

1. Проаналізуйте своє мовлення: чи правильно ви вимовляєте слова, звуки, ставите наголос; чи володієте ви достатнім лексичним запасом для вільного вираження думки; чи правильно утворюєте граматичні форми? Інформація, яку ви отримаєте, вкаже на недоліки у вашій мовленнєвій підготовці, а самостійна робота з літературою, відповідні вправи допоможуть їх позбутися.
2. За дослідженнями психологів є певний перелік фраз, які часто вживаються вчителями та негативно впливають на характер спілкування між учасниками освітнього процесу. Ось деякі з них:
· Дзвінок для вчителя.

· А голову ти дома не забув?

· Вийди і зайди нормально.

· Оцінку на двох ставити?

· Двійку я поки ставлю олівцем.

· Що смішного я сказала? Скажи всім нам, разом посміємося.

· Мамі своїй таке скажеш.
· Негайно замовкніть!

· А прізвище я за вас повинна писати? Я не Шерлок Голмс, щоб вишукувати вас по почерку.

· Чого ти дивишся на стелю (вікно, підлогу)? Там рішення не написано.
Оберіть одну фразу і висловіть своє відношення до її впливу на подальшу співпрацю на уроках біології чи основ здоров’я. Як, на Вашу думку, вчитель можна її змінити. 
3.  Підготуйтеся до наступного заняття, подивіться презентацію підручника авторами за покликанням: https://www.youtube.com/watch?v=oeQWUqKbEEo
ДОДАТОК А

ВПРАВИ ДЛЯ ПОЛІПШЕННЯ ДИКЦІЇ
1. Робіть певні рухи губами по порядку:

1) розтягніть губи в усмішку, не оголюючи зубів;
2) витягніть губи щільною трубочкою вперед («хоботок»);
3) рухайте «хоботком» почергово вправо;
4) рухайте «хоботком» вліво
5) рухайте «хоботком» вгору
6) рухайте «хоботком» вниз;
7) знову усмішка;
8) вихідне положення.
Вправу треба повторити 3-4 рази.

2. Можна також зробити кілька колових рухів «хоботком» за годинниковою стрілкою, а потім – проти неї.

3. Вимовте артикуляційно виразно, але абсолютно беззвучно (як у сурдоперекладі) кілька фраз із будь-якого тексту (цю вправу з метою самоконтролю ліпше виконувати перед дзеркалом). При повторному виконанні вправи візьміть інший текст.

4. Вправа на тренування м’язів щелеп. Поставте лікті на стіл і обіпріться підборіддям на кулаки. Артикуляційно чітко читайте будь-який текст. При цьому ви повинні напружувати м'язи нижньої шелепи, рух якої обмежують ваші руки. Намагайтесь у цьому положенні досягати чіткої вимови. Ця вправа допоможе позбутися так званого «щелепного затиснення» (К. Станіславський), яке призводить до млявості мовлення.

5. Тренування губ. Вправа для верхньої губи: вимовляйте з чіткою артикуляцією: [гл], [вл], [вн], [тн]. Вправа для нижньої губи: вимовляйте з чіткою артикуляцією: [кс], [гз], [вз], [бз].

6. Вправа на розвиток м’язів язика:
· висуньте язик і активно порухайте ним вліво, вправо, вгору, вниз;

· зробіть по кілька колових рухів висунутим язиком почергово в різних напрямках; 
· злегка висуньте язик і зробіть його широким, потім вузьким, потім чашечкою (злегка піднявши кінчик і бічні краї);
· злегка піднятим напруженим кінчиком язика «почистіть» верхні зуби ззовні і зсередини, а тепер кожен зуб «пошліфуйте» язиком у напрямку від його внутрішнього боку до зовнішнього і навпаки;
· тепер пружним язиком робіть уколи почергово в праву – у ліву щоку.

Ці вправи незамінні для дикторів, у яких часто виникають труднощі при вимовлянні слів зі збігом трьох і більше приголосних. Щоб швидко переключити рух язика з одного положення в інше, треба обов'язково перед виступом тренувати його рухливість. Прагніть досягти такого результату, коли всі звуки вимовлятимуться легко і вільно, без особливого напруження. Використовуйте для самоконтролю дзеркало. Коли за допомогою цих вправ ваші органи мовлення будуть «розігріті», переходьте до наступного етапу.

7. Навчіться швидко і чітко вимовляти:
· кит, кфт, кшт, кет, ктщ; мгм, ргм, тгм, пгм, фгм; ткр, ктр, дрт, ркт (стежте, щоб між приголосними не чувся призвук голосного);

· кфа, кпо, кту, кши, кси; рла, рло, рлу, рлі, рли;

· пі, пє, пя, пьо, пю; би, бє, бя, бьо, бю;

· бі-ми, мі-би; пі-ви, ві-пи; бє-ме, мє-бе; пє-ве, ве-пе;

· дрда-дрдя, дрдо-дрдьо, дрду-дрдю, дрде-дрдє, дрди- дрді;

· біппі, беппе, баппа, боппо, буппу, билли.

8. Робимо вправи на вимову складних для артикуляції словосполучень:
· король-орел;
· хвала халві;
· лібрето «Ріголетто».
Вимовляйте 5-7 разів поспіль кожне словосполучення).

9. Корисно вимовляти також важкі для артикуляції слова:
· барикадувати,
· екзальтованість,
· гідрометцентр,
· скомпрометований,
· трансформуватися,
· деморалізованими,
· кристалізуватися,
· перенервуватися,
· знезаражуючими,
· демобілізувалися та ін.

10. Для того, щоб вчитися розподіляти повітря під час видиху, можна використовувати фразу: «Ось із гілки та й на гілку пострибали дружно білки: одна білка, дві білки, три білки, чотири білки...» Розподіліть вдих на три порції, читаючи голосно, рівномірно текст, робіть вдих після кожної третьої «білки»: «Ось із гілки та й на гілку (вдих) пострибали дружно білки (вдих): одна білка, дві білки, три білки» (вдих) і т.д. Коли відчуєте, що ця порція Вами засвоєна, переходьте на триваліший рахунок: вдихайте через 8, 11 «білок». 

11. Промовляння великого за обсягом тексту «на одному диханні»: глибоко вдихнути і на видиху вимовити текст. Наприклад, знову перелічити «білок»: «Ось із гілки та й на гілку пострибали дружно білки: одна білка, дві білки, три білки, чотири білки» і т.д.

12. Прочитати віршовані рядки з поступовим пониженням регістру голосу: 

У мірошника Хоми
У ставку живуть соми.
Тільки ранок настає –
Дід їм снідати дає.
Кажуть дідові соми:
- Любим сало їсти ми!
13. Прочитати віршовані рядки з поступовим підвищенням регістру голосу: 

Зголоднів великий палець:
- От коли б дістати смалець! –
Вказівний за ним зітхає:
- Смалець що! Крупи немає. –
А середній мовить тихо:
- Що крупа! Без хліба лихо. –
Підмізинний ледь не плаче:
- Отаке життя ледаче! –
А мізинець:
- Годі, братця!
До роботи треба браться!
14. Для вироблення дикції ефективними є скоромовки. Робота над ними має свої особливості. Перш за все необхідно уважно, повільно прочитати скоромовку, з’ясувавши її зміст. Наступний етап – беззвучна артикуляція: текст не вимовляється вголос, а ретельно відтворюється робота органів мовлення без участі голосу. Під час такої беззвучної артикуляції органи мовлення привчаються до правильної роботи під час утворення того чи іншого звука. Тільки після цього скоромовка вимовляється уголос, спочатку повільно, старанно артикулюючи. Насамкінець скоромовку слід проговорювати, слідкуючи за чіткістю артикуляції, поступово збільшуючи темп. Для ефективного вправляння необхідно кожну скоромовку чітко вимовляти 3-5 разів підряд у швидкому темпі. Давайте потренуємося:
· Бабин біб розцвів у дощ – буде бабі біб у борщ.

· Боронила борона бороновані поля.

· Бик тупогуб – тупогубенький бичок. У бика біла губа була тупа.

· Будинок білий біля річки з балконами на кожен бік.

· Будують братик і сестричка бо в них і батько будівник.

· Вибрались в брудній баюрі, два бобри брунатно-бурі.

· Дуже добре брате бобре, дуже добре друже бобре.

· Кіндрат вБРід брів – зустрів бобрів.

· Бобри – у рів, Кіндрат змокрів.

· Протокол про протокол протоколом запротоколювали.

· У бобра добра багато, у бобра є бобренята

· Скриню зі скарбом знайшли карась із крабом.

· Маленький гробачок заліз у згамачок.

· Сім братів – малярів в королівстві – кольорів. Кожен кольором керує в королівстві малярує.

· Бурі бобри брід перебрели.

· Летів перепел перед перепелицею, перед перепеленятами.

· Карл у Клари вкрав корали, а Клара у Карла вкрала кларнет.

· В орляток виросли вже крила:

· Вгорі орлята пролетіли.

· Під хмарами рідня крилата:

· Орел, орлиця і орлята
· Веселі Лелеки летіли далеко.

· Мала з села вола вела

· В село віл малу вів.

· Мила милитись не вміла, Мила мило з рук не змила. Мама милила уміло, мама з Мили змила мило.

· Мила Мила мишку милом, Мила мило упустила, упустила Мила мило, мишку милом не домила.

· Ми плакати – не плакали: нам плакати нема коли.

· Ніхто нашого паламаря не перепаламарює.

· Біжать стежини поміж ожини. І вже у Жені ожина в жмені.

· Жатка жваво жито жне. Жатку жнець не дожене.

· Дзижчить над житом жвавий жук, бо жовтий він вдягнув кожух.

· Жовтий жук купив жилет, джемпер, джинси та жакет.

· Жали женчики жали, серпики поламали. Женьчики молоді, серпики золоті.

· Дженжуристий джентльмен на дзиглику дженжуриться.

· Жуки дзижчать в садочку літом, на стежці жабки плит та плит. Жоржини квітнуть жовтим цвітом, кружляють бджоли біля них.

· Чом грачиха, чом грачата почали чимдуж кричати?

· Чиєсь чудне чучело очам надокучило!

· В чаплі чорні черевички, чапля чала до водички.

· Чубата чапля чванькувата через болото йде одна, чомусь з журавликом дружити не хоче капелька чудна.

· Ченьчик, ченчик невеличкий на ченчику черевички, шапочка кінчаточка. Добривечір дівчаточка.

· Щедрий дощик площу полоще.

· Борщик у горщику, щавель у борщику. А до борщу – ще й по лящу.

· Щука щупачку щупленькому – вищирилася.

· Щавель я щавлик, не любить мене ні кузько, ні равлик.

· Змочить мене дощик, а з'їсть мене борщик.

· Над Шляхом Явдошка шукала волошки.

· Йшли лошата з вишняку, шум і шурхіт в сушняку.

· В горішнику горішина горішками обвішана.

· Мішок на мішку – мішки в порошку.

· Порошок, як борошно, від борошна порошно.

· Шелестять комиші, в комишах – ні душі.

· Тишком нишком вийшла мишка із нори.

· Зоя і Зіна знайшли лозини. Лозина до лозини – і зроблені корзини.

· Зупинивсь на зрубі зубр, задивився зубр на зруб.

· Зима морозяно на дворі, замети білі на землі, зоріють в небі яснім зорі, заснули зайчики малі.

· Цвіркун цвірчить за припічком,

· Дзвенять крильця, як скрипочки.

· В Сінокосах, в срібних росах. Заросився бусол босий.

· Босий хлопець сіно косить, босі ноги роса росить.

· В ямі не спиться вусатому сому, сому вусатому сумно самому.

· Стоять під снігм сосни сонно, сидять на соснах снігурі.

· Хитру сороку спіймати морока, а на сорок сорок – сорок морок.

· Всіх скоромовок не перескоромовиш, не перевискоромовиш

· У Глубки горлички – туркотливе горличко, горличко туркоче, горличка вуркоче.

· Хоч хвилі ходять і хлюпочуть, хоробрі наші хлопчаки в човні хисткому їхати хочуть, вони хоробрі моряки

· Їжак покликав їсти й пити своїх маляток їжачків, та не схотіли їсти діти, він їхню їжу сам поїв.

· Івасик іграшками грався, а по двору ішов індик. Івась побачив і злякався і від індика в дім утік.

· Ось гляньте з оленятком олень у зоопарку нашім є, окрайчик хліба тато Олин з-за огорожі подає.

· У ранці йдуть учитись учні. Учителька у школі жде, Улянці нашій аж не зручно. Чому ж вона туди не йде?

· Ромашки рвати ми ходили над річкою в рясній траві. І раптом равлика зустріли із ріжками на голові.

· Рила свиня білорила, пів двора рилом зрила, вирила пів рила.

· Дубові дрова дід рубає в дворі під деревом старим. А дітвора допомагає носити дрова з двору в дім.

· Йоржа впіймав на вудку Йосип. Схопив і зойкнув ой-ой- ой. Не знав напевно Йосип й досі, який колючий йоржик той.

Щоб тренування дикції було справді результативним, треба уважно стежити за вимовою кожного звука, не захоплюватися передчасно швидкістю читання, доки не буде досягнуто чистоти артикуляції. Лише після кількох тренувань темп читання можна буде потроху збільшувати і поступово довести до найшвидшого. Але й тоді не треба забувати, що головне завдання читця – максимальне збереження якісної артикуляції. 
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