Практичне заняття № 15
ПОЗАКЛАСНА І ПОЗАКЛАСНА РОБОТИ, КУРСИ ЗА ВИБОРОМ З ОСНОВ ЗДОРОВ’Я ТА ЇХ ЗНАЧЕННЯ В ОСВІТНЬОМУ ПРОЦЕСІ
Мета: порівняти позаурочну і позакласну роботи з основ здоров’я; проаналізувати методику організації та проведення різних форм позакласної роботи в навчанні курсів «Основи здоров’я» й «Здоров’я, безпека та добробут»; розкрити особливості діяльності гуртків та курсів за вибором здоров’язбережувальної спрямованості.
Питання до обговорення:
1. Дайте характеристику позаурочній роботі в навчанні курсу «Основи здоров’я».

2. Охарактеризуйте позакласну роботу як організаційну форму навчання в ЗЗСО.

Позакласна робота – це організаційна форма навчання, що ґрунтується на принципі добровільності, для якої характерна висока пізнавальна активність і самостійність учнів, з урахуванням їхніх інтересів та схильностей. різнобічне вивчення складових здоров’я людини
3. Назвіть форми позакласної роботи учнів з основ здоров’я.
4. Прокоментуйте думку П. Гунько: «Молоді люди не дотримуються здорового способу життя перш за все тому, що не володіють достатніми знаннями і навичками з даного питання. В сім'ї, побуті, закладах освіти, трудових колективах відсутні подібні добрі традиції, необхідні умови для цього, а найголовніше, що в масштабах країни немає істинного запиту на здорових людей. Зростання захворюваності пояснюється не лише впливом різних негативних чинників, а й недостатньою увагою до питань здорового способу життя дітей і дорослих».
5. Поясніть порядок створення гуртка вчителем основ здоров’я. 
6. Чому, на Вашу думку, кожен гуртківець має вести щоденник?

7. Яка мета проведення учнівських олімпіад з основ здоров’я? Назвіть етапи олімпіади.

8. Розкрийте значення масової позакласної роботи у формуванні мотивації щодо здорового способу життя підлітків.

9. Порівняйте курси за вибором і факультативні курси.
Курси за вибором — це навчальні курси, які доповнюють навчальні предмети і входять до складу допрофільної підготовки та профільного навчання. Це обов'язковий атрибут допрофільної підготовки і профільного навчання.

Факультативний курс (лат. facultas — можливий, необов'язковий, даний на вибір) — це курс, який вибирають учні для поглиблення і розширення знань з певного предмета, теми або питання відповідно до бажань та інтересів, призначений для побудови індивідуальної освітньої програми учня.

Ці організаційні форми разом зі спецкурсами і додатковими годинами на поглиблене вивчення предметів входять до варіативної складової робочого навчального плану ЗЗСО.
10. Обґрунтуйте місце факультативів і курсів за вибором здоров’язбережувальної тематики в загальноосвітній підготовці молоді.
Навчальні завдання:

Завдання 1. УСНО проаналізуйте програми з «Основ здоров’я» та «Здоров’я, безпека та добробут» на предмет завдань для позаурочної роботи. Назвіть завдання, які варто індивідуалізувати.
Завдання 2. За думкою М.О. Носко, С.В. Грищенко, Ю.М. Носко: «Мотивація на здоровий спосіб життя – це система ціннісних орієнтацій, внутрішніх спонукань до збереження, відновлення і зміцнення здоров’я. Критеріями формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя у дітей та молоді можна вважати: 
· на рівні фізичного здоров’я: прагнення до фізичної досконалості, ставлення до власного здоров’я як до найвищої соціальної цінності, фізична розвиненість, загальна фізична працездатність, загартованість організму, дотримання раціонального режиму дня, виконання вимог особистої гігієни, правильне харчування;
· на рівні психічного здоров’я (психологічного комфорту): відповідність пізнавальної діяльності календарному віку, розвиненість довільних психічних процесів, наявність саморегуляції, адекватна самооцінка, відсутність акцентуацій характеру та шкідливих поведінкових звичок;
· на рівні духовного здоров’я: узгодженість загальнолюдських та національних морально-духовних цінностей, наявність позитивного ідеалу, працелюбність, відчуття прекрасного у житті, в природі, у мистецтві;
· на рівні соціального здоров’я (соціального благополуччя): сформована громадянська відповідальність за наслідки способу життя, позитивно спрямована комунікативність, доброзичливість у ставленні до людини, здатність до самоактуалізації, саморегуляції, самовиховання. 
УСНО Проаналізуйте програми гуртків «Острів здоров’я» та «Особиста гідність. Безпека життя. Громадянська позиція» на відповідність названим критеріям.
Завдання 3. Тиждень знань з основ безпеки життєдіяльності в ЗЗСО має проводитись у щороку у травні місяці. Життєво необхідно озброїти дітей знаннями, уміннями та розумінням важливості збереження життя і здоров'я. Прокоментуйте План проведення Тижня знань з основ безпеки життєдіяльності, розроблений Тетяною Карпенко, що наводиться в Додатку. 
УСНО Поясніть, чому такі заходи мають проводитися щорічно. Хто, на Вашу думку, допомагає вчителю біології та основ здоров’ в реалізації названого плану? 
Завдання 4. Учитель основ здоров’я організовує і проводить І етап учнівської олімпіади на рівні ЗЗСО. ПИСЬМОВО розробіть 12 завдань до олімпіади для учнів 7 класів.
Візьміть до уваги, що завдання мають містити інформацію з таких тем:

1. Значення звичок і навичок для здоров’я

2. Обираємо здоровий спосіб життя

3. Профілактика захворювань

4. Продукти харчування і здоров’я. Проблеми неправильного харчування

5. Вчимося приймати рішення. Самооцінка і здоров’я людини.

6. Як розпізнати рекламні хитрощі

7. Правда про алкоголь і тютюн

8. Спілкування і здоров’я. Стилі спілкування

9. Види і наслідки конфліктів

10. До кого звернутися по допомогу

11. Безпека руху велосипедиста

12. Як поводитися під час пожежі. Пожежна безпека.

Наприклад.

Вибіркові тести з однією правильною відповіддю:
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Вибіркові тести з кількома правильними відповідями:
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Тест на відповідність
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9) Вкажіть відповідність між аварійними службами та ситуаціями
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Запитання з відкритою відповіддю
10) …
11) …

Завдання 5. У методичні літературі визначаються методи навчання на факультативних заняттях, а саме:
· самостійне вивчення основної й додаткової навчальної літератури та інших джерел інформації;

· оглядові та настановчі лекції;

· лабораторні й лабораторно-практичні роботи;

· семінари, співбесіди, дискусії, творчі зустрічі тощо;

· інформаційна підтримка за допомогою навчальних відеофільмів, електронних текстів, Інтернету тощо;

· проведення творчих конкурсів, публічних захистів проектів;

· екскурсії на виробництва, спеціалізовані виставки;

· практики на навчальних робочих місцях.

Які з названих методів можна застосовувати на заняттях факультативних курсів:

· для учнів 6-9 класів «Профілактика шкідливих звичок»,
· для учнів 8-9 класів «Основи здорового способу життя»,

· для 10 класів «Профілактика ВІЛ-інфекції і формування здорового способу життя на засадах розвитку життєвих навичок»,

· для учнів 7-11 класів «Сприяння просвітницькій роботі «рівний - рівному» серед молоді України щодо здорового способу життя»?
Аргументуйте свій вибір.

Завдання 6. Охарактеризуйте програму факультативного курсу «Я – моє здоров’я – моє життя» для учнів 5-6 класів ЗНЗ, автора Н.О. Лещук.
Заняття № 9 (2 академічні години) на тему «Здорова людина вміє відмовляти!» ПИСЬМОВО запропонуйте зміст вправ до основної та заключної частини структури:
1. Вступна частина (вправи на знайомство, повторення правил роботи групи, очікування).

2. Основна частина:
· Мозковий штурм «Що таке ризик?».
· Вправа «Ризик є — ризику немає». 
· Вправа «Різні ситуації — різна поведінка».
· Інформаційне повідомлення «Як сказати "Ні“».
· Вправа «Скринька досвіду». 

3. Заключна частина (вправи на підведення підсумків).
Наприклад.

Вправа «Ризик є – ризику немає» вчитель пропонує розглянути фотографії таких подій:

П’ятикласниця іде до школи разом з однокласниками;
Діти йдуть зі школи повз магазин, де продають алкогольні вироби;

…

Вправа «Різні ситуації — різна поведінка».…

Інформаційне повідомлення «Як сказати "Ні“»: кожен учасник факультативного заняття отримує приклад ситуації з реального життя підлітка. Після трихвилинних роздумів над ситуацією діти мають одним-двома реченнями дати негативну відповідь на пропозицію, наприклад, …

Вправа «Скринька досвіду» …
Завдання 7. Ознайомтесь з Програмою навчального курсу (тренінг-курсу) «Формування здорового способу життя та профілактика ВІЛ/СНІДу» для учнівської молоді старшого підліткового та юнацького віку, авторів: Т.В. Воронцова, В.М. Оржеховська, В.С. Пономаренко за посиланням: http://novobavarskyi-ruo.edu.kh.ua/Files/downloads/2_%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0%20%D0%97%D0%B0%D1%85%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D1%81%D0%B5%D0%B1%D0%B5%20%D0%B2%D1%96%D0%B4%20%D0%92%D0%86%D0%9B.pdf.
Ознайомтесь з навчальним виданням - Захисти себе від ВІЛ. Тренінги життєвих навичок: посібник для учнів старшого підліткового та юнацького віку. Київ : Освіта, 2013. 168 c. За посиланням: https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxubWtwcmlyb2RuaWNpaGRpc2NpcGxpbnxneDoyYjM1ODRkMzQyZDkxN2I1
УСНО порівняйте навчальні посібники. Поясніть чому автори побудували курс у формі тренінгів.
Завдання 8. Порівняйте заняття гуртка і заняття курсів за виборів. ПИСЬМОВО Назвіть спільні і відмінні риси.
Додаток
ПЛАН

проведення Тижня знань з основ безпеки життєдіяльності 
з 09.05.2022 по 13.05.2022
https://vseosvita.ua/library/plan-provedennia-tyzhnia-znan-z-osnov-bezpeky-zhyttiediialnosti-u-zakladi-zzso-565634.html

	№ з/п
	Заходи
	Клас
	Дата

проведення
	Відповідальний

	1-й день «Вивчаємо, знаємо, виконуємо»

	1
	Година спілкування на тему: «Вибухонебезпечні предмети. Дії при виявленні вибухонебезпечних або підозрілих предметів».

Перегляд відео «Небезпечні знахідки»
	6а, 6б,
7 кл.
	09.05.2022 – 1 урок -3 урок
	

	2
	Бесіда «Убезпеч своє життя». («Вибухонебезпечні предмети. Дії при виявленні вибухонебезпечних або підозрілих предметів».

 Перегляд документального фільму «Небезпечні знахідки»)
	5-11 кл.
	09.05.2022 – 4 урок
	

	3
	Хвилинки дискусії «Будь обережним на вулиці і вдома».
	1-4 кл.
	09.05.2022 
	

	2-й день «Добрий і злий вогонь»

	1
	Година спілкування «Первинні засоби гасіння пожежі». Гра-вікторина «Як треба діяти  при пожежі»
	5 кл.
	10.05.2022 – 1 урок
	

	2
	Інформаційний калейдоскоп на тему: 

«Пожежна безпека. Причини виникнення пожеж». Перегляд тематичного відео.
	6-11 кл.
	10.05.2022 – 5 урок
	

	3
	Вікторина «Веселий і злий сірничок»
	1-4.
	10.05.2022 – 4 урок
	

	3-й день Правила дорожнього руху»

	1
	Правила дорожнього руху
	8 кл.
	    11.05.2022 – 4 урок
	

	2
	Хвилинка-веселинка «Ми пішоходи»
(«Безпечна дорога»)
	1-4 кл.
	 11.05.2022 
	

	3
	Вікторина «Дорожня грамота»
	5-11 кл.
	11.05.2022 – 5 урок
	

	4-й день «Здоров'я – запорука успіху»

	1
	Бесіда «Здорові звички – здоровий спосіб життя»
	1-4 кл.
	12.05.2022 
	

	2
	Виховна година «Бережи здоров'я змолоду»
	10 кл.
	12.05.2022 – 3 урок
	

	3
	Тести/вікторина «Здоровим бути»
	5-11 кл.
	12.05.2022 – 5 урок
	

	5-й день «Обережно: небезпека!»

	1
	Вікторина в малюнках «Обережно! Небезпека!»
	1-4 кл.
	13.05.2022 
	

	2
	Виховна година «Попереджений – захищений»
	9,11 кл.
	13.05.2022 – 1 урок
	

	3
	Конкурс малюнків «Мене захищає солдат»
	5-7 кл.
	На уроках обр.мистецтва
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