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Мета гри – допомогти усвідомити, як важливо для ефективного спілкування обрати для себе місце, звідки найзручніше говорити.
Хід гри. Вся група розбивається на пари і виконує декілька завдань.
1. Встаньте (сядьте) спина до спини зі своїм співрозмовником і спробуйте вести жваву розмову про щось важливе протягом 1-2 хвилин. Обертатися, зрозуміло, не можна. Потім обміняйтеся враженнями.
2. Один із Вас сідає на стілець, другий продовжує стояти. Знову ведеться діалог, протягом 1-2 хвилин обговорюєте свої проблеми. Потім поміняйтеся позами і продовжуйте діалог.
3. Встановіть зоровий контакт, поспілкуйтеся без слів протягом 1-2 хвилин, послідовно міняючи позу і відстань між собою.
4. Один із пари сідає за стіл викладача, інший – за свій стіл. Поспілкуйтеся 2-3 хвилини. Кому з Вас було комфортніше, у кого була більша потреба у спілкуванні?
5. Один із пари встає за кафедру, другий сідає за стіл. Поспілкуйтеся 2-3 хвилини.
Після роботи кожної пари відбувається обмін враженнями та відчуттями.
У цій вправі пари можуть бути постійними, а можна після кожного завдання міняти їх довільно або за бажанням учасників.
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