Контрольні завдання 
1. Випишіть 5 визначень поняття арт-терапії з різних джерел, проаналізуйте їх. 
2. Розкрийте історію виникнення арт-терапії як наукового напряму. 
3. Проаналізуйте сучасний стан розвитку арт-терапії. 
4. Складість словничок основних категорій арт-терапії. 
5. Розпишіть певний творчий процес за його стадіями.  
6. Складіть якомога повніший перелік функцій арт-терапії. 
7. Визначте й охарактеризуйте специфічні особливості арт-терапії. 
8. Доберіть приклади, що ілюструють фактори ефективності арт-терапії. 
9. Розкрийте специфіку використання робочих матеріалів у арт-терапії: зображальні засоби, тканини, природні матеріали, музичні інструменти тощо. 
10. Розробіть модель арт-терапевтичного кабінету. 
11. Визначте переваги індивідуальної форми арт-терапії. 
12. Визначте переваги групової форми арт-терапії.
13. Розкрийте специфічні особливості діагностики в арт-терапії та її відмінність від проективної діагностики.
14. Розкрийте потенціал використання арт-терапії в роботі з дітьми та підлітками. 
15. Розкрийте потенціал використання арт-терапії в лікуванні залежностей. 
16. Розкрийте потенціал використання арт-терапії в роботі з хворими. 
17. Розкрийте потенціал використання арт-терапії у роботі з сім’єю.
18. Розкрийте навчальний та виховний потенціал арт-терапії. 
19. Коротко охарактеризуйте інноваційні арт-технології: перформанс, ритмотерапія, фототерапія, міфодрама, бібліотерапія, вокалотерапія, драматерапія, Плейбек-театр, техніки наративу. 
20. Розкрийте особливості створення арт-терапевтичних програм. 
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