
Семінарське заняття №2 

Тема: Особистість як об’єкт пізнання в самоменеджменті 

1. Проаналізувати   та    зіставити    поняття    «людина»,    «індивід». 

«індивідуальність», «особистість». Як ви вважаєте, чому до одного й того ж 

об’єкту пізнання застосовується стільки різних термінів? Висловіть свою 

думку у яких випадках слід застосовувати той чи інший термін? 

2. Історія становлення поняття «особистість». Який смисл вкладали 

мислителі різних епох у тлумачення терміну «особистість»? Як ви 

ставитесь до такого розуміння? У чому, на вашу думку, підході 

стародавніх мислителів були обмеженими? 

3. Сучасні погляди і підходи щодо розуміння особистості. Наведіть 

декілька визначень поняття «особистість» та проаналізуйте їх. У чому полягає 

сутність психологічного, соціологічного підходів? А яка ваша думка: який 

підхід більш правильно відображає сутність особистості? Зробіть висновок, у 

чому ж полягає сутність особистості? 

4. Розкрийте cутність інтегративної концепції особистості (системний 

підхід)? В чому полягає сутність системного підходу до розуміння 

особистості? 

5. Пояснити, чому особистість є об’єктом дослідження в 

самоменеджменті. 
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