[bookmark: _GoBack]Питання для самоконтролю: 
1. Які зони прийнято виділяти зони в динаміці працездатності у процесі заняття? 
2. Що вважають суттєвими ознаками урочних форм занять? 
3. Якими є рекомендації щодо формулювання завдань уроку? 
4. Які методи або засоби організації учнів включає методика проведення заняття? 
5. Що означає “моторна щільність заняття”? 
6. Що означає у фізичному вихованні та спорті термін “страхування”? 
7. Які пункти входять до плану педагогічної оцінки уроку? 
8. Що є метою етапу ознайомлення з руховою вправою, що вивчається? 
9. Що є метою етапу розучування рухової вправи? 
10. Що є метою етапу вдосконалення рухової вправи? 
11. Для чого потрібен педагогічних контроль у процесі вивчення рухових вправ? 
12. Чим визначається величина фізичного навантаження?
13.  Що належить до двох складових методики фізичного виховання? 
14. Що називається методологією фізичного виховання?
15. Які принципи належать до групи методичних принципів?
16. Які принципи належать до групи дидактичних принципів?
17. В яких положеннях розкривається принцип доступності?
18. Які принципи належать до групи принципів побудови занять?
