
Теми для ІНДЗ з дисципліни  

«Фізичне виховання дітей дошкільного віку» 

1.  

Скласти конспект ранкової гімнастики для дітей 3 р.ж. (з великим 

обручем або довгою палицею). 

2.  

Скласти конспект ранкової гімнастики для молодших дошкільників за 

темою „Кошенята”. 

3.  

Скласти конспект ранкової гімнастики для дітей 4 р.ж. (з прапорцями 

чи стрічками). 

4.  

Скласти конспект ранкової гімнастики для дітей 5 р.ж. (з 

використанням великих кубів). 

5.  

Скласти конспект ранкової гімнастики для дітей 5 р.ж. (з обручем). 

6.  

Скласти конспект ранкової гімнастики для дітей 6 р.ж. в парах. 

7.  

Скласти конспект ранкової гімнастики для дітей 6 р.ж. на гімнастичних 

лавах. 

8.  

Скласти конспект ранкової гімнастики для дітей 6 р.ж. на стільцях. 

9.  

Скласти конспект ранкової гімнастики для дітей старшого дошкільного 

віку за авторською програмою М.М.Єфіменка. 

10.  
Скласти конспект ранкової гімнастики для старших дошкільників у 

коловому шикуванні, тримаючись за руки. 

11.  
Скласти конспект ранкової гімнастики для дітей 7 р.ж. (з палками або 

зі скакалками). 

12.  
Скласти конспект ранкової гімнастики для змішаної за віком групи (5-6 

років). Визначити особливості проведення. 

13.  
Скласти конспект фізкультурних хвилинок для занять з математики та 

зображувальної діяльності. 

14.  
Скласти конспект фізкультурних хвилинок для занять з розвитку 

мовлення та навчання грамоти. 



15.  
Скласти конспект гігієнічної гімнастики після сну для дітей молодшого 

дошкільного віку. Визначити особливості проведення. 

16.  
Скласти конспект фізкультурного заняття з дітьми 3 р.ж. 

17.  
Скласти конспект фізкультурного заняття сюжетного типу для дітей 4 

р.ж. 

18.  
Скласти конспект фізкультурного заняття змішаного типу для дітей 4 

р.ж. 

19.  
Скласти конспект фізкультурного заняття ігрового типу для дітей 5 

р.ж. 

20.  
Скласти конспект фізкультурного заняття змішаного типу для дітей 5 

р.ж. 

21.  
Скласти конспект фізкультурного заняття сюжетного типу „Запорізькі 

козачати” для дітей 6 р.ж. 

22.  
Скласти конспект фізкультурного заняття ігрового типу для дітей 6 

р.ж. 

23.  
Скласти конспект фізкультурного заняття змішаного типу для дітей 6 

р.ж. 

24.  
Скласти конспект фізкультурного заняття облікового типу для дітей 7 

р.ж. 

25.  
Скласти конспект заняття фізичними вправами на свіжому повітрі 

(зимою) для дітей старшого дошкільного віку. 

26.  
Скласти конспект заняття фізичними вправами на свіжому повітрі 

(літом) для дітей старшого дошкільного віку. 

27.  
Скласти план-конспект спортивної розваги для дітей 5 р.ж. 

28.  
Скласти план-конспект спортивної розваги (тип „Веселі старти”) для 

старших дошкільників. 

29.  
Скласти план-конспект спортивного свята для старших дошкільників. 

 


