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ЕПІТЕЛІАЛЬНІ ТКАНИНИ. ШКІРНІ ЕПІТЕЛІЇ

МЕТА ЗАНЯТТЯ: Ознайомитись із предметом гістології, її завданнями та основними  гістологічними методами,  концепцією гістогенезу. Вивчення класифікації, будови різноманітних видів епітелію.
НАВЧАЛЬНА МЕТА: ознайомитися з основними завданнями гістології; оволодіти основними методиками приготування фіксованих і пофарбованих препаратів тканин для світлової мікроскопії; оволодіти найбільш поширеними гістохімічними методами дослідження; ознайомитися з концепцією гістогенезу; знати загальні властивості і морфофункціональну класифікацію епітеліїв: шкірних, кишкових, осморегулюючих, видільних, залозистих; сформувати поняття про особливості будови епітеліальної тканини, уміти ідентифікувати одношарові та багатошарові епітелії; навчитися розпізнавати на препаратах різноманітні типи шкірних епітеліїв.

ПИТАННЯ ДЛЯ САМОПІДГОТОВКИ: 
1. Предмет і завдання гістології. 
2. Зв’язок гістології з іншими науками. 
3. Основні етапи розвитку гістології. 
4. Гістологічні методи дослідження.
5. Морфофункціональна класифікація тканин.
6. Порівняльна гістологія. Філогенетичне диференціювання тканин.
7. Онтогенез тканин: стовбурові, напівстовбурові, диференційовані клітини.
8. Загальні ознаки епітелію, що відрізняють його від інших тканин. 
9. Морфофункціональна класифікація епітеліїв. 
10. Занурені, одношарові та багаторядні епітелії. 
11. Кутикулярні епітелії артроподного, анелідного і нематодного типів. 
12. Багатошарові епітелії. 
13. Закономірності еволюційної динаміки шкірних епітеліїв. 

Частина 1. ГІСТОЛОГІЧНА ТЕХНІКА. КОНЦЕПЦІЇ ГІСТОГЕНЕЗУ
НАВЧАЛЬНІ ЗАВДАННЯ
ЗАВДАННЯ 1. Техніка приготування та фарбування гістологічних                          препаратів. Гістологічні препарати можуть бути представлені фіксованими (мертвими) або живими клітинами та тканинами, для виготовлення яких використовують різні методи дослідження. 
Приготування препаратів фіксованих (неживих) клітин або тканин.
Процес приготування фіксованих гістологічних препаратів, тобто зрізів, для світлової та електронної мікроскопії, включає такі основні етапи.
1. Фіксація — вплив хімічних (формалін, спирт та ін.) і фізичних (заморожування) агентів, що викликають процес коагуляції білків та припинення процесів життєдіяльності.
2. Ущільнення (затвердіння) матеріалу проводять заморожуванням, просочування середовищами які тверднуть: парафіном, целоїдином (для світлової мікроскопії), синтетичними смолами (для електронної мікроскопії).
3. Парафінові та целоїдинові зрізи виготовляють на мікротомах, із заморожених шматків — на кріотомах. При цьому одержують зрізи товщиною 4-20 мкм. Напівтонкі — 1-2 мкм та ультратонкі — 400-800 нм зрізи отримують на ультрамікротомах із використанням спеціальних ножів.
4. Фарбування зрізів проводять для виявлення тонких деталей структур. Розрізняють основні барвники солей основ (гематоксилін, метиленовий синій, толуїдиновий синій, азур, тіонін та ін.), які зв’язуються з кислими гістологічними структурами, забарвлюючи їх у колір синього відтінку. Ці структури називаються базофільними. Кислі барвники (оранж, еозин та ін.) зв’язуються з основними структурами і забарвлюють їх у колір барвника. Ці структури називають оксифільними. Нейтральні барвники мають основні та кислі компоненти. Структури, що сприймають нейтральні барвники, називаються нейтрофільними.
5. Імпрегнація — метод виявлення структур клітин та тканин, заснований на різній здатності удержувати або відновлювати солі важких металів (срібло, свинець, осмій, золото).
6. Замкнення зрізів дозволяє тривалий час зберігати препарат, його забарвлення, прозорість та структуру. Часто зрізи заключають між предметним та покривним склом у канадський бальзам, полістирол.

ЗАВДАННЯ 2. Опанування схемою протоколювання лабораторних робіт. Лабораторні роботи повинні відображати практичне завдання. Схеми повинні будуватися з урахуванням логічних зв’язків від загального до окремого. Рисунки цитологічних та гістологічних об’єктів роблять на заданому збільшенні, яке обов’язково вказують. На рисунку відображають ті деталі, які відповідають завданню. При необхідності використовуйте кольорові олівці за кольором гістологічних барвників. У кінці роботи дайте позначення всього об’єкту та деталей його будови. Наприкінці заняття викладач зараховує практичне заняття та підписує протокол.
ЗАВДАННЯ 3. Збільшення детермінації диференціювання клітин у гістогенетичних рядах (тестова схема).
	Роздивіться та замалюйте схему зменшення можливих напрямків диференціювання клітин при ембріогенезі.Бластомери
Тотипотентність на ранніх стадіях дроблення зиготи
Трансдетермінація на стадії бластули 
Стовбурові та 
уніпотентні клітини
Стабільна детермінація на стадії гаструли та наступних етапах онтогенезу






 




Частина 2. ЕПІТЕЛІАЛЬНІ ТКАНИНИ. ШКІРНІ ЕПІТЕЛІЇ
ЗАВДАННЯ 1. Одношаровий плоский епітелій. Мезотелій, що вистилає брижу. 
Під малим збільшенням мікроскопу потрібно обрати найбільш тонке місце препарату: воно буде забарвлене у світло-жовтий колір, на фоні якого добре видно звивисті чорні лінії, під великим збільшенням мікроскопу видно окремі багатокутні клітини, відокремлені одна від одної темно-коричневими або чорними звивистими лініями; срібло імпрегнувало тканинну рідину в міжклітинних проміжках і тому стало добре видно межі між клітинами. Іноді межа клітин представлена не суцільною темною лінією, а має вигляд пунктиру в результаті того, що залишаються не пофарбованими протоплазматичні містки, що зв’язують між собою окремі клітини. 
У кожній клітині можна розрізнити одне або два ядра. Клітини лежать щільно одна біля іншої, створюючи характерний для епітелію єдиний шар. Якщо повертати мікрометричний гвинт, то можна побачити другий прошарок подібних епітеліальних клітин. Це відбувається, тому що брижа складається з двох прошарків клітин плескатого епітелію, між якими розташовується дуже тонкий прозорий прошарок сполучної тканини. 

ЗАВДАННЯ 2. Одношаровий багаторядний війчастий епітелій. Зріз трахеї. Фарбування гематоксилін-еозином. На малому збільшенні знайти епітелій, що вистилає внутрішню поверхню трахеї. На великому збільшенні в епітелії видно декілька рядів ядер: нижній ряд ядер, який прилягає до базальної мембрани, належить базальним клітинам; ядра, які лежать на більш високому рівні, — це ядра вставних клітин; самий верхній ряд ядер належить війчастим клітинам. На апікальній поверхні війчастих клітин при злегка опущеному конденсорі добре видно війки. Між війчастими клітинами розташовані бокалоподібні екзокриноцити. Вони відрізняються більш світлою цитоплазмою. Їх ядра лежать в «ніжці бокалу» поблизу базальної мембрани. Зарисувати і позначити: 1) базальну мембрану; 2) базальний епітеліоцит; 3) вставний епітеліоцит; 4) війчастий епітеліоцит; 5) бокалоподібний екзокриноцит; 6) війки. 

ЗАВДАННЯ 3. Перехідний епітелій. Стінка сечового міхура. На малому збільшенні на внутрішній поверхні сечового міхура знайти перехідний епітелій. На великому збільшенні видно більш дрібні базальні клітини. Частина з них лежить безпосередньо на базальній мембрані й утворює базальний прошарок, інші відтиснуті в ряди, які знаходяться зверху, і утворюють проміжний прошарок. Поверхневий прошарок складається з великих клітин грушоподібної форми з інтенсивно рожевою цитоплазмою.
 
ЗАВДАННЯ 4. Багатошаровий плоский епітелій, що не ороговіває. Зріз рогівки ока. На малому збільшенні знайти на зовнішній поверхні багатошаровий епітелій. На великому збільшенні добре видно базальну мембрану. На ній розташований один прошарок низьких призматичних клітин – базальний прошарок. Ядра клітин базального прошарку мають овальну форму з довгою вертикально розташованою віссю. За базальним прошарком іде декілька прошарків клітин неправильної форми, що мають цитоплазматичні вирости – прошарок шипуватих клітин. Ядра шипуватих клітин округлі. Ззовні розташовується декілька прошарків клітин, що утворюють поверхневий прошарок плескатих клітин. Їх ядра сплющені і лежать паралельно поверхні епітелію. 

ЗАВДАННЯ 5. Багатошаровий плоский епітелій, що ороговіває. Зріз шкіри пальця людини. На малому збільшенні знайти епідерміс шкіри пальця людини. На великому збільшенні — базальний прошарок, утворений клітинами, що лежать на базальній мембрані; далі знаходиться прошарок шипуватих клітин, що мають на поверхні невеличкі цитоплазматичні вирости і з’єднуються один із одним за допомогою цих виростів. Наступний прошарок — зернистий — відрізняється від інших темним забарвленням. Клітини цього прошарку мають сплющену форму і містять у цитоплазмі зерна кератогіаліну, що забарвлюється в темно-фіолетовий колір. Блискучий прошарок має на препараті рожеве забарвлення і виглядає гомогенним. Зовнішній прошарок — роговий — представлений клітинами, що відмирають — роговими лусочками. 

ПИТАННЯ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЮ:
1. Які основні етапи приготування гістологічних препаратів?
2. У чому полягає суть фіксації тканин та органів?
3. Для чого використовують заливку гістологічних об’єктів у тверді середовища?
4. Які найпоширеніші гістологічні барвники ви знаєте? Поясніть терміни: оксифільна, базофільна, нейтрофільна будова.
5. Для чого проводять «замкнення» препарату, які середовища для цього використовують?
6. Яка суть поширених гістологічних методів?
7. Назвіть методи прижиттєвого дослідження клітин і тканин.
8. У чому полягають особливості приготування препаратів для електронної мікроскопії?
9. У чому полягає позитивна якість люмінесцентної мікроскопії?
10. Яким чином здійснюється живлення епітеліальних тканин?
11. Яким чином відбувається стабілізація білок-полісахаридного матеріалу кутикулярного епітелію артроподного типу?
12. Для яких типів тварин характерні кутикулярні епітелії, а для яких багаторядні?
13. Яка еволюційна перевага багаторядних епітеліїв над кутикулярними?
14. З яких зародкових листків утворюються в ембріогенезі різні види епітеліїв?
15. З яких шарів складаються багатошарові плоскі неороговіваючі та ороговіваючі епітелії?
