
 

 
 
 
 
 
 

Розділи професійної 
підготовленості 
практиканта 

Перелік умінь і навичок 

Оцінка 
підготовленості 
уроків із 5-ти балів 

1 2 3 4 5 

Підготовка до пари 
1. Відповідність конспекту уроку за формою 
і змістом установленим вимогам. 
2. Підготовка місць занять і інвентарю. 

     

Організаційні 
вміння 

3. Уміння подавати команди і 
розпорядження, вимагати чіткого їх 
виконання. Володіння голосом .  
4. Правильність вибору місця учителя, 
розміщення і переміщення учнів. 

     

Методична і 
спортивно-технічна 
підготовленість 

5. Правильність дозування і відповідність 
вправ завданням підготовчої частини і 
завданням пари. 
6. Включення необхідного матеріалу до 
повторення. 
7. Техніка показу вправ. 
8. Дотримання обґрунтованої методичної 
послідовності в навчанні. 
9. Ефективність вказівок по усуненню 
загальних технічних помилок. 
10. Продуктивність використання часу при 
показі і поясненні навчального матеріалу. 
11. Усунення індивідуальних помилок 
студентів. 

     

Навички виховної  
роботи 

12. Використання педагогічних методів 
заохочення студентів для досягнення мети.  
13. Оцінка роботи учнів на парі. 

     

Результативність 
уроку 

14. Оптимізація фізичного навантаження, 
моторна щільність пари.  
15. Оволодіння студентами правильної 
схеми вправ, що вивчаються.  
16. Вирішення завдань по удосконаленню 
фізичних і морально-вольових якостей. 

     

Планування і облік 
самостійної роботи 
учнів 

17. Домашнє завдання (реальність його 
виконання і перевірки на парі).      

Примітка: загальна оцінка за урок ставиться згідно з  набраною сумою балів: 
75-85 балів – оцінка «5» 
65-74 балів – оцінка «4» 
55-64 балів – оцінка «3» 
54 і менше – оцінка «2». 
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