Методичні матеріали 

для забезпечення самостійної роботи студентів 

з дисципліни  
«ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА В КРИЗОВИХ ТА ЕКСТРЕМАЛЬНИХ СИТУАЦІЯХ»
Самостійна робота студентів як невід'ємна складова планів підготовки студентів є основним способом і засобом засвоєння навчального матеріалу під час, вільний від обов'язкових аудиторних занять. Навчальний час, відведений для самостійної роботи, регламентується навчальними планами та становить майже половину всього передбаченого часу, відведеного для вивчення навчальних дисциплін.

У зміст позааудиторної самостійної роботи звичайно включається підготовка до семінарів, лекцій, написання рефератів та курсових робіт і ін. Вважається, що така навчальна робота може бути виконана в читальних залах бібліотек або в домашніх умовах. Таким чином студенти навчаються одержувати теоретичні знання не тільки на лекціях і семінарах, але й шляхом самостійного пророблення навчального матеріалу. 

На лекціях навчальна діяльність студентів характеризується значною мірою пасивним сприйняттям навчального матеріалу, іноді навіть без належного осмислення. На відміну від лекцій самостійна робота студентів припускає активний пошук і засвоєння навчального матеріалу. Психолого-педагогічні дослідження підтверджують, що тільки в такий спосіб здобуваються практичні навички навчальної й професійної діяльності в процесі навчання. 

Систематичне вивчення навчального матеріалу гарантує студентам міцні знання. Вивчаючи предмет протягом усього семестру, рівномірно розподіляючи свої сили й час, студенти глибше засвоюють фактичний матеріал, точніше його запам'ятовують.

Метою ж самостійної роботи є не тільки формування у студентів уміння самостійно поповнювати свої знання та вільно орієнтуватися у потоці наукової інформації, а й формування активності та самостійності як необхідної умови для подальшого самонавчання та участі у науково-дослідницькій діяльності. 

Кредитно-модульна система навчання передбачає такі ж, як і у традиційній системі навчання  форми роботи – аудиторна та позааудиторна робота. При цьому кредитно-модульна система навчання більше часу відводить на позааудиторну навчальну діяльність студентів, а саме – на самостійну навчальну діяльність студентів.

Самостійна робота з навчальної дисципліни спрямована на розуміння найзагальніших задач психології вищої школи, що дає можливість подальшого використання набутих знань, які можуть стати в нагоді  майбутньому педагогу в його практичній роботі.

Виконання студентами завдань самостійної роботи з курсу "Психологічна допомога в кризових та екстремальних ситуаціях" сприяє формуванню в них загальної дослідницької культури, що дозволяє правильно описувати явища, що цікавлять, точніше мислити і точніше виражатися, узагальнювати результати спостережень і досліджень, представляти ці результати в зручному для розуміння вигляді, робити точніші висновки, передбачати результати і знаходити причини педагогічних і психологічних явищ.

Самостійна робота

Розділ 1. Психологічна характеристика екстремальних, надзвичайних та кризових ситуацій

	Назви тем й завдання, які виносяться для самостійного опрацювання

	

	Кризи, кризові ситуації. Долання кризи та вихід із неї.

· -    За якими основними вимірами змінюється життя у кризові моменти?

· Чим відрізняються поняття «ситуація» і «середовище»?

· Які ситуації призводять до кризового стану?

· Які кризові ситуації вважаються найважчими?

· Які класифікації криз ви можете назвати?

· У чому специфіка психологічної кризи? 

· Як розвивається кризова проблематика?

· У чому полягає адаптивність особистості?

· Якими способами здійснюється саморегуляція?

· Які існують основні виходи з кризи?

· Як Ви розумієте поняття «кризова інтервенція»

· Які використовуються основні напрями для виходу з кризи? 

	Екстремальні, стресові й надзвичайні ситуації та психологічне забезпечення діяльності у них.

· Охарактеризуйте види екстремальних ситуацій за складністю, ступенем і характером загроз, небезпек, можливими наслідками, вимогами до підготовки й поведінки людей (за ступенем екстремальності). 

· Пояснить, чим психологічно небезпечна для суб’єкта екстремальна ситуація

· Охарактеризуйте  типи екстремальних ситуацій

· Поясніть у чому є специфіка психологічного змісту екстремальної ситуації.

· У яких ситуаціях виникають інформаційний та емоційний стреси?

· Охарактеризуйте види надзвичайних ситуацій  техногенного характеру

· Перелічите основні стратегії, спрямовані на адаптацію особистості. 

· У чому специфіка психологічного забезпечення адаптації в екстремальних і надзвичайних ситуаціях.

· Основні етапи психологічного супроводу в екстремальних і надзвичайних ситуаціях.

· Охарактеризуйте основні напрями психологічної допомоги в екстремальних ситуаціях.

	Криза, яка переживається при зміні життєвих умов і обставин.

· Назвіть типи ставлення людини до хвороби. 

· Розкрийте класифікацію типів особистісних реакцій на тяжке захворювання.

· Наведіть приклади міфів про природу захворювань.

· Розкрийте особливості переживання невиліковної хвороби, наведіть приклади таких хвороб.

· Прокоментуйте специфіку надання психологічної допомоги тяжким соматично хворим на різних етапах.

· Обґрунтуйте кінцеву мету співпраці лікаря та психолога.

· Прокоментуйте, які труднощі виникають через опіку над тяжкохворим членом сім’ї.

· Назвіть психологічні наслідки звільнення з роботи та виходу на пенсію.

· Охарактеризуйте специфіку допомоги людині, яку звільнили.

· Обґрунтуйте, чи слід психологу безпосередньо втручатися у соціальне оточення людини, намагаючись змінити зовнішні обставини її існування?

· Розкрийте можливості долання  кризи виходу на пенсію.

	Психічна травматизація пов’язана з насильством та суїцидальними намірами.

· Охарактеризуйте явище сімейного насилля.

· Розкрийте сутність домашнього насильства над дітьми: його види та наслідки.

· Прокоментуйте  типи жорстокого поводження з дітьми.

· Розкрийте наближені і віддалені наслідки жорстокого поводження і неуважного ставлення до дітей.

· Прокоментуйте, як запобігти дитячим психологічним травмам.

· Охарактеризуйте явище психологічного та емоційного насилля.

· Розкрийте специфіку психологічної допомоги дітям, які зазнали насильства. 

· Прокоментуйте можливі наслідки інцесту.

· Охарактеризуйте явище суїцидальних намірів, спроб, думок як континуум.

· Викладіть ознаки суїциду.

· Розкрийте специфіку психологічної допомоги в ситуації інцесту.

· Розкрийте правила консультування осіб із суїцидальними намірами.

	Криза втрати, пов’язана зі смертю близької людини або розлученням

· Охарактеризуйте специфіку переживання втрати, пов’язаної зі смертю члена сім’ї. 

· Поясніть, у чому полягає специфіка надання психологічної допомоги особистості в ситуації переживання втрати близької людини.

· Назвіть етапи переживання людиною скорботи.

·  Охарактеризуйте види втрат.
· Прокоментуйте можливості допомоги дитині при переживанні втрати.

· Назвіть критичні періоди часу в процесі горювання. 

· Назвіть причини розлучень.

· Охарактеризуйте специфіку переживання втрати при розлученні.
· Охарактеризуйте типи реагування на розлучення.

	Травматизація населення, спричинена гібридною війною

· Вплив тривалої травматизації. 

· Специфіка соціально-психологічної реабілітації особистості. 

· Перша психологічна допомога особистості, що постраждала від травматизації. 

· Психологічні технології на базисному етапі реабілітації. 

· Технології самозбереження на підтримувальному етапі реабілітації 

· Форми психологічної допомоги та самодопомоги. 

	Усього


Розділ 2. Психологічна допомога особистості у кризових та екстремальних ситуаціях
	Назви тем й завдання, які виносяться для самостійного опрацювання 

	

	Психологічна допомога при зміні життєвих умов і обставин

· Типи ставлення людини до хвороби. 
· Класифікація типів особистісних реакцій на тяжке захворювання. 
· Особливості переживання невиліковної хвороб. 
· Специфіка надання психологічної допомоги тяжким соматично хворим на різних етапах. 
· Труднощі, що виникають через опіку над тяжкохворим членом сім’ї. 
· Специфіка допомоги людині, яку звільнили. 
· Долання  кризи виходу на пенсію.

	Психологічна допомога при психічній травматизації, що пов’язана з насиллям.

· Характеристика сімейного насилля. 

· Домашнє насильство над дітьми: його види та наслідки. 

· Типи жорстокого поводження з дітьми. 

· Наближені і віддалені наслідки жорстокого поводження і неуважного ставлення до дітей. 

· Попередження дитячих психологічних травм. 

· Психологічна допомога дітям, які зазнали насильства.

	Психологічна допомога при психічній травматизації, що пов’язана із суїцидальними намірами.

· Характеристика суїцидальних намірів, спроб, думок. 

· Специфіка психологічної допомоги в ситуації інцесту. 

· Правила консультування осіб із суїцидальними намірами.

	Психологічна допомога при переживанні втрати.

· Специфіка надання психологічної допомоги особистості в ситуації переживання втрати близької людини. 

· Етапи переживання людиною скорботи. 

· Характеристика видів втрат. 

· Можливості допомоги дитині при переживанні втрати. 

· Критичні періоди часу в процесі горювання. 

	Психологічна допомога при переживанні розлучення.

· Причини розлучень. 

· Специфіка переживання втрати при розлученні.

· Типи реагування на розлучення.

· Психологічна допомога особистості в ситуації розлучення. 

	Соціально-психологічна реабілітація особистості після тривалої травматизації.

· Вплив тривалої травматизації як наслідок гібридної війни. 

· Специфіка соціально-психологічної реабілітації особистості. 

· Перша психологічна допомога особистості, що постраждала від травматизації. 

· Психологічні технології на базисному етапі реабілітації. 

· Технології самозбереження на підтримувальному етапі реабілітації   

· Форми психологічної допомоги та самодопомоги. 

	Психологічна допомога у набутті внутрішньої рівноваги


	Психологічна допомога у доланні тяжких споминів



.

