
ВИДИ КОНТРОЛЮ І СИСТЕМА НАКОПИЧЕННЯ БАЛІВ 

 

№ змістового 

модуля 

Вид контролю Кіл-ть 

балів 

ПОТОЧНИЙ 

1 Самостійна робота № 1. Визначення величини та спрямованості 

навантаження окремого тренувального заняття 

10 

Актуалізація теоретичних знань за допомогою тестування у системі 

електронного забезпечення навчання ЗНУ MOODLE 

5 

2 Самостійна робота № 2. Складання комплексу розминки для 

тренувального заняття. 

10 

Актуалізація теоретичних знань за допомогою тестування у системі 

електронного забезпечення навчання ЗНУ MOODLE 

5 

3 Самостійна робота № 3. Розробка моделі підготовленості 

спортсменів 

10 

Актуалізація теоретичних знань за допомогою тестування у системі 

електронного забезпечення навчання ЗНУ MOODLE 

5 

4 Самостійна робота № 4. Визначення рівня фізичної та 

функціональної підготовленості спортсменів 

10 

Актуалізація теоретичних знань за допомогою тестування у системі 

електронного забезпечення навчання ЗНУ MOODLE 

5 

 Разом: 60 

ПІДСУМКОВИЙ  

 Залік, у т.ч.  40 

Самостійна робота №5. Складання модельного тренувального 

завдання (з обраного виду спорту) 

20 

Актуалізація теоретичних знань за допомогою тестування у системі 

електронного забезпечення навчання ЗНУ MOODLE 

20 

Разом: 40 

Усього 100 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

За шкалою 

ECTS 

За шкалою 

   університету 

За національною 

шкалою 

A 
90 – 100 

(відмінно) 

 5

5 (відмінно) 



B 
85 – 89 

(дуже добре) 
4 (добре) 

C 
75 – 84 

(добре) 

D 
70 – 74 

(задовільно)  
3 (задовільно) 

E 
60 – 69 

(достатньо) 

FX 

35 – 59 

(незадовільно – з можливістю 

повторного складання) 
2 (незадовільно) 

F 

1 – 34 

(незадовільно – з обов’язковим 

повторним курсом) 

 

 


