Метою викладання навчальної дисципліни «Теорія і методика українського рукопашу «Спас» є:

· ознайомлення студентів з особливостями українського козацького бойового мистецтва “СПАС”, світоглядом козака - воїна, патріота України;

· формування у студентів систему теоретичних знань з занять з українського рукопашу «Спас», як складової фізичної культури українського народу, що значною мірою визначає рівень їхньої освіти і професійної компетентності;

· розширення світогляду спеціалістів, підвищення їх теоретичного рівня;

·  формування практичних навичок управління процесом занять з українського рукопашу “Спас”, стимулювання самопізнання. 

· Основними завданнями вивчення дисципліни «Теорія і методика українського рукопашу «Спас» є:

· забезпечення підвищення рівня педагогічної компетентності студентів;

· формування у студентів наукового уявлення про теоретико-методичні засади українського рукопашу “Спас”;

· теоретична  методична підготовка фахівців з українського рукопашу “Спас”, як фахівців з виховання і навчання козаків-воїнів та спортсменів високої кваліфікаціі – носіїв українського національного Звичаю, стійких патріотів - захисників України;

· навчання основам самостійної діяльності студентів.
Згідно з вимогами освітньої програми, студенти повинні досягти таких результатів навчання (компетентностей):  

