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1. Onuc HABYAJBLHOI JMCIMILIIHHA

1 2 3
XapakTepuCcTHKA HABYAJIbHOL
. . . AUCIHHUTILTIHI
I'any3b 3HaHb, cHIENiAJIbHICTD, HopmaTuBHi noka3HukM /st

OCBiTHSI Mporpama IUIAHYBAHHA i po3noainy OYHa (JIeHHa) 3a04Ha

piBeHb BUILOI OCBiTH JUCHHUIIIHU HA 3MiCTOBI Moy Ti dhopma (nucTaHIiitHA)
3100yTTS (hopma 3100yTTA
OCBITH OCBITH
I'any3s 3HaHb Jucouniaina sudopy 3BO

KinbkicTh kpeautiB — 3

01 — «IleparoriuHi HAYKW» Huxa npodeciiinoi miaroroBku

cnemiaJbHOCTI
CneniaJbHicTh . . C .
016 - «Creniabia ocBiTay 3aranbHa KUTbKICTh emMecTp:
— roaud — 90 N N
Cneulaﬂlsal‘nn/ ‘ 6 -ii 8 -1
Ipeamerna cneniajibHicThL
Cneuyianizayisn: 016.01
«Jloconedisny Jlexuii
) 4 24 ron. 6 roz.
OcgiTHbo-nipodeciiina nporpama 3MICTOBUX MOAYIIB —
_«Jloronenis» IpaKkTHYHi 3aHATTS
12 ron. 8 ron.
KinbKicTh MOTOYHHUX Camocriiina podora
PiBeHb BHUIIOI OCBITH: .
- KOHTPOJIBHHX 3aX0iB — 4 B4ron. | 76 rox.

0aKkaJIaBpChKMIH .
p Bun nmincymxoBoro

CeMeCTPOBOr0 KOHTPOJIIO:
3aIIIK

2. MeTa Ta 3aBAaHHA HABYAJBLHOI AMCIUILIIHA

MeTol0  BHUKJIANaHHS  HaBYalbHOI JUCHHUIUIIHA  «TpeHIHr  camMoOmi3HAHHS
TACaMOPO3BHUTKY» €  O3HAHOMJIEHHS CTYICHTIB 13 OCHOBHUMH TEOPETHUKO-
METOJIOJOTIYHIUMH TIOJIOKEHHSIMU 13 3aco0aMM CaMOITI3HAHHS Ta CaMOpPO3BHUTKY,
OBOJIOJIIHHS TMPAKTHYHAMH HaBHYKAMH CaMOAHANI3y Ta CaMOCIIOCTEPEKCHHSA 1
MPUHIIMIIAME  03JJOPOBYUX CHCTEM OpraHi3My JIOJIMHHA, a TaKOX YCBIIOMJICHHS
B32€MO3B’SI3KIB TiJIa 1 ICUXUKI OCOOMCTOCTI.

OCHOBHMMH 3aBAAHHSIMH BHKJIAJaHHSA AUCHMIUTIHU «TpPEHIHT caMOIi3HaHHS Ta
CaMOPO3BHUTKY €
1. CtumynioBaTH y CTYAEHTIB IHTEpeC IO TpyHnoBOi poOOTH 1 B MHOJAIBLIOMY

MOXJIMBICTh CAMOCTIHHOIO BUKOPUCTAHHS 3aCO0IB CAMOMI3HAHHS T4 CAMOPO3BUTKY .
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2. [ligBULIEHHS y CTYJEHTIB PIBHS CAMOPO3YyMIHHS 1 PO3YMIHHS OBEIIHKHU IHIIUX.

3. PosmmpeHHs ycBiAOMIEHHA «S1-00pa3y» HUIAXOM KOHILIEHTpalii yBaru Ha
BJIACHUX CTaHaX (TUIECHUX, EMOLIIHUX, PO3YMOBHX).

4. ®opmyBaHHS MIKOCOOUCTICHUX BIAHOCHH Yy TpyHl J/Jii HaBYaHHSA OUIbII
e(eKTUBHIN B3aeMO11 3a 11 MexKaMU.

5. PO3BUTOK HaBHYOK CaMOITI3HAHHS, CAMOPO3BUTKY 1 CAMOpPErYJIALii, 32 paXyHOK
3HIJKEHHS KOMYHIKaTUBHMX Oap’e€piB 1 YCBIIOMJIEHHS 3aXMCHHUX MEXaHI3MIB
0COOMCTOCTI.

6. PO3BUTOK TMCHUXOJIOTIYHOI CIOCTEPEKIMBOCTI K 3/aTHOCTI (ikcyBaTu 1
3amam'siTOBYBaTH BCIO CYKYIHICTh CUTHAJIIB, OJIEPXKAHUX BIJ] IHIIUX JIHOJEH.

7. Po3mmpeHHs ysBIEHb PO B3aEMO3B’S30K TLIA 1 ICUXIKH OCOOUCTOCTI.

VY pesynbTaTi BUBYEHHS CTYJEHTH MMOBUHHI

3narm:

1. OCHOBHI TPUHIMIHN O3JOPOBYMX CHCTEM, $IKI MONIMIIYIOTH 3araJilbHUM CTaH
3JI0pOB’ S JIIOJIUHHU.

2. OCHOBHI BUIH CaMOIII3HAHHS.

3. OCHOBHI BUJI TPEHIHTIB.

Bmitn:

1. BukopucTOBYBaTH peaKcallio Ta ayToreHHe TPCHYBaHHS.

2. JliarHOCTYBaTH 1 MPOBOJIUTH CAMOKOPEKIIIF0 OCOOUCTICHUX SIKOCTEH.

3. BukopucTtoByBaTH €JIE€MEHTH TPEHIHTY CaMOI3HAaHHS Ta CaMOPO3BUTKY 1

1cux0¢1310JIOTTYHOTO TPEHIHTY.

4. BukopucToByBaTH 3aCO0M CAMOPO3BUTKY OCOOUCTOCTI.



pe3yabTaTiB HABYAHHSI 1 KOMIIETEHTHOCTEH |

3aniaHoBaHi po004010 MPOrpaMor0
pe3yabTaTH HABYAHHA
Ta KOMIIETEHTHOCTI

MeToam | KOHTPOJIbHI 3aX01H

PesynbraTn HaBYaHHS:
Bonoaith OCHOBHMMM MNpPUHLIUIIAMH,
npaBWJIaMH, IpuioMamu 1 hpopMaMu

caMOMi3HaHHS Ta CaMOPO3BUTKY
0COOMCTOCTI.

PeanizoByBatu MICUXOJIOTO-
neJaroriyHuid  cympoBig — JiTed 3

OCOOJIMBUMHU OCBITHIMU TIOTpebamMu B
YMOBaX 1HKJIFO3UBHO1 OCBITH.
3MIACHIOBATH  CIIOCTEPEXKEHHS 32
TITBMU 3 NCUXO(P13UYHUMHU
NOPYIICHHSIMH (1HTEJIEKTY, MOBJICHHS,
30py, CIyXy, OMOPHO-PYXOBUX (PYHKIIIN
TOINIO), peai30ByBaTH  KOPEKIIHHO-
NeAaroriyny poOoTy 3 YypaxyBaHHSM
iXHIX NCUXO(I3UIHUX, BIKOBHX
0COOJIMBOCTEH,
IHAUBINYaJTbHUX  OCBITHIX
MOYKJIMBOCTEN Ta 3110HOCTEMA.

noTpeo,

MeTtoau HaBUaHHA:
[uTepakTHBHI MeTOonU (POdBOBI ITpH,
TPEHIHTOB1 BIPABH).
[TosicHIOBaNIbHO-LTIOCTPATUBHU N

(iHTEepaKTUBHA JICKIIIS, Oecina,
npe3eHTarlii).

Meton mnpoOIEMHOTO BUKIIAJIaHHS
Marepiany (mpobyiemHa JIEKIIis,

HaBYaJIbHA JIUCKYCIs).
YacTKOBO-TTONTYKOBUH

HaBYAJIbHO-METOIHYHOIO

JTEPaATypoIO).

(pobota 3

KommnerenrtHocTi:
31aTHICTE 110 OCOOHMCTICHOTO Ta
npodeciifHOTrOo CaMOBJIOCKOHAJICHHS,

HABYaHHS Ta CAMOPO3BUTKY.
3/aTHICTh OPTaHI30BYBaTH TUTSYUI

KOJIEKTHB, CTBOPIOBAaTH B  HBOMY
piBHOTIpaBHUN KJiMaT 1 KOMQOpPTHI
YMOBHU [IJII OCOOMCTICHOTO PO3BHUTKY
BHXOBAHI[IB Ta IXHBOI COLIAJBHOI
IHTETpaIlii.

3MaTHICTh MpaIoBaTH B KOMaHI,
3Q1HCHIOBATH KOMIUIEKCHHUI
KOPEKIIMHO-TIeAarOT 19HUA,
IICUXOJIOTTYHUH Ta coLlaJIbHUMI
CynpoBiT  JiTed 3  OCOOJIMBUMH
OCBITHIMM TOTpedaMu B  3aKjajax

OCBITH.

KoHTtpoinpHi 3axoau:

[ToTtouni 3aX0/IH: KOHTPOJIBHI
po0OOTH, BUKOHAHHS TECTOBHX 3aBJaHb B
cHucTeMi Moodle, MATOTOBKA

npe3eHTaIliid, BUCTYNM Ha MPAKTHUYHUX
3aHATTSIX, YYacTh Yy pOJIbOBUX Ta
TPEHIHTOBUX  MPAKTHYHUX  BIpaBax,
3aUTiK.
[TincymMKoBU  KOHTPOJIBHHIA
3aUTiK.

3axij
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3riiHO 3 BUMOTaMH OCBITHBO-TIPOQECIHOT NPOrpaMu CTYACHTH MMOBUHHI TIOCATTH TAKUX



MiaucuMILTIHAPHI 3B’ SI3KHU

BuBuenHss kypcy «TpeHIHI caMONI3HAaHHS Ta CaMOPO3BUTKY» 0a3yeThCs Ha
3HaHHSAX TaKUX JUCHUIUIIH SK: «3arajlbHa MCUXOJOTissy, «Opranizaiis MCUXOJIOTO-
MeJJaroriyHOro CYMpPOBOAY B 3aKjajax CHEIladbHOI Ta IHKJIIO3UBHOI OCBITU», «OCHOBU
MICUXOKOPEKIIITHOT poOOTH».

Hucrumurina « TpeHiHT caMOMi3HaHHS Ta CAMOPO3BUTKY» OB’ s13aHA 3 BUBYCHHIM
Kypcy «3arajibHa ncuxojioris». Lle o0yMoBiIeHO TUM, 0 BUBYEHHS MCUXIYHUX CTaHIB,
MPOIIECIB Ta Mi3HABAJIBHOI chepr 0OCOOUCTOCTI € OCHOBOIO JIJIS MOJAJBINOT TpodeciitHOoT
JUSTTBHOCTI MaOyTHIX JIOTOMETIB.

HNucnurminina «TpeHIHT caMOIi3HAHHSA Ta CaMOPO3BUTKY» TMOB’si3aHa 3 KypcoM
«OCHOBH TICUXOKOPEKLIMHOI poOOTH», SIKUI CHpPSIMOBAHWIA Ha BHUBYEHHS MPHUHIIUIIIB,
eTarniB, 3aKOHOMIPHOCTEH Ta PI3HOMAHITHUX BUIB TPEHIHTOBOi POOOTH.

Kpim Ttoro «TpeHIiHr caMoOIli3HaHHS Ta CaMOPO3BUTKY» IIOB’S3aHUN 3
muciuIuniHo  «Opranizaiiss  TICUXOJO0r0-TIeAarorivHoro  CympoBOAYy B 3aKiajgax
CrieliaJbHOlI Ta I1HKIIO3UBHOI OCBITH». BaxiInBOIO yMOBOIO ycHilIHOI npodeciiiHol
TISTBHOCTI  MENaroriB 3 y4YHSIMH, SKI MaloTh OCOOJMBI OCBITHI TMOTpeOU €
yIIOCKOHAJICHHS! OCOOMCTICHOTO TOTEHIlialy TIeAaroriB, YCBIIOMJIEHHS BJIACHUX
EMOILIIHUX CTaHIB, 3aXMCHUX MEXaHI3MIB II0 BIJHOIIEHHIO 10 TaKUX [IITEH Ta

MOCTIfHOTO CaMOPO3BHUTKY.

3. Ilporpama HaBYaJIbLHOI JUCUMILIIHI

3micmosuii mooyns I. Teopemuuni ocnosu camoceioomocmi ocooucmocmi

Tema 1. Camocsioomicms ocobucmocmi.

[Tornsam Ha mMpoOIEMy CamMOCBIIOMOCTI y BITUM3HSHIA Ta 3apyODKHIM HAyIII.
CtpykTypa camocBimoMocTi Ta  «S-xkoHmemniii»  ocobductocTi. KommoneHTH
CaMOCBIJIOMOCT1: KOTHITMBHUU (CamMOMi3HAHHA), €MOLIMHUI (BIAHOIIEHHS TI0 cebe),

PEryJISITUBHU.



Tema 2. 3axucni mexanismu ocooOUCmocmi.
[HoHATTS po aganTUBHI (PYHKIIT 3aXUCHUX MeXaHi3MiB. Pedekcis Ak NCuxiuHum

MEXaHI13M CaMOCBIIOMOCTI. BUan 3aXUCHUX MEXAaHI3MIB.

Tema 3. Buympiwniu ceim ocobucmocmi.
KutreBi miHHOCTI. AHami3 CcBOiXx MoxiuBocte. CaMOKOHTpOJIb  Ta
camoperyisitig. CaMoBuU3HaueHHS ocoOuctocti. Mera sk ocHoBa mpodeciiiHO-

ocobucticHoro 3poctanHs. [IoHITTS ipodeciiinuii iaean. SIKocTi cydyacHOTo Tejarora.

3Imicmosuii moodyas I1: Ilpakmuuni ocnosu camopezynauyii ocooucmocmi

Tema 4. Mixcocobucmicne cnputinamms AK 3acib6 CAMONIZHAHHA —mMdA
CAMOPO36UMK) .

[Icuxonoriuna CHMITOMAaTHKA HASIBHOCTI MOPYIIEHb KOMYHIKAaTHBHHX CTOCYHKIB.
YCBIIOMIICHHSI CYTTEBUX aCTEKTIB BJIACHOI TIOBEIIHKH 3aBISKHA 3BOPOTHOMY 3B’S3KY i

caMOCITOCTepeKEHHI0. BUnpoOyBaHHs HOBUX CITOCO01B 1 pOopM MOBEAIHKH.

Tema 5. Bzaemoss’s30x mina i ncuxixu ocooucmocmi.
BB ¢dizuuHoro crany opraHi3aMy Ha TCHXIKYy Ta HaBmaku. [IcmxocmmaHTHYHI

IIPOSIBH OPTaHi3My.

Tema 6. O300posui cucmemu.
BitTumsnasHi Ta 3apyOikHI 0370poBYl cucteMu. OcOOIMBOCTI BUKOPHUCTAHHS

0340pOBYHUX CHUCTCM.

3micmoeuii mooynw III: Ilpakmuuni ocnoeu mpeninzoeoi pooomu

Tema 1. Tpenine sax memoo HABUAHHSL.

[ToHsATTS Ta BU3HAUYECHHS TPEHIHTY. BUau TpeHIHroBO1 poOOTH.

I'pyna six mikpokocMm. ETanu po3BUTKY IpyInoBOi JUHAMIKH.



Tema 8. Ilepenecenns ma KOHmMp-nepeHecenHs.
Ponb negarora y rpynosiii po6oti. IToHATTS nepeHocy. AKTyalbHI BITHOCUHU Ta
KOHTp-niepeHic. EMomiiinuii 1ocBig ocoducTocti. MixkocoOUCTICHI TpaH3akUii y TpyIi.

[lepenic neparora. Bzaemonist nexparora ta rpymnu.

Tema 9. llcuxodghizionociunuti mpeHine K Memoo Ni3HaAHHA Mina i NCUXIKU.
[TOHATTS TLIECHO-OPIEHTOBAHOIO TPEHIHTY. 3HATTS TUIECHUX HaIpyKeHb. OI1HKa

pe3yabTaTiB TPEHIHTOBOT pOOOTH.

3micmoeuii mooynv IN: 3acobu camoniznanus ma camopo3eumKy

Tema 10. Teopemuuni i npaxmuuHi acnekmu mpeHiHey CAMONIZHAHHA Mda
CAMOPO3BUMK).
[Tpunuunu Tpeninropoi pod6oru. Cramii Ta mnpouecu TpeHiHry. IIporpama

TPEHIHTY CaMOTII3HAHHS Ta caMOPO3BUTKY. OIliHKa pe3yJbTaTiB TPEHIHIOBOT POOOTH.

Tema 11. 3acobu camosoockonaieHnss 0cooucmocmi.

Penakcartis, KOHIIEHTpaIlis, Bi3yasi3allis Ta CaMOHaBIFOBaHHS.

Tema 12. Aymoeenne mpernysamHsi.
OCHOBHI MOHATTS Ta MPUHIIUIN ayTOTEHHOTO TpEeHyBaHHA. TeXHIKa ayTOr€HHOTO

TPEHYBAHHS.



4. CTpyKTYypa HAaBYAJIbHOI JUCUUILIIHU

AynuTtopHi (KOHTAKTHi) TOJMHU

CucreMa HaKOIIMYEHHS OaliB

3MicTOBHIA VYceworo | Yeworo Jlexmiiini [pakTrysni CamocriiiHa Teop. [Ipaxr.
MOJYJIb TOJIMH TOIUH | 3aHATTS, TOA | 3aHATTS, TOJI pobota, rof 3aB-Hf, | 3aB-HA, | YCBOro
o/n o/m | 3/mucr | o/m | 3/mmcr | of/n; 3/aMcT K-Th K-Th OautiB
3/muct | . ®. ®. ®. ®. ®. Ganis Ganis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 15 9/4 6 2 3 2 6 11 5 10 15
2 15 9/4 6 2 3 2 6 11 5 10 15
3 15 9/3 6 1 3 2 6 12 5 10 15
4 15 9/3 6 1 3 2 6 12 5 10 15
Yeporo 3a 60 36/14 | 24 6 12 8 24 46 20 40 60
3M1CTOBI1
MO
Hincyivmom/l 30 30 30 40
CCMCC"I;I'pOBI/Iﬁ
KOHTPOJIb
JaJIK
3araiom 90 54 76 100
5. Temn JieKUiiiHUX 3aHATH
Ne Ha3Ba Temu KinbkicTs
3MIiCTOB TOANH
oro o/n 3/aucT
MOy ¢. ¢.
1 2 3 4
1 CaMOCBIOMICTh  OCOOMCTOCTI. 3aXHCHI MeXaHI3MHU 6 2
ocoOucTocTi. BHYTpIIIHINi CBIT 0COOUCTOCTI.
2 MiKOCOOUCTICHE CTIPUHHATTS SK 3aci0 CaMOII3HAHHS 6 2
Ta CaMOpPO3BUTKY. B3aeM03B’S30K Tima 1 TCHXIKH
ocobuctocti. O310pOBYI CUCTEMH.
3 TpeHinr sk mMeton HaBuaHHA. [lepeHeceHHs Ta KOHTp- 6 1
neperecerds. [IcnxodizionoriyHUN TPEHIHT SK METOJ
MI3HAHHS Ti7a 1 ICUXIKH.
4 [cuxodizionoriyHuil TPEHIHT SK METOJ Mi3HAHHS TLIA 1 6 1
MCUXiKA. 3aco0M CaMOBIOCKOHAJIEHHS OCOOMCTOCTI.
AYTOr€HHE TPEHYBaHHS.
Pazom 24 6




6. Temu NnpaKTUYHUX 3aHATH

Ne KinbkicTh
3MiCTOBOIO Ha3Ba temn TOAHUH
MOIYJISt o/m | 3/mmeT
. .
1 2 3 4
1 CamoCBIIOMICTb  OCOOMCTOCTI. 3aXUCHI MeXaHi3mMu | 3 2
ocoOucTocTi. BHyTpiliHii CBIT 0COOMCTOCTI.
2 MixocoOuCTICHE CHOPUUHATTSA K 3aci0 caMomi3HaHHS | 3 2
Ta CaMOpPO3BHUTKY. B3aeMO03B’S30k Tina 1 TICHXIKH
ocobucrtocti. O370pOBYI CUCTEMH.
3 Tpeninr sik meroa HaBuyaHHs. [lepeHeceHHs Ta KOHTp- | 3 2
nepereceHHs. [lcuxodi31010rYHUN TPEHIHT K METOA
M3HAHHS TiJa 1 ICHXIKH.
4 [lcuxodi31010T1YHUI TPEHIHT K METOA Mi3HAHHA Ta i | 3 2
[ICUXIKU. 3aco0M CcaMOBIOCKOHAJIEHHSI OCOOMCTOCTI.
AyYTOre€HHE TPEHYBaHHSI.
Pazom 12 8
7. Bujau i 3MICT NOTOYHUX KOHTPOJIbHUX 3aX0/1IB
Ne Bun 3MicT MOTOYHOIO Kpurepii Ycboro
3MiCTOBO MOTOYHOI0 KOHTPOJILHOI'0 3aX0/1y OLiHIOBAHHA 0aJiB
ro KOHTPOJIb-
MOYJISA HOT'0 32X0/y
1 2 3 4 5
Teopetnune OnuTyBaHHS CTY/ICHTIB. Buknan marepiany
3aBJaHHA — BHCBHCHHﬁ,
1 OIIUTYBAaHHS JOTTYHUH, 5
CTYICHTIB. JIAKOHIYHHH,
apryMEHTOBAHUM.
[IpakTuune 3aBmaHHS: OIKUCATH 5 CBinome, MpaBHIIbHE,
3aBIaHHA — 3aXHMCHHUX MEXaHI3MIB, SIK1 rmOoOKe 1 IIOBHE
BUKOHAHHS HOCTIMHO 3yCTpidaroThes y 3aCBOEHHS 1 10
3aBJaHHSA peaIbHOMY KHTTI JIFOJUHU. PO3YMIHHS
IIPOrPaMHOTO
marepiaiy.
Yceboro 1 15
3a3M 1
KOHTP.
3ax0/1iB
Teopernune OnutyBaHHS CTYAEHTIB. Buknan matepiany 5
2 3aBIaHHI- BIIEBHCHMI,
ONUTYBaHHS JIOTTYHUH,
CTY/CHTIB. JIAKOHIYHHH,
apryMEHTOBAHUM.
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[IpakTnune 3apnanss: migioparu aBi | CBimome, mpaBUJIbHE, 10
3aBJaHHs- TICUXOA1arHOCTHYHI rMOOKe i MOBHE
BUKOHAHHS METOJIUKH Ta TIPOBECTH 3aCBOEHHA 1
3aBJ/IaHHS. TECTYBaHHS BIIACHUX PO3yMiHHS
SIKOCTEH 0COOMCTOCTI. MIPOTPaMHOTO
MaTepiany.
Ycboro 1 15
3a 3M 2
KOHTP.
3axojiB
Teopernune OnwutyBaHHS CTYACHTIB. Buknan matepiamy
3 3aBJaHHI- BIIEBHEHUIA, 5
ONIUTYBAHHS JIOTIYHUH,
CTY/ICHTIB. JTAKOHIYHUH,
apryMeHTOBaHUH.
[IpakTrnune 3aB/aHHA: pO3poOUTH Csinome, npaBuibHe,
3aBJaHHs- IporpaMy TpeHIHTY riu0oKe i moBHE 10
BUKOHAHHS CaMOITI3HAHHS Ta 3aCBOEHHS 1
3aBJIaHHS. CaMOPO3BUTKY, sSIKa PO3yMIHHS
po3paxoBaHa Ha 6 TOJIUH. IIPOTPaMHOTO
Marepiary.
Ycboro
3a3M 3 1 15
KOHTP.
3axo1iB
Teopernune OnuTyBaHHS CTY/ICHTIB. Buxknan marepiany
4 3aBJaHHS- BIICBHCHMIA, 5
OTIUTYBaHHS JIOTTYHUH,
CTYJICHTIB. JIAKOHIYHUH,
aprymMeHTOBaHUH
[IpakTuune 3aBaaHHs: MIATOTYBaTH CBinome, MpaBHIIbHE,
3aBIaHHsI- MIPE3CHTAIIII0 rimooKe 1 MOBHE 10
BUKOHAHHS PI3HOMaHITHUX 3ac00iB 3aCBOEHHS 1
3aB/IaHHS. CaMOBJIOCKOHAJICHHS PO3yMIHHS
0COOHUCTOCTI. MIPOrPaMHOTO
MaTepiainy.
Ycboro
3a3M 4 1 15
KOHTP.
3axoaiB
Ycboro
3a 4 60
3MICTOBI
MOIY.JTi
KOHTP.

3axoaiB




HakonuuenHst 0aiiB cTyieHTaMH BIIOYBA€THCS y MEPIOA BUBUEHHS IUCLHUILIIIHU
Ha MiJCTaBl MPOBEACHHS BUKIAJAa4€M JBOX OCHOBHUX BHJIIB KOHTPOJIIO: MOTOYHOIO
(mepeBipka piBHS 3aCBOEHHS CTYACHTaMU HABYAJILHOTO MaTepiany B 00CA31 IEBHOT TEMH

Yl OKPEMOro PO3ILTYy) Ta MiACYMKOBOro (mepeBipka pIiBHS 3aCBOEHHS CTYyJICHTaAMHU

8. IlizcymMKkoBHMii ceMeCTPOBH KOHTPOJIb

HaBUYAJILHOT'O MaTepialy MO 3aBEPIICHHIO KypCY).

Buan
®opma NMiACYyMKOBHX 3micT migcymkoBoro Kpurepii Ycboro
KOHTPOJIbHHUX KOHTPOJBHOT0 3aX0y OI[iHIOBAHHSI 0ajiB
3axo/iB
1 2 3 4 5
1 Teopetnune | YcHa B1IMOBIAb Ha | 3a MIPaBUJIbHY
MMUTaHHS TEOPETUYHE MUTAHHS. BIIMTOBIIH Ha
TEOpETHUYHE 20
nutanns 20 Oanis.
=
=
o 1 mpaktruHe | BukoHaHHs ~ TpakTUYHOTO | 3a MPaBUIBHO
3aBJaHHA 3aBJIaHHS. Po3poOutH | BUKOHaHe
MPE3CHTAlllI0  TPEHIHTOBOi | MPaKTHUYHE 20
mporpamMy  BIAMOBIAHO JIO | 3aBJaHHS  CTYJICHT
KOMITOHEHTIB Kypcy | orpumae 20 Gais.
«TpeHiHr caMoOIi3HaHHS Ta
CaMOPO3BUTKY.
VYceboro 3a
MiJICYMKO-
BUU 40
ceMecTpo-
BUU
KOHTPOJIb
IIIkana oninoBaHHsA: HanioHaJabHAa Ta ECTS
3a mkaJiow 3a mkaJsor 3a HAHIOHAJILHOK HIKAJIOK0
ECTS YHIBEepCHTETY 3anix
A 90 -100
(BiIMiHHO)
85-89
B
(yxe nobpe) 3apaxoBaHO
75 -84
C
(106pe)
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D 70-74
(3a10BUIBHO)
£ 60 — 69
(mocrarHbO)
35-59
FX (He3amOBITEHO — 3 MOXKIIMBICTIO
HOBTOPHOTO CKJIaJIaHHSI)
He 3apaxoBaHno
1-34
F (HEe3aI0BUTHEHO — 3 000B’SI3KOBUM
HOBTOPHUM KYPCOM)
9. PekoMeH10BaHa JliTepaTtypa
OcHoBHa:
1. Kiomnora €. A. TpeHiHr caMoImi3HaHHS Ta CAMOPO3BUTKY: HaBY. MOCI0. M

rpudpom MOH VYkpainu. 3anopixoxs: 3HY, 2013. 208 c.

2. JIyuenko O. JI. [Tcuxodizionoris: IpUKIaaHI aCIEKTH: HABY.-METO/. TOCi0.
XapkiB: XHY im. B.H. Kapasina, 2011. 55 c.

3. Cesarenko FO. O. TpeHIHT 0COOMCTICHOTO 3pOCTaHHS: HaBY.-METOJ. TOCi0.
KwuiB: Cnoso, 2017. 112 c.

4, Tepneupka JI. T. [Icuxomoriss  340pOB'St  OCOOMCTOCTI: TPEHIHT
ncuxocuHTe3y: HaBd. noci6. Kuis: BIIL] "KuiBcekuit yaiBepcurer", 2017. 112 c.

5. ®enopuyk B. M. TpeHiHT 0COOMCTICHOTO 3poCTaHHs: HaB4. 1moci6. Kuis:

Lentp yuboBoi mitepatypu, 2014. 250 c.

JlonaTkoBa:

1. Tymenok O.€. [Ilcuxonoris S-xonmenmii: wmoHorpadis. TepHOMLIE:
Exonomiuna mymka, 2002. 186 c.

2. Kamoxxaa €. M. TpeHinr camoe(eKTHBHOCTI OCOOWCTOCTI: MpPaKTHYHUN
IHCTpYMEHTapii I ICUX0JIOT1B, KoyuiB, TpeHepiB. Kuis: IITIK JIC3VY, 2020. 248 c.

3. Kapmeako €. OcCHOBM TICHXOTpPEHIHTY: HaB4. MOCIOHUK. JlporoOud:
BungaBauuuii Bimain J{poroOUIibKoro aepKaBHOTO TEIarorivyHOro YHIBEpCHUTETY 1IMEHI
[Bana ®@panka, 2015. 78c.

4. KysikoBa C. b. K Ilcuxonoriuni OCHOBU CTaHOBJIEHHS CY0'€KTa CAMOPO3BUTKY

B I0Ha1bkomy Billi: MoHorpadis. Cymu: CymAITY, 2020. 324 c.



13

5. JlutoBuenko H. ®. IlpodeciiiHoO Opi€EHTOBaHMI TPEHIHI CaMOIli3HAHHS Ta
camoperyisauii. Hoxkun: HAY im. M. T'orons, 2005. 72 c.

6. MartiiikiB . M. OcHOBU TpeHEpChKOi MaNCTEPHOCTI: HaBY.-METOJ. MOCIO.
JIsBiB: Komnanis «Manyckpunty», 2012. 392 c.

7. Mimortina K. JI. Teopis Ta npakThka NCUXOJOTTYHOTO TPEHIHTY: HaBY. MOCIO.
Kuis: MAVII, 2004. 192 c.

8. CepreenkoBa O.I1. CamomnizHaHHs: HaB4d.-MeToA. noci6. Yepkacu: Bunaseunb
Yebanenko I0.A., 2011. 334c.

9. [li3nHait cebe. Ypoku ans miniTkiB / ynopsia. T. I'onyapenko. KuiB: Penakuii
3arajipHoneaaroriyaux raser, 2005. 128 c.

10. Ilcuxonoriuna enumknonesnis / ABtop-ynopsaauk O. M. CrenanoB. Kuis:
AxanemBuaas, 2006. 424 c.

11. Texnomoris TpeHinry / 3a rono. pena. C.JI. Makcumenko, ymopsa.: O.
I'maBnuk, I'. bes3. KuiB: I'maBumk, 2005. 112 c.

12. Tpenepcrka Bamiza / ynopsa. O. I'masuuk. Kuis: 2006. 144 c.

13. Suenxko T. C. IlcuxonoriuHi OCHOBM TPYIIOBOi mcuxokopekiii. Kuis:

JIn61ap, 1996. 264 c.

Indopmaniiini pecypcu:

1. Ilcuxomoriunmit caiir. URL: www. http://psylib.org.ua/ (nata 3BepHEHHS::
21.09.2021)

2. bibmioreka ykpaincekmx migpyunukiB. URL: http://pidruchniki.ws (marta
3BepHeHHs: 20.09.2021)

3. JlepkaBHa HayKoBO-TiejarorigHa OiOmioreka Ykpaimm im. B. O.
Cyxomumachkoro. URL: www.dnpb.gov.ua (nata 3sepaenHs: 25.09.2021)

4. Hamionanpaa 6i0mioTeka Yxkpainu imeni B.B. Bepnaacekoro. URL:

http://www.nbuv.gov.ua/ (nata 3Bepaenns: 28.09.2021)


http://psylib.org.ua/
http://pidruchniki.ws/
http://www.dnpb.gov.ua/
http://www.nbuv.gov.ua/

	2. Мета та завдання навчальної дисципліни

