Тема 8. Буддизм: Хінаяна — Махаяна.
План: 
1. Канон - Трипитака  
2. Основні положення буддизму 
3. Світосприйняття 
4. Хинаяна - Махаяна. 
5. Основи моральної поведінки. 
Канон - Трипитака. 
Відразу після смерті Будди записи його проповідей, зроблені на бамбуку або шовку, були зібрані разом і оголошені не підлягають критиці. Через кілька місяців був проведений перший собор, де встановили склад і обсяг справжніх промов і статутів Будди, включивши в них 80 тисяч висловлювань. У цьому заході взяли участь 500 ченців, які згадували і по пам'яті декламували всі подробиці життя вчителя. Собор п'ятисот - перший буддійський собор - відбувся в Раджагрихе. Та м його найближчі учні систематизували вчення. Один, Каш'япа, зібрав все по метафізиці, інший, Ананда, - афоризми і все за правилами моралі, третій, Впали, - правила аскетики. Там була систематизована і та частина Канону, яка присвячена до дисциплінарних правил, - Вінайя-питака, як і частина, присвячена власне релігійно-етичного вчення, включаючи розповіді і притчі, які я чув з вуст Будди, Сутта-питака, а також включає метафізичні погляди Будди. Все це послужило основою і першим начерком майбутньої Трипитаки. 
Другий собор зібрався в Везалі за царювання Ашоки в 380 р. До н.е. е. Він проходив через 100 років після смерті Будди, на ньому були присутні 700 старійшин, і там були остаточно уточнені всі деталі віровчення. Зокрема, дисциплінарний кодекс громади - Вінайя-питака. Крім того, на ньому стався розкол буддизму на дві основні гілки - хинаяну і махаяну. Тільки в 253 р. Н.е. е.на третьому соборі в Паталипутре був канонізований весь обсяг священного писання Трипитака. З тих пір Палійскій Канон вважається священним і найбільш повним, так як включає і повчальні звернення Гаутами до монахів громади. 
Канон Трипитака складається з трьох частин (трьох кошиків): Вінайя-питака (Кошик повчань), Абхидхарма-питака ( Кошик мудрості) і Сутта-питака (Кошик текстів). 
Вінайя-питака містить статут поведінки членів буддійської громади-Сінгх. Сюди входять правила прийому в громаду, процедура сповіді, етика, дисциплінарні вимоги та церемоніал. (З психологічної точки зору істотно, що звід правил поведінки представлений у формі запитань і відповідей і включає мнемонічні прийоми, що сприяють запам'ятовуванню норм і заборон, поради для полегшення засвоєння правил статуту, а також розповіді про минулі переродження Будди.) Сюди ж включено дисциплінарний кодекс громади з перерахуванням 227 помилок, що здійснюються членами буддійських громад, коментар до статуту і розповіді про життя Будди. Саме з Вінайя-питаки можна дізнатися, що Будда пройшов через 550 перероджень, зазнаючи на цьому нескінченному шляху страждання і нужду, щоб таким чином придбати можливість звільнити інші відчувають істоти від страждань, властивих всьому живому. 
Абхидхарма-питака включає висвітлення релігійно-філософських проблем. Вона складається з 7 трактатів. Четвертий з цих трактатів - «Пуггала-паньнятті» - представляє особливий інтерес, оскільки в ньому розглянуті різні типи людей в залежності від їх стану і поведінки.Крім того, трактати «Ямак» і «Паттханаппакарана» присвячені питанням прикладної логіки і дослідженню поняття причинності.
Сутта-питака містить повчання Будди, звернені до учнів. Це в основному догматика. У неї входять основи віровчення у формі віршів, діалогів, легенд, афоризмів, висловлювань Будди і його перша проповідь в Бенаресі. 
Крім Трипитаки в Канон включений трактат «Дхаммапада», що розкриває способи проходження необхідним моральним принципам і правилам поведінки. У нього включені чотири благородні істини, що пояснюють походження і подолання зла, повідомлення про благородній вісімковому шляху, що веде до повного припинення зла (Дхам., С. 98). 
Стиль і мова Канону. Мова і стиль проповідей Будди відрізняються виразністю, жвавістю і красою. Свої повчання зазвичай він висловлював у формі коротких афоризмів, прикрашаючи їх поетичними порівняннями і алегоріями. Зміст проповідей він черпав з повсякденного життя, користуючись простими образами і порівняннями. «Я покладу перед тобою порівняння, бо багато розумні люди зрозуміли допомогою порівняння», - така була звичайна його формула. Цей простий підхід повідомляв вченню яскравість і переконливість. Крім того, його мови мали особливості для кожної категорії слухачів. Поступово встановилася традиція трьох кіл вчення: для обраних, для членів громади і для всіх. Стиль можна зрозуміти по початку однієї з проповідей (цит. За: 179, с. 147): 
В каноні традиційно поєднуються вірші і проза, принцип обрамлення, широко використовуються притчі, беруть участь тварини, що говорять і діючі, як люди. У тексті відсутні пишномовність і прикрашення. Лаконізм досягається винятковою чіткістю думки, вираженої в вигляді тези і антитези.Прихильник цієї релігії вірить в три скарби: Будду, дхарму і Сінгх. 
Основні положення буддизму Своє вчення Будда розділив на три частини: теорію (догматику), моральність (аскетику) і практику (споглядання). Догматика полягала у визнанні творчої сили душі як джерела всякого буття. Сила душі могла сходити на істота тваринного або рослинного царства або знищуватися в нірвані - в залежності від накопичених заслуг. Бенареська проповідь Будди вважається самим фундаментальним документом буддизму. У ньому найбільш розроблені три концепції: «колеса життя», що приводиться в рух законом залежного походження - карми; концепція вісімкового, або серединного шляху і концепція нірвани як входження в космічне тіло Будди. З цих концепцій слідують три головні особливості: мінливість світу, відсутність вічної душі і життя як страждання. 
Про непостійність світу йдеться в сутре «Про велич квітки». Її суть така. Вважається, що божество Індра покрило весь світ величезною мережею. Ця мережа зіткана з незліченних вертикальних і горизонтальних ниток і до кожного вузла прикріплена перлина. Якщо зачепити одну, заворушиться все решта. Ця алегорія пояснює думку про «невичерпної взаємозалежності» різних частин світу. Світ постає в ній як текуча сукупність процесів, лише нашою свідомістю фокусованих в деяких точках, у вигляді стаціонарних об'єктів. 
В основі буддизму - уявлення не тільки про мінливість і безперервності світового процесу, а й про спрямованість цих змін - прогрес.Вважається, що процес розвитку веде світ до кінцевого звільнення від сумних кайданів, що накладаються законом причини і наслідки, до досконалості нірвани. Це положення - єдина догматична передумова буддизму. Що відбувається в нірвані? Загасне жага життя, жагуче бажання існування і насолоди; згасають помилки і зваби; загасає мерехтливе світло низинного індивідуального «Я». Людська особистість постає тут як привид, тінь, яка відповідно до своєї кармою від часу до часу з'являється на сцені світу, щоб після численних перероджень і видозмін знайти в нірвані спокій. Індивідуальність в нірвані перетворюється в ніщо, оскільки позбавляється ціннісних уподобань. (Зверніть увагу на глибоке розуміння того, що будь-яка система переваг скороминуща.) У цьому вченні немає ні бога, ні душі, ні свободи волі. Мета - не в подоланні смерті і досягненні вічного життя, як в інших релігіях, а у звільненні від процесу «життя-вмирання», без початку і кінця. 
Буддизм змінив уявлення індуїзму про душу. На питання свого учня ВАСТ: чи вичерпується поняття живої істоти поняттям живого тіла або в ньому є щось, зване душею, Будда промовчав. Згодом він пояснив: якщо сказати, що душа є, то це неправда, немає елементів (скандій), які відповідають такій дійсності, як душа. Якщо сказати, що душі немає, то людина могла б подумати, що в той же час немає і ніякої моральної відповідальності за вчинки. Іншим разом, відповідаючи на питання про душу, він роз'яснював, що власна душа є форма власності. Тим самим визначається і особлива любов до неї, а це корінь усякого зла. Тільки повне заперечення особистої власності дозволяє людині здійснювати вчинки без пристрасті. При цьому заперечення душі поєднується з визнанням свідомості як апарату сприйняття зовнішнього світу і волі як попередника вчинку. Оскільки і свідомість і воля безперервно змінюються, то не може бути і вічної душі. 
Основна причина страждання людей - жага буття. Позбавлення від неї Будда пов'язував з моральним удосконаленням людини. З цією метою їм була розроблена спеціальна система причинності, в якій виділено 12 ланок ланцюга залежності, що представляють окремі етапи психічного розвитку особистості. 
1. Незнання. Нерозуміння причин страждання обумовлює затьмареність, залучаючи людини в нове народження в формі, обумовленої кармою. Це означає, що в минулому житті істота не придушило пристрасті, захопився буттям, дхарми не заспокоїлися, продовжують поєднуватися знову, показуючи матеріал для нової особистості. Незнання веде до проявів волі - вільний. 
2. Воління. Після того як чергова свідома життя обривається, після відомого перебування в проміжному бутті відроджується не цілісною минула сутність, а елементи, які становлять колишню особистість, вони утворюють нове поєднання, і виникає воля обумовлює формування свідомості. Тим самим відбувається не трансміграція, а трансмутація. 
3.Свідомість. Першим елементом життя, що виникають при розвитку нового організму в момент зачаття, виявляється пробудження ще неоформленого свідомості. У цей час людина поки не має чуттєвих переживань (ембріональний стан). Наявність неоформленого свідомості веде до появи в актуальному житті «імені та форми». 
4. Ім'я та форма, з'явившись, зумовлюють появу «шести баз», що виявляються у формуванні фізичних і психічних органів і здібностей організму. 
5. Органи сприйняття - шість баз. До органів сприйняття відносяться: очі, вуха, ніс, мова, дотик і ментальний орган - розум. Їх поява робить можливим акт чуттєвого сприйняття, але спочатку ці органи не функціонують. 
6. Контакт. Після зачаття ембріональний свідомість людини вступає в зв'язок з органами почуттів, обумовлюючи акт чуттєвого сприйняття і пробудження перших переживань. 
7. Розрізнення. На цьому етапі розвитку підсвідоме чуттєве сприйняття дитини розрізняє приємне, неприємне і нейтральне. Однак усвідомлені емоції виникають тільки через три роки після народження. 
8. Жадання. Наслідком розрізнення почуттів виступає поява: потягу до приємного, відрази від неприємного і прагнення до цілей. Це відбувається в 16-17 років і знаменує становлення дорослості.
9. Прагнення виникає внаслідок потягу до досягнення бажаного. Воно занурює людини в вихор буття, в якому той перебуває до смерті. У момент смерті настає проміжний стан, після якого під впливом енергії, що накопичилася від вихору життя, відбувається нове народження. 
10. Буття приводить людину до апогею затьмареності свідомості. Людина повністю занурюється в світ своїх пристрастей, прив'язується до них і у нього виникає прагнення до життя (мети). 
11. Народження. Всі вищеназвані затьмарюють фактори створюють передумови для збереження їх енергії після смерті, що обумовлює перехід людини до наступного існування. 
12. Старіння і смерть. Старість обумовлює страждання, скорбота, смуток і розпач. Це існування теж добігає кінця і цикл повторюється. 
З наведеного переліку видно, що відповідно до закону причинності кожна подія веде за собою наступне. Яке народження прийде на зміну попередньому, визначає індивідуальна карма. Закон карми, що з'явився в індуїзмі, отримав в буддизмі подальший розвиток як ідея спрямованості матеріального і духовного наслідування. Карма керує не тільки життям і долею окремих істот, але і порядком і пристроєм світу, виступаючи як безособовий вселенський регулятор добра і зла. Логіка розуміння закону така: якщо є певні наслідки наших вчинків в цьому житті (а не визнати цей очевидний факт неможливо), то розумним вважається і расшіреннное твердження, що діяння минулі, справжні і майбутні дадуть належні результати в цій чи іншій життя людини.Тоді карма - це результат того, як людина діяла, говорив і мислив в минулих життях, і вона ж визначає його образ і форму в новому житті. Таким чином, концепція карми - це затвердження загальної та жорсткої залежності, поєднана з визнанням загальної мінливості. 
Закон карми обумовлює збереження моральних цінностей через закон відплати. Оскільки моральні зусилля не пропадають марно, то те, що відбувається з людиною - результат його власної поведінки. Звідси випливає, що він сам відповідає за свої минулі життя і готує майбутнє для багатьох наступних поколінь. Саме закон відплати виховував почуття моральної відповідальності. При цьому враховувалося, що люди можуть реалізувати відповідальність різними способами: більш примітивні - уникаючи зла, щоб не бути покараними, а більш просунуті - в ім'я щастя майбутніх поколінь. Важливо, що безкорисливі і безпристрасні вчинки сприяють викоріненню «насіння карми», тобто руйнування вже накопичених наслідків поведінки людини в минулому і тим самим ведуть його до звільнення, коли «Я» виходить з підпорядкування закону карми і людина знаходить внутрішній спокій. {{1 }} Карма визначає і сім'ю, в якій народжується людина, і природу його тіла - колір, зростання, тривалість життя. Розрізняють три види карми. Два з них, накопичуючись в минулому житті, дають результати в цій і зберігаються в прихованому вигляді. Третій вид набувається в цьому житті. Пізнання реальності (подолання ілюзій) руйнує другий вид карми і перешкоджає накопиченню третього. Однак запобігти появі першого виду карми, вже дав свої результати, не можна.Тому існує тіло як результат карми, яка продовжує своє природне рух, поки не вичерпується викликала його сила, тобто трансмутація дає простір для розвитку протягом багатьох поколінь.
Як вдалося пояснити природу і роль переродження при одночасному затвердження ілюзорності вічної душі і індивідуального «Я»? Для пояснення цієї складної композиції зазвичай використовують аналогії. Перша - про кулях. Коли рухомий куля стикається з іншою кулею, він як би передає йому свій рух, рухається вже друга куля, перший же зупиняється. Точно так і з особистістю людини - смерть припиняє існування індивідуума, але вчинені ним справи впливають на нове існування. Безпристрасні вчинки без прагнення до вигоди не призводять до якихось результатів, тобто до передачі імпульсу наступного шару. 
Інша аналогія - про візерунку стрічки (240, с. 22). Особистість - як би стрічка, виткана на відомому протязі з безпочаткових і нескінченних ниток. У момент смерті тканину частини цієї стрічки розпускається на нитки і виникає ділянку з іншим візерунком - нова особистість. На безпочаткової стрічці вимальовується то одна, то інша особистість - візерунки, які не пам'ятають один одного, але, як прояви одного і того ж потоку ниток, відповідальні один перед одним. Життя - лише короткий епізод на тлі цих ниток, поточних з вічності і губляться там же. Хоча нитки і розплуталися в момент смерті, все-таки спосіб, яким вони були зібрані, впливає на спосіб, яким вони будуть зібрані знову. На відміну від індуїзму, тут переродження - НЕ переселення тієї ж душі в нове тіло - це буквально переродження - трансмутація, поява абсолютно нової особистості. Комплекс дхарм проявляється в один час як одна особистість, а в інше - як інша.Здійснюється це як в калейдоскопі, де ті ж кольорові скельця групуються в новий візерунок при його повороті. Нова конфігурація - це і є конкретна карма, це вона пов'язує минуле і майбутнє. 
Кружляння, вихор дхарм, визначає страждання. Що ж таке ці дхарми? Дхарма - основне поняття буддизму, має два різних сенсу. З одного боку, це поняття боргу, запропонованого кастою. Таке розуміння ріднить буддизм з індуїзмом. З іншого боку - це носії, субстрати тих елементів, на які розкладається потік свідомості. Кожна дхарма - носій свого ознаки, а всі разом вони складають тканину світового речовини. Сукупність дхарм визначає основу психічного життя. (В різних манускриптах кількість дхарм, що несуть певний якісний ознака, по-різному - 75, 84 або 100.) За рахунок трансмутацій світ постає як вічно текучий, що змінюється потік дхарм. 
Нірвана - базове поняття буддизму. Воно означає «згасання» або «охолодження» від снедающей жаги до життя. Саме слово походить від кореня «згасати» (про світильнику) і «припинятися» (про вітер). Це як припинення вогню після того, як згорає паливо. Нірвана - це світ, що залишається, коли гасне полум'я страждань і власне «Я» перетворюється на попіл. Вважається, що нірвана - це не смерть, а скоріше стан спокою, в сенсі відсутності пристрастей. У всьому іншому вона - прояв вищої діяльності та енергії духу, вільного від пут низинних уподобань. Сам Будда, досягнувши нірвани, протягом декількох десятиліть продовжував свою проповідь.
У вічній ланцюга перероджень, сансаре, вищою формою переродження є людина, так як тільки з цього стану можливий перехід в нірвану. Ніхто і ніщо, крім власних зусиль, не врятує людину від сансари і не призведе до нірвани. Нірвана дарує щастя і блаженство, хоча нічого не змінює в зовнішньому поведінці, але цілком перетворить суб'єктивне сприйняття буття. В недоторканності залишаються космічні закони, а звільнення відбувається тільки в людині. Людина вилучає себе зі сфери дії цих законів або сам (Хинаяна), або за допомогою інших (Махаяна). 
Шлях до нірвани йде через вісімковій шлях, що забезпечує людині повне душевне заспокоєння, яке нічим не може бути порушено. Незважаючи на те що щастя нірвани може бути досягнуто навіть в земному житті, це важко досягти. Необхідно виконати дві додаткові вимоги - зосередитися на постигаемой істині і повністю контролювати себе в практичному житті (що допомагає зробити техніка йоги). На цьому шляху внутрішні, психічні зміни особистості змінюють її поведінку. Зовні рух цим шляхом виражається в дотриманні заповідей. 
Шляхетний вісімковій шлях - це наступне: 
1. Правильне розуміння причини страждань. Відчуває сум і тугу повинен знати, чому вони виникають. Для цього необхідно вивчити себе і відшукати те, що викликає страждання. Не слід прив'язуватися до «приємним» або «неприємним» рисам життя, сприймати свою душу як щось окреме від світу. Треба знати, що все в світі піддається змінам. Таке розуміння вчить бачити світ таким, яким він насправді. 
2.Правильне спонукання - розуміти, до чого треба прагнути, і правильно обирати цілі. Мета може бути фізичної, уявної або духовної - неспричинення страждань інших істот, допомога іншим людям або зацікавленість тільки самим собою. 
3. Правильна мова включає управління своєю мовою - не допускає брехні, повторення чуток і поганих відгуків про інших людей. Вона вимагає утримання від розмови, якщо він неприємний співрозмовнику, або, навпаки, підтримки бесіди, якщо це допоможе йому. Не знаючи, що і як сказати, краще зберігати мовчання. Правильна мова дозволяє іншим людям отримувати користь з слів цієї людини. 
4. Правильна поведінка - результат правильних думок. Воно виключає вбивство живих істот, злодійство, брехня і надмірне вживання спиртних напоїв. 
5. Правильний спосіб життя передбачає, що кошти на життя треба заробляти, не завдаючи шкоди іншим істотам. Тому він виключає ряд занять як негідні. Наприклад, бути рабовласником або продавцем рабів, м'ясником або продавцем отрут, мисливцем або рибалкою. Людина не тільки сам не повинен вживати спиртні напої, а й поширювати їх. 
6. Правильне устремління передбачає, що кожен повинен знайти свій спосіб руху по шляху. Людина, уважний до себе, не повинен сліпо поспішати за іншими, проявляючи удавану скромність. Він повинен розвиватися за доступною йому траєкторії. 
7. Правильне мислення. Думка - джерело дії, перший крок на шляху до здійснення. На почуття не можна покладатися, так як вони недовговічні, приходять і йдуть, як вітер. Покладатися можна тільки на мислення, яке має величезну силу.Тому треба уникати думок, що вносять дисонанс в гармонію внутрішнього світу, і прагнути до повного усвідомлення здібностей свого тіла, свого психічного і фізичного стану. 
8. Правильне споглядання, досягнуте за допомогою управління концентрацією, розширює свідомість і розкриває в людині колосальні можливості інтуїтивного розуміння. Споглядання допомагає контролювати недоречні думки і усвідомлювати свої реальні потреби. Воно виступає як засіб заспокоїти свою свідомість, осмисливши природу існування.
Важливим поняттям буддизму виступає колесо буття. Це опис процесу, що веде до переродження - 12 періодів життя свідомого істоти. Вони охоплюють три життя, такі одна за одною: минуле життя, справжню і майбутню. 
Сенс вчення полягає в тому, що людина, схильна бажанням, не може бути вільний, а той, хто не вільний, - не може бути щасливий. Центральні категорії буддизму - страждання, карма, нірвана - досить абстрактні і не можуть бути трансформовані в конкретно-реальні образи, але це великі потоки, з руйнівною силою розсікають світ людини: це потік пристрасті, потік творення, потік помилки і потік невідання. {{ 1}} 
Світосприйняття 
Знаменно, що Всесвіт розглядається в буддизмі не як зовнішній по відношенню до людини об'єкт, а як сукупність уявлень людини. Будда розумів, що будь-яка доктрина є фіксованою системою понять, а Всесвіт - це потік, який безперервно змінюється, і жодна доктрина не може його охопити всебічно. 
Оскільки центральне місце в філософії Будди займає ідея загальної мінливості, взаємозумовленості і взаємозалежності , він розвивав уявлення про «спільно-залежному народженні елементів», і найважливішим положенням його світосприйняття була Безначальний буття. Сансару ніхто не створював. Однак це не означає, що Всесвіт завжди була такою, як зараз. Вона існує в часі і просторі і підпорядкована закону причинності. Перебуваючи в монолітному нерозчленованому і нескінченному світі, кожна людина, йдучи до звільнення, веде до звільнення весь світ, все незліченні форми буття.Матеріальний світ - лише сукупність залишкових явищ карми живих істот. Отже, початку світу не було. Чи буде кінець хвилювань цього океану Всесвіту? В рамках даного світогляду відповідь така: початку не було, а кінець буде, так як з переходом всіх живих істот в нірвану матеріальний світ повинен зникнути, розсіятися «як туман розсіюється в сонячних променях». І шлях до цього кінця вказав Будда. 
Подання про нескінченність Всесвіту і про циклічність її основних процесів успадковано буддизмом від індуїзму. Однак тут ідея циклічності представлена ​​інакше - вона втілена в образі колеса буття. Макрокосм складається з незліченної безлічі світів. Подібно до того як кожна жива істота в окремо вмирає і, у відповідності зі своєю кармою, знаходить нове народження, так і весь світ в цілому виникає з порожнечі, проходить цикл розгортання і перебування, а потім руйнується, щоб відновитися знову відповідно до колективної кармою всіх живих істот. 
Відмінністю вчення Будди стало і те, що він звів мінливість буття в фундаментальну категорію. Таке розуміння привело до розвитку вчення про миттєвості. Згідно з ним, світ народжується і вмирає кожну мить або квант часу. Людина спостерігає рух приблизно таким же чином, як дивиться кіно. Кінокадр укладає в собі все світовідчуття і триває одну мить, після чого безповоротно гасне, йде в небуття, щоб поступитися місцем наступного кадру (світу). Те ж стосується і сприймає «Я», воно народжується і гине, на його місце приходить інша «Я», в чем-то відмінне від минулого, і т. Д.Таким чином, жоден предмет не залишається тим же самим, а значить, не може затверджуватися його тотожність. Базове положення буддизму, успадковане ним від індуїзму, - світової закон причинності. Причинність як походження однієї речі в залежності від іншої представляє відношення між двома членами, з яких один, а тому й інший, ні на мить не залишаються собі рівними, перебуваючи в процесі творення. В цьому безперервному коливанні між буттям і небуттям полягає справжня реальність всіх речей, які складають зміст цього світу. 
Час від появи видимого світу і до його знищення називається великим періодом - махакальпи. Цей період складається з чотирьох кальп: «підстави», «населення», «руйнування» і «порожнечі». Під час кальпи «населення» на Землю спускаються будди. Вони наставляють людей на шлях істинний - через мудрість як пасивний стан і співчуття як стан активне. Завдяки буддам мешканці нижчих світів звільняються від уз матерії, зливаються з Буддою в єдине ціле і переходять у вищий світ. Після цього настає кальпа «руйнування».
Буддизм визнає множинність паралельно існуючих світів, де світи постають як різні рівні розгортання свідомості живих істот. Кожен світ є як би об'єктивуванням сукупної карми живих істот попереднього світового циклу, енергія якої і формує його. Нірвана розташована за межами всіх світів. Таким чином, Всесвіт має багатошарову будову, безліч світів і сфер. 
Перша - сфера чуттєва, пов'язана з прагненнями її мешканців (Камалока), друга - чистого безпристрасності і досконалості (брахмалока). Третя сфера - наш світ. Він складається з 14 районів, одним з яких є Земля. Райони відокремлені один від одного відстанню в 10 мільйонів йоджан (1 йоджан = 16 км). У порівнянні з розмірами Всесвіту Земля виключно мала, а земне існування живих істот - скоропреходящі. На тлі цього неосяжного світу життя людини подібна бульбашки на поверхні води. Наш світ і все нижчі світи - тлінні. Людина як мешканець цього світу займає серединне положення в розряді морського істот і в той же час є першою ланкою, що з'єднує людину і небожителів. 
Світ чуттєвих відчуттів включає нижчі світи - тварин і заборон, пекельних істот. Представників цих світів називають істотами «неспокійного народження». Вони не в силах змінити свою карму і змушені розраховуватися за результати минулих народжень. Світ, вільний від почуттів, включає людей, божеств, асуров. Їх називають істотами «покійного народження», так як вони здатні вплинути на свою індивідуальну карму. Людям відведено рівень, який є генератором кармічного процесу.Саме людина поставлена ​​перед дилемою подальшого існування. Якщо він віддається пристрастям і насолод, його карма погіршується і йому загрожує відродження в одному з нижніх рівнів чуттєвого світу. Якщо він веде благопристойний спосіб життя, то покращує свою карму і може відродитися на вищих його рівнях. 
Плоть людини дорогоцінна, так як тільки народження людиною створює рідкісну можливість звільнення за допомогою власних зусиль. Будда наводив такий приклад малу ймовірність такого події. В глибині моря жила черепаха. Кожні 600 років вона висовує голову з води. А на поверхні плаває дерев'яна колода. Було б рідкісним збігом, якби спливаючи, черепаха потрапила головою в отвір дерев'яної колоди. Щастя народитися людиною настільки ж малоймовірно, як удача черепахи потрапити в отвір колоди. Це показує, наскільки важливо не упустити удачу і врятуватися. 
Тільки людина здатна перемагати потягу плоті і віддаватися споглядання, що і забезпечує йому нагороду в майбутньому житті. Жодне з нижчих істот не може досягти нірвани, не народившись перш в образі людини. Тільки існування в людському тілі створює умови, сприятливі для найважчого іспиту на космічну розумність. При цьому народження чоловіком або жінкою - результат заходів чесноти і зла, вчинених у минулому. Чоловік - більш високий ступінь чесноти, жінці для досягнення нірвани ще належить переродитися в чоловіка, викупивши в стражданнях свої минулі гріхи. Центральна роль у всесвіті відведена людині тому, що світ створюється переживаннями і пізнанням людей.Зовнішній світ - тільки проекція внутрішнього стану індивіда, його НЕ згаслих пристрастей. В буддизмі не існує проблеми неповторності особистості, адже людське буття, матеріальне і ідеальне, є тільки короткий момент, де все хитке і невловимо. 
Дхарма - елемент буття, трансцендентний носій специфічного ознаки. Це не найдрібніша складова частина матерії, а дрібна частина того, що людина здатна сприйняти почуттями в просторової формі.
Елементів - 75, і вони об'єднані в 5 груп: одна група - скандахі фізичні (або тілесні) і чотири групи - душевні: відчування, поняття, воля і свідомість. Скандахі - субстрати тих елементів, на які розкладається потік свідомості. При такому розумінні людина виступає як сукупність відчуттів, сприйнять, уявлень, свідомості і кармічних імпульсів. У цьому сенсі життя - це потік спалахів дхарм, вона тільки здається безперервною. Різні комбінації рухомих дхарм створюють предмети, тварин, людини. Розпад комбінації дхарм веде до смерті. Для остаточного виходу з життєвого кола і досягнення нірвани необхідно досягти заспокоєння хвилювання дхарм. 
Весь нескінченний світ рухається, але тільки в часі. Він кожну хвилину помирає і виникає знову в новому місці і в новому вигляді. Через це виникає ілюзія руху в просторі. Поширеною аналогією такого уявлення природи буття виступає образ полум'я, оскільки полум'я залишається самому собі рівним і в той же час безперервно творить і руйнує себе. Дхарми народжуються на мить, вони не встигають пересуватися. (Момент, мить - 1/75 одиниці часу.) На досвіді же рух спостерігається. Тому дхарма, з'явившись на мить тут, в наступний момент може з'явитися в іншому місці. Феномен зміни місця дхарми або точки її появи називається вітром. 
Відповідно до буддизмом реінкарнація пов'язана з трансмутацією, а не трансміграція, тобто не з перенесенням духовного світу в цілому, а з перегрупуванням елементів, що зберігають елементи індивідуального відмінності. { {1}} Рух з нижніх рівнів на вищі здійснюється за такими правилами. 
1.Світ пекла населений пекельними чудовиськами - претами. Це вічно голодні чудовиська. Жага буття в цьому світі ніколи не задовольняється. Сюди потрапляють за порушення заповідей. 
2. Світ голодних духів. У цьому світі виявляються за егоїзм у відношенні близьких (чоловіка, дружини, дітей) і за прагнення до особистої вигоди. 
3. Світ скотів. Його мешканці - ті люди, якими за життя керували виключно тваринні інстинкти і чуттєві бажання. 
4. Світ асуров (полунебожітелей, які проводять час у війнах). Для його мешканців характерно стан агресивності, коли панує прагнення придушувати інших і бажання у всьому бути першим. 
5. Світ людини. Туди потрапляють люди, сумлінно дотримувалися етичних заповідей. Цей світ ділиться на частину, де знаходяться ті, кого чекають ще втілення в людину, і т у, де знаходяться щасливці, яким нове втілення вже не загрожує. 
6. Світ богів (небожителів). Вони стали богами за законом карми як спадкоємці добрих справ в попередніх існування. Боги відрізняються від людей і тим, що пам'ятають про колишніх втіленнях, і тим, що не схильні до хвороб. Їм уготовано більш тривале існування, ніж людям, але і вони смертні і не повністю вільні від страждань, тому з часом залишають цей світ. 
Отже, свідомі істоти поділяються на 3 категорії відповідно до ступенем розвитку: мають бажання, мають чуттєвість, що не мають ні бажань, ні чуттєвості. І все неосяжне кількість свідомих істот, починаючи від мешканців пекла, тварин і людей, до вищих форм святих особистостей, рухається у напрямку до кінцевого спокою, прагнучи до виходу з круговороту буття.
У вченні Будди фундаментальне значення має поняття «такого» (тахтага), що означає здатність бачити речі такими, якими вони є, не маючи при цьому жодних стосунків - не беручи рішень, які не зважаючи і не звинувачуючи. В іншому випадку світ сприймається як ілюзія. Тільки без ілюзій людина розуміє, що буття - це динамічне існування миттєвих елементів (дхарм), які перебувають в каузального зв'язку. Щоб прорвати цю причинно-наслідковий ланцюг, людині необхідно встати на шлях заспокоєння дхарм. При цьому скорочується число дхарм-носіїв, що входять в даний потік, він міліє завдяки заспокоєнню все більшого їх числа. Це досягається придушенням пристрастей і всього того, що утримує людину в вихорі буття. Поступово йому вдається «зрізувати», тобто припиняти прояв все більшої кількості елементів, поки, нарешті, не наступить повна тиша. 
Хинаяна і махаяна 
У I ст. н. е. стався розкол буддизму на дві течії: хинаяна і махаяна. Хинаяна - це політична течія, в найбільшій мірі схоже на ранній буддизм. У ньому визнається, що душа не має субстанції, а нірвани можна досягти самостійно, шляхом тривалої концентрації думок і медитації. Шлях до порятунку йде через відмову від будь-яких почуттів, в тому числі і релігійних, і відключення від будь-якої форми зацікавленості. Такий порятунок - доля небагатьох просвітлених, звідси і назва «хинаяна» - мала колісниця, як вузький шлях порятунку для обраних. У хинаяне панують принципи, що визначають відмову від будь-якої боротьби, в тому числі і за соціальне оновлення, оскільки насильство породжує насильство. 
В хинаяне Будда - не бог, а великий вчитель Шак'ямуні, тобто історична особистість. Це реальна людина, чиє тіло було відкрите для всіх примхам земного буття, а досконалість - духовним, залежать виключно від його моральних зусиль. Досягнувши досконалості праведним життям і спогляданням, він вказав своїм учням шлях до порятунку. Він показав мета і метод - більшого зробити неможливо, так як допомогти іншому не можна - кожен сам визначає свою карму. Хинаяна вимагала від послідовників, щоб кожен сам рухався по восьмеричному шляху, сподіваючись на свої сили і виконуючи настанови вчителя. Обрядовість хінаяни - це куль т Будди і шанування місць, пов'язаних з його життям. Тому перед зображенням тільки дають обітниці і ніколи ні про що не моляться, так як він переселився за межі світу бажань. 
Поступово, вже в рамках більш пізнього течії буддизму - махаяни - з'являються особливі, ідеальні особистості - бодхісаттви. Це ті, хто, звільнившись від пристрастей і прихильностей, подібні «ставку без бруду», перервали ланцюг народжень і смертей і досягли вищої волі. Бодхисаттва - святий, він особистими зусиллями проходить послідовні ступені просування до порятунку.Перший ступінь - «потрапив в потік», коли його майбутнє порятунок забезпечено, в нижчі світи він вже більше не потрапить. Він звільнився від влади карми і складається з скандію, які після смерті можуть знищитися без залишку. Тим самим він ставав вище закону «перетворень» і для нього перестає існувати простір. Іншими словами, ці святі люди, архати, набували необмеженість дій, здатність все бачити і чути, проникати внутрішнім поглядом в сутність різних людей, пам'ятати про попередньому народженні. 
Махаяна - це велика колісниця, на ній можуть вміститися багато. Для людини слабкого, зайнятого буденним життям, хинаяна була важка і недостатньо втішна, так як в ній головний упор робився на власне зусилля. У махаяні з'являється надія на допомогу бодхисаттв. Молитвою і жертвопринесеннями святі бодхісаттви приділяли віруючим дещицю своїх якостей Будди і таким чином обдаровували їх тим, чого ті не змогли б досягти власними силами. У махаяні збережено вчення про необхідність боротьби з ілюзіями світу, проте ця боротьба в значній мірі покладено на благодійників бодхисаттв, що відрізняються безмежним альтруїзмом. З їх допомогою порятунок досягається спільно з поводирем. 
Бодхисаттва - істота «пробуджене», якому в результаті накопичення високих чеснот у багатьох минулих народженнях має бути в наступному народженні стати Буддою. Він уже майже бодхи-сутність. Його суттєва відмінність від звичайної людини в тому, що він цілком свідомий і повністю зібраний.Від нього можлива велика допомога, оскільки він все ще не повністю просвітлений і тому розуміє шляху непросветленних людей і, перебуваючи з ними «тут і зараз», знає їхню мову. Відсоток,, що утримує його тут, є мостом між ним і іншими. Він не занурюється в нірвану, а з любові і співчуття чекає інших, які відстали на цьому шляху. Він подвижник і не піде в нірвану до тих пір, поки всі живі істоти, які прагнуть до звільнення, не досягнуть спільної мети. У цьому вченні спільну мету пояснюють такий алегорією: хоча тіло складається з різних членів, але варто пошкодити один, і страждає все тіло, страждають інші члени. Так само і світ складається з багатьох створінь, але страждання одного відгукується на іншому. І якщо людина хоче позбутися від страждань, він повинен допомогти в цьому і іншим.
Шлях до порятунку йде через відмову від будь-яких почуттів, в тому числі і релігійних, і відключення від будь-якої форми зацікавленості. Такий порятунок - доля небагатьох просвітлених, звідси і назва «хинаяна» - мала колісниця, як вузький шлях порятунку для обраних. У хинаяне панують принципи, що визначають відмову від будь-якої боротьби, в тому числі і за соціальне оновлення, оскільки насильство породжує насильство. 
В хинаяні Будда - не бог, а великий вчитель Шак'ямуні, тобто історична особистість. Це реальна людина, чиє тіло було відкрите для всіх примхам земного буття, а досконалість - духовним, залежать виключно від його моральних зусиль. Досягнувши досконалості праведним життям і спогляданням, він вказав своїм учням шлях до порятунку. Він показав мета і метод - більшого зробити неможливо, так як допомогти іншому не можна - кожен сам визначає свою карму. Хинаяна вимагала від послідовників, щоб кожен сам рухався по восьмеричному шляху, сподіваючись на свої сили і виконуючи настанови вчителя. Обрядовість хінаяни - це куль т Будди і шанування місць, пов'язаних з його життям. Тому перед зображенням тільки дають обітниці і ніколи ні про що не моляться, так як він переселився за межі світу бажань. 
Поступово, вже в рамках більш пізнього течії буддизму - махаяни - з'являються особливі, ідеальні особистості - бодхісаттви. Це ті, хто, звільнившись від пристрастей і прихильностей, подібні «ставку без бруду», перервали ланцюг народжень і смертей і досягли вищої волі. Бодхисаттва - святий, він особистими зусиллями проходить послідовні ступені просування до порятунку.Перший ступінь - «потрапив в потік», коли його майбутнє порятунок забезпечено, в нижчі світи він вже більше не потрапить. Він звільнився від влади карми і складається з скандію, які після смерті можуть знищитися без залишку. Тим самим він ставав вище закону «перетворень» і для нього перестає існувати простір. Іншими словами, ці святі люди, архати, набували необмеженість дій, здатність все бачити і чути, проникати внутрішнім поглядом в сутність різних людей, пам'ятати про попередньому народженні. 
Махаяна - це велика колісниця, на ній можуть вміститися багато. Для людини слабкого, зайнятого буденним життям, хинаяна була важка і недостатньо втішна, так як в ній головний упор робився на власне зусилля. У махаяні з'являється надія на допомогу бодхисаттв. Молитвою і жертвопринесеннями святі бодхісаттви приділяли віруючим дещицю своїх якостей Будди і таким чином обдаровували їх тим, чого ті не змогли б досягти власними силами. У махаяні збережено вчення про необхідність боротьби з ілюзіями світу, проте ця боротьба в значній мірі покладено на благодійників бодхисаттв, що відрізняються безмежним альтруїзмом. З їх допомогою порятунок досягається спільно з поводирем. 
Бодхисаттва - істота «пробуджене», якому в результаті накопичення високих чеснот у багатьох минулих народженнях має бути в наступному народженні стати Буддою. Він уже майже бодхи-сутність. Його суттєва відмінність від звичайної людини в тому, що він цілком свідомий і повністю зібраний.Від нього можлива велика допомога, оскільки він все ще не повністю просвітлений і тому розуміє шляху непросветленних людей і, перебуваючи з ними «тут і зараз», знає їхню мову. Відсоток,, що утримує його тут, є мостом між ним і іншими. Він не занурюється в нірвану, а з любові і співчуття чекає інших, які відстали на цьому шляху. Він подвижник і не піде в нірвану до тих пір, поки всі живі істоти, які прагнуть до звільнення, не досягнуть спільної мети. У цьому вченні спільну мету пояснюють такий алегорією: хоча тіло складається з різних членів, але варто пошкодити один, і страждає все тіло, страждають інші члени. Так само і світ складається з багатьох створінь, але страждання одного відгукується на іншому. І якщо людина хоче позбутися від страждань, він повинен допомогти в цьому і іншим.
У махаяне, в порівнянні з хинаяной, світопорядок зсувається в бік більшої життєрадісності за рахунок виключення суворого індивідуалізму в порятунок, надавав вихідного вченню холодність і відстороненість. Крім того, на відміну від хінаяни, де було розроблено уявлення тільки про пекло, яким протиставлялася нірвана, в махаяні виникає вчення про рай. Там, в блаженної країні Сукхавати, серед розкішних садів зостануться праведники, яким належить втілитися на землі тільки один раз, перш ніж вони досягнуть нірвани. У цій країні досконалого блаженства є сім дорогоцінних ставків, наповнених водою восьми заслуг. У чистій землі Будди є красиві птахи, які в усі години дня і ночі струнко співають. 
Головний принцип махаяни - причетність кожного всім - призводить до відповідальності одного (архата) за всіх і створює деякі передумови, що допускають боротьбу проти соціальної несправедливості . Важливо підкреслити, що в махаяні визнається передача заслуг, тобто можливість для архата виправляти помилки інших. (Заслуги, одержувані людиною при моральному способі життя, покращують не тільки його карму, а й становлять його багатство, яким він має право поділитися з іншими.) Махаяна - дійсно широкий шлях, так як досягти нірвани може кожен, хто дотримується заповідей. Тим самим увага приділяється не тільки монахам, але й мирянам, що і допомагає залучати до релігійній практиці більше людей. 
Ключове положення махаяни - тотожність нірвани і реальному житті сансари. Постулировано, що між ними не існує просторових і часових меж.Індивід може одночасно перебувати і там і там, але нірвана недоступна йому в силу «затьмареності» його свідомості, що породжує ілюзію розмежування між «Я» і всім іншим. Нірвана тим самим трактується як стан «очищеного» свідомості. Тоді логічно випливає, що суть порятунку - в приведенні своєї свідомості в якісно новий стан, коли ілюзорний світ відступає. Згідно з цим розуміння, нірвана і сансара - це різні рівні психічного стану особистості. 
За допомогою різних екстатичних технік адепти махаяни домагалися зміни свого психічного стану. Відомо, що в екстазі людина перестає відчувати себе як якесь окреме «Я», він відчуває, що зливається з навколишнім світом, переживаючи надзвичайні відчуття легкості і спокою. У хвилини екстазу людина як би виривається зі свого тіла і відчуває злиття з Буддою і в ці миті сприймає світ у всьому його різноманітті і тому споглядає його справжню сутність, а засобом осягнення виступає інтуїція. (Порівняйте з переживанням «океанічного почуття» по З. Фрейду при глобальної ідентифікації.) 
Завершуючи цей розділ, зазначимо, що вчення хінаяни в чистому вигляді збереглося на Цейлоні, в Бірмі і Сіаму, а вчення махаяни було співчутливо зустрінута в Китаї, Тибеті, Кореї, Японії і в більшій частині Центральної Азії.
Отже, основи моральної поведінки. 
Благі діяння, що поліпшують карму, - це моральні вчинки, що вимагають дотримання щоденних заповідей (Не вбивай, не бреши, не кради, не перелюбствуй, не одурманюючих себе). 
Поширення вчення Будди - корисне на шляху до нірвани. Навіть слухання будь-якого пункту вчення виступає як заслуга. 
Взаємодопомога вимагає завжди пам'ятати про інших, у міру можливості не завдавати їм шкоди і не ускладнювати їх життя. 
Скромність - найбільше гідність, а самовдоволення - найбільше нещастя. (Відносини повинні будуватися на повазі: діти поважають дорослих, молодші - старших, народ поважає володаря.) 
Підношення. Даруванням вважається читання проповіді і навчання дітей традиціям. Якщо у людини немає нічого, то він дарує оточуючим свою дружелюбність і доброзичливість. 
Медитація - неодмінна умова розвитку самодисципліни. З її допомогою спочатку можна досягти спокою і незворушності, а потім - здатності займатися самоаналізом і самовдосконаленням. 
З особливою виразністю упередженість (як крайня суб'єктивність оцінок) виявляється в суперечках і сварках. Будда вважав, що сварки принижують гідність людини і послаблюють його дух, а суперечки - демонструють обмеженість думки. Він неодноразово наголошував, що той, хто любить сперечатися - одержимий невіглаством. (Порівняйте: «У суперечці народжується істина».)
