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1. Особливості китайського буддизму Чань є, що склалася на початку 6 ст. самостійну школу китайського буддизму, інтегруючу вчення махаяни з базовими положеннями китайської філософії і зосереджується на споглядальної і медіативних практиці. На пріоритет псіхопрактік в даній школі вказує сама її назва, так як слово чань, що представляє перший ієрогліф «чань-на» (санскр. «Дхьяна», яп. Дзен.) Означає споглядання, відстороненість, медитацію, «медитативної стан» або «чань дин »-« зосередження »і« поглинання ». Школа Чань мала кілька назв. Так, Чань був відомий під ім'ям «Фосінь цзун» (кит. Фо синь цзун; санскр. Буддха хрідая) - «Школа серця Будди». З огляду на той факт, що школи китайського буддизму з 6.в. використовували раннеконфуціанской багатосмисловими поняття синь, що розуміється як серцевина, єдність серця і свідомість, то ще однією назвою Чань було «Школа свідомості Будди». «Ця назва, писав Л.Є. Ягунтов, - відображає іншу особливість школи, а саме її надзвичайну психологизирование. Головну увагу школи було направлено на людську психіку, яка, згідно з адептам чань, приховує в собі свідомість Будди ». Крім цього можна навести ще одну назву школи Чань, яке було пов'язане з особливістю і традицією передачі навчання «від серця до серця», а саме: «Школа передачі печатки свідомості Будди» (кит. Чжуань фо синь інь цзун). Дане назва пов'язана з проповіддю Будди на Вершині Грифа, під час якої він взяв в руку квітка і мовчки посміхнувся. Один тільки Махакашьяпа зрозумів думка послання Будди і посміхнувся у відповідь. Так була передана «друк свідомості Будди» (фо синь інь), на якій і грунтується традиція Чань, несуча і продовжує таємну суть істинного знання. Рання версія Чань називалася «Школою Ланкаватара», що відображало доктринальний характер «Ланкаватара сутри» (4 ст.), В якій вперше вихідне єдине свідомість ототожнювалося з природою Будди -татхагатагарбхой, підкреслювалася важливість практики для досягнення Пробудження, а також акцентувалася на важливості самостійного переживання потаємного сенсу вчення. За словами А. Маслова, спочатку чань-буддизм сприймався саме як школа, що вивчає «Ланкаватара-сутру», а її основоположником вважали Гунабхадру (394-468), який першим в 443 році переклав цей текст на китайську мову і ще в 5 столітті популяризував в Китаї «вчення про споглядання» і «очищення серця» ». Традиційно ключовими фігурами раннього чань буддизму є Перший патріарх Бодхідхарма (440-528 / 536), який в 520 році приніс з Індії своє вчення про "просвітління", а також Шостий патріарх Хуейнен (638-713), автор доктринального тексту «Сутра помосту шостого патріарха ». Бодхідхарма заснував в монастирі Шаолінь першу школу чань-буддизму, поширював своє вчення безпосередньо від серця до серця, закликаючи знаходити стан будди за допомогою споглядання своєї справжньої природи. Він вчив набуття стану абсолютної свободи, мужньому позбавлення від всього традиційного і нав'язаного, сміливому проникненню в самі глибини вчення і проникненню в справжню реальність, яка не перебуває в жодному іншому місці, крім власного розуму і серця. Крім цього Бодхідхарма, закликав до відкидання всіх концепцій і текстів і наближенню навчання до самої реальному житті, до розуміння чань-буддизму як повсякденних думок і дій, чайної церемонії, бойових мистецтв та живопису. Найважливішим внеском Бодхидхарми в нове вчення було також створення нових методів псіхопрактік і особливо сидячій медитації цзо чань і споглядання стіни бі-гуань. Він вчив, що все виходить з розуму, що природа розуму - це природа Будди, що природа Будди вродженими в кожному яка відчуває істоту, і основний метод здійснення цієї природи - споглядання розуму. Протягом двох наступних століть традиції чань підтримували і розвивали Чотири патріарха, починаючи з учня Бодхідхарми Хуейке (487-593), що відрізняється добротою і щирістю і відстоює практику раптового просвітлення, його наступника Сенцаня (пом. В 606), відомого своєю роботою «Слова довіри серця », в якій були синтезовані ідеї даосизму і буддизму, Даосіня (580-651), який закликає поглиблено медитувати, а також просто« працювати, проживати, сидіти, відпочивати »і Хунчженя (Гуніна) (601-674), який створив численну і згуртовану чаньская громаду «Врата Дхарми Східної гори». У свою чергу шостий патріарх Хуейнен (638-713), який був засновником Південної школи раптового просвітлення (дунь у), по суті завершив епоху формування вчення і одночасно виступив основоположником класичного, чистого Чань буддизму, остаточно визначився і вийшов за рамки «школи« Ланкаватара -сутри ». Період після смерті Хуейнен і серединою 9 століття називають золотм століттям китайського чань. Серед видатних представників Чань даного часу, можна виділити: Шень-Хуея (670-762), за деякими свідченнями Сьомий Патріарх, що надає особливу увагу внутрішнім переживанням і пристрастям, які він пустотними і нереальними, також, як і особисте "я", Юн-Цзя (665-713), представника шкіл Тяньтай і Чань, автора «Пісні про просвітління», Ма-цзу (707-786), який перебував біля витоків формування школи Линьцзи, автора формули «де свідомість, там і Будда», першим використав такі методи як крик «кат», фізичні впливу і парадокси для досягнення просвітління, У-сяна (кор. Кіма) (пом. 762), одного з основоположників Сичуаньського Чаня, автора вчення "не-запам'ятовування», «Не-мислія» і «не-забуття», Баотана У-Чжу (720-766 / 794), автора радикальної концепції «відсутності відсутності думки», що робить непотрібним вчинення, ритуалів, молитов, читання сутр і поклонінь, Байчжан Хуайхая (Бо-чана) (720-814), який заклав основи чернечого життя і створив першу чань-буддійську громаду засновану на принципі: «день без роботи - день без їжі», Хуан-бо (пом. 850) вчителя Лінь-цзи і автора "Трактату про основи вчення свідомості", а також Цзун-ми (780-841), який одночасно був П'ятим патріархом школи Хуаянь, що і дозволило йому висунути принцип «цзяо - чань і чжи », що означав, що« доктрина (філософія Хуаянь) і споглядання (чаньская психопрактика) суть одне».
До середини 9 століття Північна школа припинила своє існування, а Південна розділилася на п'ять напрямків ( «будинків» - цзя) класичного Чань, два з яких: будинок Линьцзи, який в майбутньому послужив основою створення японської школи Ріндзай, був створений ченцем Линьцзи І-Сюань (811-866) і будинок Цаодун, згодом японська школа Сото, названий за допомогою об'єднання початкової частини імен її засновників: Дун-Шаню (807-869) і Цао-Шаню (840-901). У 10-11 століттях школи Линьцзи і Цаодун досягли свого розквіту. У той же час Линьцзи розділилася на два напрямки: - Школу Хуанлун «Жовтого дракона», засновником якої був Хуанлун (1002-1069) знаменитий своїми коанов і парадоксальними висловами, зібраними в тексті «Три застави». - Школу Ян-ци, вершиною напрямки Линьцзи, яку заснував Ян-ци (992-1049) і розвивали його послідовники У-цзу Фа-янь (1025-1104), якого називали 5 Патріарх, його учень Юаньу Ке-цинь (1063- 1135), який завершив, розпочатий ще Линьцзи, збірник повчань «Вислови з Лазурного скелі» і Так-Хуай Зун-гао (1089-1163), знаменитий кількістю своїх учнів і автор методу хуатоу, що представляє собою питання, звертатися до самого себе або згорнутий і лапідарний варіант методу гуньаней (яп. коана). Школа Цаодун остаточно утвердилася завдяки наставнику Так-янь (943-1027), а його учні Тоу-цзу (1032-1083), автор «Ста зразків оспівування старовини», Фу-цзун (пом. 1118 році) і Тан-СІА (пом . в 1119 році), і Хун-чжи Чжен-цзюе (1091-1157), які були представниками напряму «мочжао» або «безмовного осяяння». Самостійна, яка не має аналогів в індійському буддизмі школа Чань, є вершиною, справжньої квінтесенцією і найбільш автентичною формою всього китайського буддизму. По суті, всі вершини розійшлися по країнам різних напрямків буддизму мають подібні характеристики і загальні риси, які визначаються своєрідністю завершального етапу розвитку будь-якої теоретичної системи. Так, об'єднуючими особливостями завершального, трансформативного етапу традиції махасіддхов в Індії, чань -буддизмі в Китаї, Дзогчен в Тибеті і дзен в Японії є: • відкритість в Універсум і одночасна трансценденція всередину, • граничний самоочищення і висвітлення початкового абсолюту, • твердження самодостатності і абсолютної волі, • зростання ролі внутрішнього світу • схильність до парадоксальності і виходу за межі звичних смислів, • спрощення та естетизація теорії, усунення її перевантаженості, позбавлення від множинності і різноманітності, що полегшує прояв чистої волі і живого дії, • тотальна трансформація теорії в метод і практику, • радикальне занурення в живу повсякденність, • потоншення субстрату і енергії до чистого світла. 
Метафізика Чань.
 Суть Чань буддизму, як і всіх вершинних навчань, полягала у вільному і радикальне подолання всіх меж і навіть найактуальнішою «абсолютність». «Що вивчають Шлях! -прізивал Линьцзи, - Не робіть з Будди кінцевий межа ». При цьому метафізичний сенс Чань, що складається в безперервному прагненні до незбагненного за своєю суттю Абсолюту, був інтуїтивно схоплений в зверненні до досконалої мудрості в знаменитому махаянского тексті «Сутра серця праджня-параміти»: «Гаті, гате, парагате, парасамгате, бодхи, сваха! » (О ти, що відводить за межі, за межі меж, за межі меж позамежного, пробудження слався!). Таємна Свобода. Живий дух Чань завжди відрізняли гранична і потаємна воля, радикальність, мужність і рішучість думки і дії. Істинний послідовник чань не відчуває смирення перед усім, що штучно створено концептуальним розумом і навіть перед самими феноменальними світами і часом. Він не згоден дертися по гвинтових сходах, перероджуватися на протязі декількох життів, старанно вивчати тисячі сутр, проводити роки в виснажливих йогических вправах. Він відразу починає з кінцевого результату, з ідеального стану, з Абсолюту. Мужнім рішенням він робить запаморочливий стрибок на гранично вищу вершину і, продовжуючи жити, медитувати і осягати, дивиться на все новим поглядом, насичуючи повсякденне життя нескінченної енергією абсолютного сенсу. Сам Бодхідхарма, який, згідно з легендою, дев'ять років провів в печері, споглядаючи стіну або саме Ніщо в медитації «бі-гуань» (від кит. Бі - стіна, прірва, Гуань - споглядати), зробив це, щоб досягти стану високої внутрішньої зосередженості і граничної порожнечі розуму і, тим самим, відкрити можливість своїм послідовникам отримувати цей стан миттєво, одним рішучим зусиллям відсікаючи все феноменальні світи. Бодхідхарма говорив своєму учневі «Зовні не будь ні до кого, ні до чого прив'язаний, а внутрішньо не май пристрасного бажання (цюань) в серце», а на питання Імператора У "Який же основний принцип цієї священної доктрини?", Він відповідав: " безмежна порожнеча і нічого такого, що могло б бути названо священним, Ваша Величносте ". Саме подвижництво Бодхидхарми і перших патріархів дозволило Шостому патріарху Чань Хуейнен «розірвати сутри на шматки» і написати Гатху, яка заперечувала традиційне для всіх шкіл буддизму, і навіть для родинного по радикальності вчення Дзогчен, ототожнення початкового свідомості з дзеркалом: "У пробудження немає древа. Ясна дзеркало не є підставка. Спочатку немає жодної речі, так де ж зібратися пилу? ". Рішуче заперечення всього зовнішнього, атрибутивного, ритуального і догматичного, що заважає безпосереднього сприймати живий дух і таємний зміст Чань, досягло своєї кульмінації в школі Линьцзи, послідовники якої могли вільно розрубати статую будди на дрова, щоб врятувати життя собі і, отже, живому будді всередині. Линьцзи висловив цю граничну свободу і рішучість вчення, словами: «" Побачивши, що причинно-наслідкові зв'язки пустотні, свідомість і дхарми пустотні, миттєво одним рішучим ударом розрубати [все, кармічні зв'язку] і раптово припинити будь-яку активність (знайти НЕ-діяння) - це і є "спалити священні писання і ікони". і далі: «Що вивчають Шлях! Бийте їх обох - і Мару, і Будду! Якщо ви будете любити священне і ненавидіти буденне, то будете вічно борсатися в море смертей-і-народжень".
У той же час, згідно з властивому для чаньского світосприйняття парадоксального суміщення протилежностей, пристрасне і мужнє прагнення за межі актуально прийнятої абсолютної реальності, органічно поєднувалося із зануренням в найближчу, просту і очевидну повсякденність, до відмови від будь-якого прагнення, в тому числі і від самого свідомого досягнення просвітління і набуття природи Будди. Як писав учень 6-го патріарха чань Хуейнен Юн-Цзя Сюань-цзюе (665-713): «Не будь прив'язаний ні до чого, Навіть тоді, коли ти прийдеш туди, Де вже ніяка прихильність неможлива. Будь все-таки не прив'язаний, і ще раз не прив'язаний. Будь не прив'язаний, будь не прив'язаний. Будь абсолютно не прив'язаний. І що тоді? Сосна зелена, А сніг білий ». Глибинною суттю і вищою метою чань і дзен буддизму залишається осягнення живої і творчої абсолютної реальності, переживання органічної єдності з кожним феноменом і істотою сьогодення, минулого і майбутнього, схоплювання і утримання в свідомості всієї повноти і цілісності універсуму, твердження запаморочливої ​​свободи і використання необмежених, несподіваного відкриваються і миттєве досягнення тієї реальності і того стану, яке, називається природою Будди. Чань закликав до високого і гранично простому мистецтву бачити Будду в собі, вже присутнього тут і зараз у всій його повноті, бачити Будду в ближньому, в усмішці або стомленому погляді, в запаху мокрого снігу, в зеленій краплі зірки або непримітному, прим'ятому квітці. Даний стан довершеного прояснення, є причиною і результатом чистого творчого бачення-дії, повернення і занурення якого в феноменальну реальність, породжує світи культури і мистецтва. 
Позитивна онтологія чань-буддизму
Онтологічні проблеми в чань буддизм вирішувалися в рамках класичної праджняпарамітской традиції з опорою на основні положення мадхьямики і Йогачара, а саме на ідеї про тотожність нірвани і сансари, та¬ковості серединного шляху, центральної ролі порожнечі, а також концепції первинності свідомості, єдиного з татхатабархой або природою Будди. При цьому «початкова природа» (бень син) приймалася тотожною «природі будди» (фо син), яка виявлялася усередині шляхом спеціальних медіативних практик. Як і в Мадхьямике, тут в якості першооснови світу виступала порожнеча, яка в той же час приймалася ідентичною природі або свідомості Будди, що породжує ілюзорний світ пустотних, позбавлених постійної сутності феноменів. У той же час, як і в класичній Праджняпарамиті, справжня реальність розумілася як думка і гранична мудрість, а саме свідомість, як і в філософії Йогачара, онтологизировать і приймалося за такими і природу Будди. При цьому необхідно враховувати, що сама сутність і унікальність вчення Чань виявлялася в його особливе ставлення до всіх метафізичним і онтологічним концепціям, які виступали в ньому не як підстава практики, а як її породження, підтвердження і навіть інструмент досягнення просвітління. За влучним висловом Д. Т. Судзукі: «Філософія Праджняпараміти не передує дзен, а завжди лише слід за ним». Автор заперечує тим вченим, які стверджували, що поняття шуньяти є основою дзен. «Такі вчені зовсім не розуміють істинної основи дзен, яка перш за все являє собою якийсь досвід, а не філософію і догму. Дзен ніколи не ґрунтується на будь-яких метафізичних або психологічних поглядах: останні можуть з'явитися, але не раніше, ніж з'явиться той внутрішній досвід, який ми називаємо дзен ». Про це ж, але з акцентуацією самодостатності кожного учня і прагматичної спрямованості навчання, раніше говорив Линьцзи: «Що вивчають Шлях! Той, хто серед вас слухає зараз мою Дхарму, він не є вашими чотирма першоелементами, але він може використовувати ці чотири першоелемента. Якщо ви зможете зрозуміти це, то знайдете повну свободу йти або залишатися ». Крім цього всі поняття Махаяни, в тому числі і шуньяти, набували у Чані своєрідна звучання і нові смислові конотації. Так Хуейнен розкривав характерне для Чань, що визначає самобутність будь-якого буддійського вчення, співвідношення Порожнечі і Природи Ума: "Коли ви слухаєте, як я говорю про" порожнечі ", то не подумайте, що я маю на увазі вакуум. Це дуже важливо, щоб ви так не подумали, тому що якби людина сиділа спокійно і тримав свій розум" порожнім ", він залишався б в стані "порожнечі недифференцированности". Безмежна "порожнеча" Всесвіту здатна вміщати міріади різних форм і розмірів: сонце, місяць, зірки, світи, гори, річки і річечки, весну, ліси, чагарники, хороших і поганих людей, закони, що охоплюють і добро , і зло, небесні рівні і пекло, великі океани і вся гора Махамеру. Простір перебуває у всьому цьому, і таким же чином виявляється "порожнеча" нашої природи. Ми говоримо, що Сутність розуму велика, тому що вона охоплює всі речі, так як всі речі знаходяться всередині нашої природи ". Таким чином, Хуейнен вносить у розуміння порожнечі ряд характерні для навчання чань моментів. По-перше, порожнеча або ніщо, розуміється як «все» і як єдино можливе вмістилище всього, по-друге, вона розуміється як власне активне бачення речей порожніми і по-третє, порожнеча не існує сама по собі, але породжується в процесі постійної практики . «Те, що ваша власна природа може містити всю темряву речей, - це і є« великий ». Вся тьма речей - це і є ваша власна природа. Споглядаючи всіх людей і не-людей, добро і зло, погані речі і хороші речі, ви повинні усуватися від них, не захмарюючись, але сприймаючи їх як подібне порожнечі. Це і називається «велике». Це і є велика практика. ... Властивості свідомості великі і великі, але якщо не практикувати, то вони будуть малими. Не кажіть дарма про порожнечу, що не втілюючи це на практиці ». При цьому особливо наголошувалося на необхідності позбавлення від нерухомості, бездушності споглядання і культивування живого, динамічного творчого споглядання власної внутрішньої природи, що включає всю різноманітність речей зовнішнього світу. «Якщо ж ви хочете знайти істинний спокій, - писав Хуейнен, - то потрібно зберігати спокій в русі. Повною і абсолютної нерухомості немає нічого, крім нерухомості, Як в речах мертвих і байдужих немає насіння буддовость. Вміючи добре розрізняти зовнішні ознаки речей, неухильно тримайтеся абсолютного принципу; якщо ви прозріє і усвідомлюєте це, то, значить, будете діяти відповідно до істинної реальністю ». У той же час онтологічні уявлення чань буддизму, часто зливаються з його гносеологическими поглядами, що передбачає єдність вищого бачення і абсолютної реальності, просвітленого стану Будди і Татхата. При цьому феноменальний світ, що сприймається розрізняючим розумом, є ілюзією і не має самодостатнього існування. Так, за словами Бодхидхарми: «Все, що ти уявляєш в своєму роздвоєне розумі, не має ніякого реального відношення до суті розуму, тому я і називаю тебе бачить сни ... Якщо ти зупиниш свої думки, зупиниш діяльність розуму, то ти ввійдеш в іншу сферу . До тих пір все, що ти думаєш, говориш і робиш, не що інше, як дурниці в країні снів ». Справжня реальність порожня, а скоріше внезнаковое (у сян) і неконцептуальний (авікальпа) і пізнається тільки в особливому, «проясненій» і порожньому стані свідомості. Саме досягнення порожнечі і чистоти розуму, ще самим Бодхидхармой визнавалася однією з умов і ознак просвітлення і досягалося за допомогою особливої ​​медитації "бі-гуань" (споглядання стіни), тобто перенесення уваги на сам розум і його поглиблене споглядання, що веде до зупинки його конструктивної діяльності і досягненню недвойственності. При цьому найважливішим унікальним відмінністю практики Чань було досягнення порожнечі і бездумності, не шляхом очищення свідомості, але за допомогою відкриття і безпосереднього перебування у своїй споконвічній природі будди. На думку К.Ю. Солонина: «в працях діячів раннього чань-буддизму поняття відсутності думок є ключовим в навчанні про розум, виступаючи в якості його базового властивості. У тому випадку, коли мова йде про розум в абсолютному вимірі, відсутність думки виявляється повністю урочисте розуму ». Так, концепція "відсутності думок" (у-нянь), закладена ще Бодхидхармой, була поглиблена і розвинена в роботах Хуейнен і його учня Шень-Хуея. «" Спочатку в цьому моєму вченні, - писав Хуейнен, - відсутність думок встановлено як догмат, його основою є відсутність властивості, його проявом є відсутність прихильності ». Надалі концепція" відсутності думки "розвивалася як один із напрямів його вчення,« не -запомінанія »,« не-мислія "і" не-забуття ". А його учень у-чжу надав даній доктрині універсальний характер і представив її у вигляді граничної формули« відсутності самого відсутності думки ». При цьому, як зазначав К.Ю. Солонін, якщо: «за вченням Шень-хуя," відсутність думки "можна зрозуміти як підготовчий етап, що передує реалізації одухотвореною природи розуму, в той час як у-сян і у-чжу розглядали" відсутність думки "як досягнення остаточного пробудження». У вченні Чань існує традиційне для всіх шкіл китайського буддизму уявлення про єдиний свідомість (і синь), яке одночасно є і космічним тілом Будди, а значить вміщує все минулих, нинішніх і майбутніх будд, з'єднує феноменальне і абсолютне і наповнює все істоти початкової просвітленої буддовость. Ідея породження всіх світів свідомістю, закладена ще в доктринальної для чань «Ланкаватара-сутри» і розвинена в Йогачара, а потім і в її китайському аналогу Фасян або в Вей ши цзун "Школі Тільки свідомості", а також в школах Тяньтай і Хуаянь, придбала для навчання чань-буддизму фундаментальне значення. Причому, якщо китайський термін ши, був аналогічний санскритскому видужання (свідомість), то в школі Хуаянь вже використовували термін Чітта і школа Тільки розуму, звучала як (санскр. Чітта-Матра; кит. Вей синь). У той же час в самому чань буддизм терміну синь надавався більш широкий спектр значень, які включали понятія серця, душі, свідомості і підсвідомості, тобто всю повноту психічної і духовного життя. Для Бодхидхарми ідея «Тільки розуму», який є Будда і Нірвана, була ключовою і основоположною для його вчення: «Коли говорять: цей розум є Будда, говорять те ж саме. Поза цим розуму ви ніколи не знайдете жодного іншого Будди. Неможливо шукати нірвану або просвітлення поза цим розуму. Під розумом мається на увазі тут реальність вашої власної природи, відсутність причини і слідства. Ваш розум - це нірвана. Ви можете вважати, що можливо знайти Будду або просвітлення де-небудь крім розуму, але такого місця не існує. Намагатися знайти Будду або просвітлення - все одно, що намагатися схопити простір ... Вам ніколи не побачити Будду поза цим розуму. Будда - це похідне вашого розуму. Так навіщо ж поза цим розуму шукати Будду? » Разом з тим ідея породження і вміщення всієї повноти реальності в свідомості, згодом підтримувалася всіма течіями чань буддизму. Линьцзи так висловлював ідею «тільки свідомості» в зверненні до своїх учнів: «Що вивчають Шлях! Якщо ви хочете стати Буддою, не йдіть за всіма речами. Коли зароджується свідомість, то виникають все дхарми; коли свідомість зникає, то все дхарми зникають ». 
Основні принципи чань-буддизму 
Єдині за своєю суттю онтологічні, гносеологічні та онтопсихологічний характеристики вчення чань буддизму мають ряд унікальних особливостей і, в своїй стислій формі, виражаються у вигляді чотирьох принципів. Згідно з традиційними уявленнями, основні принципи школи Чань були закладені Бодхидхармой в його короткій, повної концентрованого сенсу, фразі: «Передача істини поза писань і промов, немає ніякої залежності від слів і букв. Передача думки від серця до серця, споглядання власної початкової природи і є реалізація стану Будди ». При цьому, на думку Д. Судзукі, чотири ключові принципи чань буддизму були сформульовані імовірно в епоху династії Тан (618-907), і були представлені у віршах, написаних невідомим автором, в 8 столітті за часів становлення і розквіту Південної школи Чань: Особлива форма передачі істини, не пов'язана з якими-небудь трактатами, Незалежність від всякого роду букви. Прямий контакт з духовною сутністю людини. Проникнення в глибини внутрішньої природи людини І досягнення досконалості Будди. Зміст даного вірша в своєму стислому виразі представляється в даному виді: 1. Особлива передача поза Навчання і писань. 2. Не спиратися на слова і тексти. 3. Пряма вказівка ​​на свідомість людини. 4. Споглядаючи свою природу, ставати буддою. При цьому останній за списком принцип, є фундаментальним, ключовим і першим за значенням. У той же час вихідна матриця принципів вчення чань, структурним патерном змістоутворення, може бути розгорнута в систему більш тонких принципів, що породжують змістовне тіло вчення. 
Вихідна матриця принципів навчання 
1. Фундаментальність ідеї наделенности кожної істоти Спочатку Проясненої природи Будди. 2. Первинність внутрішньої природи і непохитне довіру до неї. 3. Споглядання і прозріння внутрішньої природи. 4. Прямота і безпосередність вчення. - відкидання раціоналістичного підходу; - різке заперечення символічного світу; - відкидання методів. 5. Спонтанність і природність. 6. Позитивне, активно-діяльне ставлення до життя. 7. Перебування в світах, знаходження всередині речей і в гущі справжнього життя. - практичність; - гнучкість і адаптивність; - демократичність.
Онтологізація псіхопрактік в чань-буддизмі 
Сутність і головна відмінність чань буддизму від інших самостійних шкіл китайського буддизму Хуаянь, і навіть Тяньтай, полягає в свідомому відході від проблем онтології і метафізики і в вихідному зануренні у внутрішній досвід, в живий процес самостійного переживання і відкриття істини. Унікальна особливість чань полягає в пріоритеті правильного споглядання над думкою і наміром, в нерозривній єдності практики, реальному житті і просвітління. При цьому всі вчення чань буддизму пронизує і визначалося просвітленням, через призму якого розглядалася реальність, вчення про неї, жива практика і саме справжнє буття людини. У цьому сенсі справжня реальність в чань-буддизмі представляла собою динамічне, що виникає і зникає в кожному свідомості освіту і виявлялася як взаімовложеніе безлічі індивідуальних універсумів пробуджених раптовим просвітленням. Саме своєрідність практики визначалося фундаментальної для Чань ідеєю изначальности просвітління, що визначало пріоритет споглядання і прозріння в своєму серці пробудженої природи Будди перед зовнішніми методами очищення і трансформації. «Ідеал чань, - писав Е.А. Торчинов, - вглядиваніе в свою власну природу, щоб стати Буддою, бачення свого істинного вродженого особи, яке існувало раніше, ніж «народилися наші батьки» - бачення нашої власної природи, яка є не що інше, як природа будди, досконала і безумовна реальність » . У той же час, на думку А. Уотс, практика Дзен не є тільки засобом для досягнення пробудження: «Але, маючи на меті, практика Дзен перестає бути істинною практикою, а коли вона позбавлена ​​мети, вона і є пробудження - безцільна, самодостатня життя в "вічному зараз" ... Говорячи інакше, Дзен практикують не для того, щоб стати Буддою; його практикують тому, що людина з самого початку і є Будда, ця "природжена реалізація" є відправною пункт життя в Дзен ». Сама практика досягнення або пробудження просвітленого свідомості в чань буддизм має власний своєрідністю і відрізняється від інших шкіл особливої ​​опорою на споглядання і початковий стан не-розуму і «відсутності думок», а також вибуховими, парадоксальними, заснованими на ірраціональності, акцидентальная і сумніві, методами загадок Гун'ань (коан), резонансних діалогів веньта (мондо), самовопрошанія (хуатоу) і несподіваних зовнішніх впливів. Крім цього унікальність практики чань полягає у визнанні можливості несподіваного, раптового просвітлення, в її спрощення та наближення до справжнього людського досвіду і повсякденному житті. Якщо буддизм є швидше не вчення, але шлях, то сутність практики чань грунтується на завершальній, вищої стадії восьмеричного шляху - «самадхі» або Правильного зосередження. На даній стадії, за допомогою опори на дві попередні: зусилля зосередження і смріті - це пам'ять і усвідомленість, через граничну споглядальність і єдність односпрямованого свідомості досягається стан самадхи (кит. Дин, саньмей) а також повної заглибленості і медіативних поглиненої «Дхіана». При цьому, якщо стан самадхі, як восьма найвищий ступінь досягнення йоги Патанджалі, розуміється як споглядання, розуміння, злиття з Вищою реальністю і осяяння, а в тхеравада, в більшій мірі співвідноситься з досягненням єдності свідомості і медіативних самопогруженности, то в Махаяне, вона співвідноситься з вищими параміта, Дхьян і з мудрістю (Праджняпараміти), станом відкритості, ясності і безмежності, з проникненням і правильним розумінням абсолютної реальності. У самому чань буддизм самадхи розглядається в єдності з Праджня і розуміється як стійке перебування в стані Просвітлення. Хуейнен, який ототожнював самадхи з спогляданням, писав: «Споглядання і мудрість єдині, а не двоїсті. Споглядання - це основа мудрості, а мудрість - це функція споглядання ». Вчення Хуейнен грунтувалося на ідеї початкової самочістоти природи, яка природним чином перебуває в самадхи. Ця природа приходить в хаос в той момент, коли ми приходимо в контакт із зовнішнім світом. «Коли зовні зумієш відкинути всі прояви - це і стане спогляданням-Дхиані, а коли всередині тебе не стане хаосу, то це і буде самадхі. Зовні панує споглядання (чань), всередині панує самадхи - ось це і є «самадхи-дхиана». За своєю суттю медитація і споглядальні практики являють собою динамічне підставу і утримання школи Чань. Тут практика є не реалізацію теорії, але розгортається першооснову, вільно залучає для свого успішного здійснення теоретичні основи різних буддійських вчень. 
Практика чань-буддизму Бодхідхарми Заклав основу чаньской практики перший патріарх Бодхідхарма, в якості основного способу досягнення стану просвітленого свідомості запропонував методи «Очищення серця через два проникнення (входження) і чотири дії», а також "споглядання стіни" (бі Гуань). Два проникнення або входження - це досягнення просвітління двома взаимопроникающими паралельними шляхами, які стверджують нерозривний зв'язок зовнішнього і внутрішнього: 1. Шляхом духовного внутрішнього розвитку або «проникнення через принцип» (жу чи), що представляє усвідомлення того, що всі живі істоти вже мають спочатку "чистої" (цзин), але затьмарений «незнанням» (у хв), «істинної природою» ( чжень син), яка прокидалася шляхом її усвідомлення і безмовного споглядання. Таким чином духовне проникнення в стан просвітлення, грунтувалося на глибокій вірі в те, що цей принцип (чи), який розуміється як «справжня природа» притаманний усім, живим істотам і його очищення або повернення до істинної реальності "(Чжень жу), можливо за допомогою сидячій медитації (цзо чань) або сидячій медитації шляхом споглядання стіни (цзо чань бі гуань), де (бі гуань) означає «взіраніем на стіну». Саме припинення всіх зовнішніх впливів, і досягнення заспокоєння, порожнечі, односпрямованість і єдності свідомості, відкривало шлях до «споглядання своєї істинної природи». Сам Бодхідхарма закликав: "Припинити зовні все зв'язку, щоб не було занепокоєння у внутрішньому свідомості. Тоді свідомість стане подібним стіні і можна буде увійти в Дао". Набуття внутрішнього спокою, стійкості й непохитності духовного стану дозволяло «перебувати в сокровенне згоді з істинним принципом», робило людину незалежною від впливів зовнішніх обставин, а зосередження на єдиному свідомості, відкривало доступ до бачення всього можливого різноманіття речей світу, що містяться в цій свідомості. 2. Шляхом здійснення зовнішніх практичних дій або «проникнення через справи» (жу ши), що складається в збереженні спокою розуму при будь-яких діях і у відсутності прагнень. За словами Бодхидхарми: «Де б ви не знаходилися, зберігайте розумовий спокій і ні до чого не прагнете. Подібно кам'яного Утьосов, навіть в найстрашнішу бурю залишайтеся непохитними. Відкинувши всі егоїстичні думки і почуття, рятуйте всіх, допомагаючи перебратися на інший берег. Немає народження, немає ознак, немає прихильності, немає зречення: в розумі бодхісаттви немає руху всередину і назовні. Коли цей розум, який не знає руху назовні або всередину, вступає туди, куди ніколи не можна увійти, то це і є вступ ». У свою чергу, зовнішнє «проникнення через справи», «входженням в практику» (жу ши) виражається в чотирьох типах діянь або "чотирьох методів": 1. «А заплата за творені обставини», відмова від заподіяння шкоди і протиставлення усього лиха діянь доброти серця. 2. Перебування в злагоді із зовнішніми обставинами. Дотримання обставинам полягає в усвідомленні всі живі істоти позбавлені власного «Я» і підпорядковані закону причини і наслідків, що веде до рівного і неупередженого прийняття нещастя і радості, здобутків і втрат, які випливають з обставин. 3.Отказ від мирських бажань і прагнень. Відсутність прагнень або уподобань знищує причини страждань. Умиротворення розуму недіянням і переконання в пустотности всього сущого, а значить і відсутність того, чого можна бажати або чим можна було насолоджувався. «Сутра говорить:« Бажання - це страждання; відсутність бажання - ось радість ». А це означає, що відсутність бажань і є проходження Шляху ». 4. «Перебування в абсолютній гармонії з Дхарми». Згідно сутра: «Дхарма нічого в собі не містить, так як вона вільна від забруднень, [що створюються] живими істотами». Перебувати відповідно до Дхарми (Чен фа), значить залишатися чистим і пустотним, вільним від «я» і уподобань. Практика «споглядання стіни» (бі Гуань) або сидячого споглядання стіни (цзо-чань бі Гуань) У практиці Бодхидхарми самому споглядання, на відміну від інших шкіл буддизму, відводиться не допоміжна, але провідна роль. Сенс і ключова мета методу "споглядання стіни" полягала в припиненні всіх зовнішніх зв'язків, усіх прихильностей до Дхарми, у звільненні від пристрасних бажань, набуття спокою Нірвани, бездумності і істинного прозріння. "Припинити зовні все зв'язку, - писав Бодхідхарма, щоб не було занепокоєння у внутрішньому свідомості. Тоді свідомість стане подібним стіні і можна буде увійти в Дао". Таким чином, в процесі «споглядання стіни» досягається і підтримується стан внутрішньої порожнечі, порожнечі, яка і є єдиним станом, вільно вміщає все різноманіття явищ феноменального світу. 
Практика чань-буддизму Бодхідхарми 
Медіативна практика Чань (638-713) отримала новий імпульс розвитку, після розквіту Південної школи Хуейнен. Якщо при Бодхидхарме основною практикою була статична медитація цзо-чань, то в системі Хуейнен пріоритет віддавався спонтанного, раптового просвітління (кит. Дунь у, юань дунь) за допомогою осягнення своєї самопріроди або початкової «природи будди» (фо син). На місце нерухомого споглядання ставилася динамічна медитація, заснована на даоської практиці недіяння в дії, що складається в скоєнні спонтанних вчинків стані медитації. Сам Хуейнен виступав проти "сидячій медитації" (цзо-чань), яка практикувалася в Північній школі, вважаючи, що вона не є спогляданням чистоти і власної природи. «Заняття такою практикою уподібнюють [людини] бездушним [речам] і створюють перешкоди до Перехресні Дао. Але Дао має текти безперешкодно, як можна йому перешкоджати? Якщо свідомість затримується на речах, то значить, воно пов'язує саме себе ». При цьому патріарх висловлювався проти даного способу медитації і більш гостро: «Зупиняти роботу розуму і спокійно сидіти в медитації, прямо вказував Хуейнен, - це хвороба, а не чань, і від довгого сидіння можна отримати ніякої користі». Все вчення Хуейнен грунтувалося на нескінченній вірі в спочатку чисту самопріроду і на мистецтво її споглядання і прозріння. "Ваша власна природа, - говорив патріарх, - ніколи не помиляється (не має недоліків), не схильна до хвилювання (занепокоєння), не затьмарене незнанням. Кожна ваша думка світиться осяяння Праджня і завжди вільна від [зовнішніх] ознак речей ». При цьому, у зв'язку з тим, що власна природа спочатку чиста і незаплямована, немає необхідності використовувати якісь зовнішні практики, спрямовані на її очищення, а сміливо і прямо прозрівати її такою. «Не позбавляйтеся від свого невідання і помилкових поглядів, - закликав Хуейнен, - так як вони самі по собі є природою істина така (істинної реальності). Коли за допомогою Праджня ви знаходите просвітлення і серед всіх речей [нічого] не відкидається і [нічого] не любить, то [це і буде називатися] "споглядаючи свою природу, стати Буддою". Єдність свідомості і споглядання При цьому Хуейнен говорив про два способи відкриття своєї власної природи: усвідомлення і споглядання, які по суті представляли межі єдиного внутрішнього прозріває бачення. Осягнення своєї свідомості і прозріння власної природи веде до набуття просвітління і пізнання великого сенсу. «Пізнаючи свою свідомість, споглядаючи свою природу, ми самі стаємо Буддою, раптово і миттєво знаходячи початкове свідомість». У вченні Хуейнен вищий стан "Исин саньмей" (від. І син - одну дію, одна реальність; саньмей -самадхі) або «самадхі одного дії», за допомогою якого розумілося загальна недуальних буття, розумілося як єдність психічної концентрації "исин саньмей" і прямоти свідомості. Таким чином, на думку Патріарха справжня духовна практика веде до просвітління полягає не в нерухомому сидінні (сидячої медитації) і викоріненні зі свідомості помилкових поглядів, але в досягненні неприв'язаності до зовнішніми ознаками речей шляхом концентрації, споглядання і прямого усвідомлення своєї внутрішньої природи. З іншого боку, в вченні Хуейнен споглядання своєї споконвічної природи (бень-син) грунтувалося на традиційному змісті третього вищого етапу восьмеричного шляху, а саме на єдності концентрації, вільної безперервності усвідомлення, що веде до розототожнення з власним его і свободи від зовнішніх ознак і досягненню внутрішнього спокою. 1. Граничне зосередження і стійкість розуму. Основою чаньской медитації досягнення єдності психічної концентрації, стану неприв'язаності і відсутності внутрішніх хвилювань. «Коли, дивлячись в середину, - говорив Хуейнен, -досягається нерухомості самопріроди, то кличемо це" спогляданням-чань ". 2. Безперервне усвідомленням і це пам'ять. На думку Хуейнен, в процесі споглядання власної свідомості: «Послідовний потік думок не повинен зупинятися, затримуватися на чому-небудь; минулі думки, нинішні думки і майбутні думки думка за думкою повинні слідувати один за одним не перериваючись. ... Якщо ж, занурюючись в усі речі, послідовний потік думок не затримується ні на чому, то пов'язаності не буде. Тому не-перебування ( «відсутність опори») є основою ». 3. Досягнення просвітління. Хуейнен поклав ідею і стан просвітлення в основу свого вчення. Він прямо закликав своїх учнів знайти опору в просвітління і зробити його «своїм учителем». «Своїм серцем знайдіть опору в просвітління, щоб помилкові погляди і помилки не народилися в вас, зменшуйте бажання та знайте міру ..» - писав патріарх. При цьому, він не втомлювався повторювати, що: «... основа просветленія- досконала і ясна, і зветься все це« прозріваючи власну природу, стати Буддою ». А ще називається це «пізнання і прозріння Воістину прийшов (Татхагати, тобто Будди)». Так, прозріння власної природи і пізнання свого початкового свідомості веде до самопросветленію, світло якого пронизує все внутрішнє і зовнішнє, і досягненню звільнення. На думку Хуейнен, стан просвітлення, досягнуте подібним способом характеризуються відсутністю думок (у-пянь), пам'яті (у-і), і уподобань (у-Чжу). «Такий спосіб просвітлення і був би отсутствіем думок, відсутністю спогадів, відсутністю чого б то не було, не народжувалися б ілюзії, власна істинність була б подібна до початкової природі, а мудрістю можна було б побачити і [в своєму серці така людина] не тримався б ні за яку річ і не відкидав жодної дхарми. Це і є «зважаючи на власну природу, стати Буддою». Динамічна медитація, миттєвість дії і просвітлення У вченні Хуейнен зберігаються традиції даоської динамічної медитації, в якій «само-природа самоестественно отримує просвітлення». При цьому воно відбувається миттєво, раптово, всамой гущі реальному житті, під час ходьби, сидіння і роботи. Так, сам шостий патріарх писав, що він знайшов просвітлення почувши слова з «Алмазної сутри»: "Ви не повинні бути прив'язані [до речей], але повинні виробити свідомість, яке ніде не перебуває ..." Хуейнен в стислій і ємною формі так висловив сутність свій практики: «Тому, хто одного разу прозрів власну природу немає сенсу рекомендувати якусь особливу позу як форму медитації; всяка форма хороша для нього: сидіння, лежання або стояння. Він насолоджується досконалої свободою духу, він просувається так, як він відчуває, і при цьому він не робить нічого неправильного, він завжди надходить у відповідності зі своєю природою, його робота - це гра. Ось що я називаю "прозрінням власної природи", і це бачення відбувається так само миттєво, як і дія, оскільки немає поступового переходу від однієї сходинки до іншої».
