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Практична робота 6. Імунітет. Види та форми. ОЦІНКА ІМУННОГО СТАТУСУ ЛЮДИНИ. ПРИНЦИПИ ФУНКЦІОНУВАННЯ ІМУННОЇ СИСТЕМИ
Актуальність теми: визначення імунного статусу хворих, а також здорових людей необхідно проводити при підозрі на наявність імунодефіциту, а також у осіб, які будуть жити і працювати в екстримальних умовах.
Імунна система, як і інші системи організму, має свої особливості функціонування (роботи), які необхідно знати і брати до уваги лікарю в професійній діяльності.


Мета (загальна) – уміти оцінювати імунний статус людини та розпізнавати імунодефіцити, освоїти принципи функціонування імунної системи та особливості протиінфекційного імунітету.
ТЕОРЕТИЧНІ ПИТАННЯ
1. 
Імунний статус організму: визначення, принципи та показання для дослідження.
2. 
Двохетапний принцип оцінки імунного статусу.

Тести першого рівня (орієнтовні):
· 
клінічний аналіз периферичної крові. Відносна і абсолютна кількість лімфоцитів крові;
· 
визначення кількості Т- та В-лімфоцитів крові;
· 
визначення концентрації основних класів імуноглобулінів (M, G, A) у сироватці крові;
· 
визначення фагоцитарної активності лейкоцитів.

Тести другого (аналітичного) рівня:
· 
визначення субпопуляцій регуляторних Т-лімфоцитів (Т-хелперів, супресорних клітин);
· 
визначення спонтанної міграції лейкоцитів і тест гальмування міграції лейкоцитів з використанням ФГА;
· 
постановка тестів для оцінки гіперчутливості сповільненого типу на туберкулін та інші алергени, до яких існує сенсибілізація у більшості населення;
· 
дослідження проліферативної активності Т-лімфоцитів у реакції бласттрансформації на мітогени, антигени;
· 
визначення динаміки головних цитокінів, які регулюють клітинну і гуморальну імунну відповідь (ІНФ-γ, ФНП-α, ІЛ-2 та ІЛ-4, 5, 6, 10), а також модулюють запалення.
3. 
Принципи функціонування імунної системи.
4. 
Цілі і методи визначення стану гуморального та клітинного протиінфекційного імунітету.
5. 
Компоненти збудників (бактерій), які модифікують імунну відповідь (місце локалізації збудника, екзо- і ендотоксини, ферменти, пептидоглікани, капсула, імуноглобулінзв’язуючі білки, антигени та ін).
6. 
Механізми захисту мікроорганізмів від факторів імунітету.

