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2023 рік
1. Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників 
	Галузь знань, 

спеціальність, освітня програма, рівень вищої освіти,  
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів 4
	Галузь знань

______09 біологія______

(шифр і назва)
	Вибіркова


	Загальна 
кількість годин 120
	Спеціальність 

_біологія, генетика, СПГ_

(шифр і назва)


	Рік підготовки:

	
	
	2-й
	2-й


	
	Освітня програма 

____біологія____

(назва)
	
	

	
	
	Лекції

	Тижневих аудиторних годин для денної форми навчання: – 2 год.

	Рівень вищої освіти: 
бакалавр

	16 год.
	8 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	32 год.
	16 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	72 год.
	46 год.

	
	
	Вид контролю: 

екзамен 


2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Метою викладання навчальної дисципліни «Фізіологія клітини» є формування у студентів знань та уявлень про сучасну фізіологію клітин, головних розділів та проблем. Виявити закономірності спільні для всіх автотрофних, гетеротрофних клітин та прокаріотів. Уявити поєднання структур клітинних компонентів з функціями, що вони виконують. Основна увага при викладанні дисципліни приділяється формуванню сучасних уявлень фундаментальних основ фізіології клітин та розуміти прояви життя на рівнях організації живого (молекулярному - субклітинному та клітинному). З’ясувати також питання про хімічний та біохімічний склад та особливості прокаріотичних та еукаріотичних клітин, особливості перетворення енергії в гетеротрофних та автотрофних клітинах.
Основними завданнями вивчення дисципліни «Фізіологія клітини» є вивчення головних проблем, сучасних підходів та сучасних методів дослідження клітин.

Значна увага при викладанні дисципліни приділяється створенню розуміння основних механізмів всіх проявів життя на клітинному рівні.
Згідно з вимогами освітньої (освітньо-професійної, освітньо-наукової) програми студенти повинні досягти таких результатів навчання (компетентностей):  
· Уявляти механізми обміну речовин: сукупність процесів надходження поживних речовин їх перетворення та виділення; живлення та основні енергетичні процеси, що відбуваються як в автотрофних так і в гетеротрофних клітинах – процес надходження в клітину кисню та виділення з нього вуглекислого газу.
· Рух, що притаманний клітинам або їх частинам: внутрішньоклітинний рух цитоплазми або рух за допомогою вій та рух за допомогою джгутика.

· Подразливість здатних живих клітин сприймати впливи довкілля і певним чин6ом на них відповідати. Механізми рецепції.

· Саморегуляція поняття про гомеостаз та ті компоненти клітини які відповідають за одну з найголовніших рис живого. 

· Самовідновлення,і самовідтворення та їх механізми, що притаманні живим клітинам, самооновлення здатність до зміни тих чи інших субклітинних структур та відновлення їх функцій.

· Спадковість, що забезпечує точну передачу генетичного матеріалу і підтримка таким чином нескінченності життя.

Міждисциплінарні зв’язки. Курс "Фізіологія клітини" є однією з основних дисциплін, які вивчають студенти біологічного факультету, що вимагає системного сприйняття матеріалу та базових знань з курсів ботаніка, зоологія, біохімія, молекулярна біологія, загальна цитологія та гістологія, основи медичних знань, фізіологія та біохімія рослин, фізіологія людини і тварин та біоекологія. Дисципліна продовжує цикл підготовки фахівців зі спеціальності "Біологія".
3. Програма навчальної дисципліни

Розділ 1. Вступ до фізіології клітини
Тема 1.Основні компоненти клітини.

 Хімічна та біохімічна основа будови і функції клітини. Вода її функції в клітині. Властивості і особливості будови молекул, що забезпечує її функцію. Гідрофільні та гідрофобні сполуки. Макромолекули. Макро- та мікроелементи їх функціональна роль.
Тема 2.Органічні речовини. 

Малі органічні молекули їх особливості та органічне значення. Макромолекули та їх особливості. Білки, їх властивості, структура, різноманіття та біологічне значення – будівельна, каталітична, рухова, транспортна, захисна, регуляторна, енергетична, сигнальна, запасаюча, поживна
Тема3. Макромолекули їх особливості та функції.

Ферменти, різноманіття та механізм дії. Ліпіди, їх особливості, різноманітність та біологічне значення. Прості та складні ліпіди та ліпоїди – жироподібні речовини (стероїди та ін..), їх біологічне значення (будівельна, енергетична, запасаюча, теплоізоляційна, водо утворююча, регуляторна, захисна). Олігосахариди та полісахариди, їх структурна функція. Макромолекули, нуклеїнові кислоти, особливості будови, структура, властивості. Структура і самоподвоєння ДНК. Особливості будови структури і значення РНК.

Тема 4. Самооновлення і самовідтворення. 
Поділ. Механізми поділу. Механізми відтворюючих процесів.
Розділ 2. Рух
Тема 5. Внутрішньоклітинне та міжклітинне сполучення
Внутрішньоклітинний рух. Цитокінез. Перенесення речовин через мембрани. Міжклітинний рух. Дифузія нейтральних сполук, іонів, полегшена дифузія та активний транспорт. Рух в нем’язових клітинах. Рух в м’язових клітинах. 
Тема 6.Подразнення

Подразнення. Клітини, що відповідають за подразнення. Нейрони та їх функція. Потенціал дії нервової клітини. Зміни мембранного потенціалу. Механізми розповсюдження потенціалу дії та міжклітинний зв’язок. Синапс, його структура і функції. Функції сенсорних клітин.

Тема7. Метаболізм клітин

Клітинне дихання. Анаеробне дихання. Гліколіз. Перший рівень відтворення АТФ. Другий рівень активування пірувата та перехід у цикл трикарбонових кислот. Гетеротрофне живлення. Завершення четвертою стадії окислювально – фосфорилювальна. 

Тема 8. Автотрофне живлення.

Зв’язок автотрофного та гетеротрофного живлення. Цикл Кребса та енергетичний вихід. Світова фаза, нециклічне та циклічне фосфорилювання. Темнова фаза, цикл Кальвіна.
4. Структура навчальної дисципліни
	Назви тематичних розділів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього
	у тому числі
	усього
	у тому числі

	
	
	л
	с/п
	лаб
	сам.роб.
	
	л
	с/п
	лаб
	сам.роб.

	
	120
	16
	-
	32
	72
	інд. завд.

(при  наявності)
	70
	8
	
	16
	46
	інд.завд.

(при наявності)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	7
	8
	9
	10
	11
	

	Розділ 1. Вступ до фізіології клітини

	Тема 1. Основні компоненти клітини.
	15
	2
	-
	4
	9
	
	8
	2
	-
	2
	5
	

	Тема 2. Органічні речовини. 
	15
	2
	-
	4
	9
	
	9
	
	-
	2
	6
	

	Тема 3. Макромолекули їх особливості та функції.
	15
	2
	-
	4
	9
	
	9
	2
	-
	2
	6
	

	Тема 4. Самооновлення і самовідтворення. 

	15
	2
	-
	4
	9
	
	9
	
	-
	2
	6
	

	Разом за розділом 1
	60
	8
	-
	16
	36
	
	35
	4
	-
	8
	23
	

	Розділ 2. Рух

	Тема 5. Внутрішньоклітинне та міжклітинне сполучення


	15
	2
	-
	4
	9
	
	8
	2
	-
	2
	6
	

	Тема 6. Подразнення


	15
	2
	-
	4
	9
	
	9
	
	-
	2
	6
	

	Тема7. Метаболізм клітин


	15
	2
	-
	4
	9
	
	9
	2
	-
	2
	6
	

	Тема 8. Автотрофне живлення.


	15
	2
	-
	4
	9
	
	9
	
	-
	2
	5
	

	Разом за розділом 2
	60
	8
	-
	16
	36
	
	35
	4
	-
	8
	23
	

	Усього годин:
	120
	16
	-
	32
	72
	
	70
	8
	
	16
	46
	


5. Теми лекційних занять 
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Основні компоненти клітини
	2

	2
	Органічні речовини
	2

	3
	Макромолекули їх особливості та функції
	2

	4
	Самооновлення і самовідтворення
	2

	5
	Внутрішньоклітинне та міжклітинне сполучення
	2

	6
	Подразнення
	2

	7
	Метаболізм клітин
	2

	8
	Автотрофне живлення.
	2

	Разом
	16


6. Теми семінарських занять (практичних) 
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	
	2

	2
	
	2

	3
	Підсумкове заняття № 1 «Загальна характеристика адаптаційних процесів, Специфічні механізми адаптації тварин і рослин»
	2

	4
	Психофізіологічні методи вимірювання стресової реакції
	2

	5
	Методи підвищення резистентності людини і тварин
	2

	6
	Засоби підвищення резистентності рослин
	2

	7
	Підсумкове заняття № 2 «Неспецифічні механізми адаптації тварин і рослин. Засоби підвищення резистентності організмів»
	2

	8
	Підсумкове заняття № 3 «Захист індивідуального завдання»
	2

	Разом
	16


7. Самостійна робота
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Вступ у фізіологію адаптаційних процесів
	6

	2
	Фізіологічні механізми підтримки гомеостазу. 
	3

	3
	Механізми адаптації організмів до факторів навколишнього середовища
	24

	4
	Загальна характеристика неспецифічних механізмів адаптації
	4

	5
	Клітинно-молекулярні механізми стресу
	4

	6
	Нейрогуморальні механізми стресу у людини і тварин
	4

	7
	Регуляція стресової реакції у рослин
	4

	8
	Методи вимірювання стресової реакції
	4

	9
	Стрес як фактор розвитку захворювань
	3

	10
	Засоби підвищення резистентності організмів
	2

	Разом 
	58


8.    Види контролю і система накопичення балів
Шкала оцінювання: національна та ECTS

	За шкалою

ECTS
	За шкалою

   університету
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	Залік

	A
	90 – 100 (відмінно)
	5 (відмінно)
	ЗЗараховано

	B
	85 – 89 (дуже добре)
	4 (добре)
	

	C
	75 – 84 (добре)
	
	

	D
	70 – 74 (задовільно) 
	3 (задовільно)
	

	E
	60 – 69 (достатньо)
	
	

	FX
	35 – 59 (незадовільно – з можливістю повторного складання)
	2 (незадовільно)
	Не зараховано

	F
	1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
	
	


А. Модульні заходи (30 балів в межах кожного модуля).

Відвідування лекцій та наявність конспектів – 3 бали (3 бали – наявність конспектів та присутність на 100% занять; 2 бали – наявність конспектів та присутність на 75-99% занять, 1 бал – наявність конспектів та присутність на 50-74% занять, 0 балів – присутність менше ніж на 50% занять або відсутність конспектів лекцій. Студенти, які пропустили понад 50% лекційних занять і мають конспекти усіх лекцій отримують 1 бал в межах модуля). 

Відповіді студентів на практичних заняттях  – 4 бали (4 бали – відповідь бездоганна за змістом, формою та обсягом. Студент при відповіді показує знання не лише основної, але й додаткової літератури, наводить власні міркування, робить узагальнюючі висновки, використовує знання з суміжних галузевих дисциплін, доцільно використовує матеріал при наведенні прикладів. 3 бали – передбачає високий рівень знань і навичок. При цьому відповідь повна, логічна, з елементами самостійності, але містить деякі неточності. Можливі труднощі при формулюванні узагальнюючих висновків, слабке знання додаткової літератури. 2 бали – передбачає наявність знань лише основної літератури, студент відповідає по суті питання і в загальній формі розбирається у матеріалі, але відповідь неповна і містить неточності, порушується послідовність викладення матеріалу, виникають труднощі, застосовуючи знання при наведенні прикладів. 1 бал – передбачає неповні знання студента основної літератури, студент лише в загальній формі розбирається у матеріалі, відповідь неповна і неглибока. Студент дає недостатньо правильні формулювання, порушує послідовність викладення матеріалу, відчуває труднощі при наведенні прикладів. Відповідь оформлена неохайно, зі значної кількістю помилок. 0 балів – ставиться, коли студент не розкрив поставлені питання, не засвоїв матеріал в обсязі, достатньому для подальшого навчання). В межах кожного модуля рахується середній бал відповідей на практичних заняттях.

Оформлення та захист протоколів практичних занять – 3 бали (3 бали – студент самостійно виконав усі навчальні завдання, протокол оформлений охайно, відповідь на контрольні питання повна; 2 бали – студент самостійно виконав усі навчальні завдання, протокол повний завдання але студент не відповідає на окремі контрольні питання, 1 бал – протокол неповний, студент недостатньо самостійно виконував навчальні завдання і не відповідає на контрольні питання, 0 балів – протокол заняття відсутній). Студентам, які оформили протокол практичних заняття невчасно оцінка за його виконання знижується на 1 бал. В межах кожного модуля рахується середній бал успішності оформлення та захисту протоколів практичних занять. 

Модульна контрольна робота – 20 балів (Кожна модульна контрольна робота містить два теоретичних питання, які оцінюються по 7 балів кожне, а також 6 термінологічних питання, які оцінюються по 1 балу).

Б. Індивідуальне завдання (20 балів).

Кожне індивідуальне завдання полягає у написанні реферату та складанні тестових завдань за обраною науковою проблемою. 

Реферат – 16 балів.

· опрацювання літературних джерел – 3 бали (3 бали – опрацьовано основні підручники, періодичні видання, монографії (реферати наукових дисертацій), посилання в тексті відповідають переліку посилань; 2 бали – опрацьовано основні підручники, періодичні видання, але відсутні посилання на монографії та реферати наукових дисертацій, посилання в тексті відповідають списку літератури; 1 бал – опрацьовано основні підручники, але відсутні посилання на періодичні видання, монографії та реферати наукових дисертацій, допускаються окремі порушення в оформленні списку літератури; 0 балів – опрацьовано лише окремі видання, які відносяться до основних джерел, наведені в тексті посилання не відповідають списку літератури, оформлення якого не відповідає ДЕСТ);

· оформлення та обсяг роботи – 3 бали (3 бали – робота оформлена охайно, добре ілюстрована, обсяг становить 10-15 сторінок друкованого тексту, написана грамотно; 2 бали – робота оформлено охайно, добре ілюстрована, але допускаються орфографічні помилки або обсяг становить до 10 сторінок друкованого тексту; 1 бал – робота оформлено охайно, має малий обсяг, таблиці та ілюстрації відсутні, мають місце орфографічні помилки; 0 балів – робота оформлена неохайно, має малий обсяг та чисельні орфографічні помилки);

· змістовна частина – 5 балів (5 балів – робота виконана на високому науковому рівні, питання опрацьовано в повному обсязі, наявні результати окремих наукових досліджень, зроблені проміжні та узагальнюючий висновок; 4 бали – робота виконана на високому науковому рівні, питання опрацьовано в повному обсязі, наявні результати окремих наукових досліджень, але відсутні елементи власної інтерпретації викладеного матеріалу; 3 бали – питання опрацьовано в повному обсязі, але відсутні результати окремих наукових досліджень та елементи власної інтерпретації викладеного матеріалу; 2 бали – в роботі допускається відсутність характеристики окремих періодів онтогенезу, відсутні елементи власної інтерпретації викладеного матеріалу; 1 бал – робота містить характеристику тільки окремих періодів онтогенезу, відсутні приклади, а також елементи власної інтерпретації викладеного матеріалу; 0 балів – відповідь за змістом не відповідає запропонованій науковій проблемі);

захист індивідуального завдання – 5 балів (5 балів – відповідь повна та логічна, студент вільно орієнтується у дослідженому питанні; 4 балів – відповідь повна та логічна, але виникають складності з власною інтерпретацією матеріалу; 3 бали – студент відповідає по суті питання і в загальній формі розбирається у матеріалі, але відповідь неповна; 2 бали – студент лише в загальній формі розбирається у матеріалі, відповідь неповна і неглибока, студент дає недостатньо правильні формулювання; 1 бал – студентом не знає значної частини дослідженого питання, допускає суттєві помилки при формулюванні понять, робить велику кількість помилок у відповіді; 0 балів – студент не розкрив поставлені питання);

Тестове завдання – 4 бали.

Студент повинен скласти 4 тестових питання згідно запропонованої наукової проблеми. Кожне питання має містити 4-5 варіантів відповіді з яких 1-2 є правильними. 1 бал – завдання складено коректно та на високому науковому рівні з посиланням на літературні джерела; 0,5 – завдання складено коректно та на високому науковому рівні, але відсутні посилання на літературні джерела; 0 балів – завдання є некоректним за змістом та формою. 

При несвоєчасному виконанні індивідуального завдання підсумкова оцінка знижується на 4 бали).

В. Екзамен (20 балів).

Кожне екзаменаційне завдання містить 2 теоретичні питання (оцінюється по 7 балів). В подальшому за пропорцією отримана оцінка переводиться у 20-бальну шкалу.

Критерії оцінювання теоретичних питань: (7 балів – відповідь бездоганна за змістом, формою та обсягом. Студент при відповіді показує знання не лише основної, але й додаткової літератури, наводить власні міркування, робить узагальнюючі висновки, використовує знання з суміжних галузевих дисциплін, доцільно використовує матеріал при наведенні прикладів. 6 балів – передбачає високий рівень знань і навичок. При цьому відповідь повна, логічна, з елементами самостійності, але містить деякі неточності в неосновних питаннях, доцільно використовує вивчений матеріал при наведенні прикладів. Можливі труднощі при формулюванні узагальнюючих висновків, слабке знання додаткової літератури. 5 балів – передбачає досить високий рівень знань і навичок. При цьому відповідь логічна, містить деякі неточності при формулюванні узагальнень, наведенні прикладів. Додаткова література недостатньо пророблена. 4 бали – передбачає наявність знань лише основної літератури, студент відповідає по суті питання і в загальній формі розбирається у матеріалі, але відповідь неповна і містить неточності, порушується послідовність викладення матеріалу, виникають труднощі, застосовуючи знання при наведенні прикладів. 3 бали – передбачає неповні знання студента основної літератури, студент лише в загальній формі розбирається у матеріалі, відповідь неповна і неглибока. Студент дає недостатньо правильні формулювання, порушує послідовність викладення матеріалу, відчуває труднощі при наведенні прикладів. Відповідь оформлена неохайно, зі значної кількістю помилок. 2 бали – ставиться, коли студентом не знає значної частини програмного матеріалу, допускає суттєві помилки при формулюванні та висвітленні понять, на додаткові питання відповідає не по суті, робить велику кількість помилок у відповіді. 1 бал – ставиться, коли студент не розкрив поставлені питання, не засвоїв матеріал в обсязі, достатньому для подальшого навчання. 0 балів – відповідь відсутня). 

Таким чином, максимальна кількість балів, яку може отримати студент за виконання модульних заходів та складання екзамену становить 100 балів. 

* Прим. у випадку наявності поважної причини відсутності на занятті студент впродовж 2-х тижнів після закриття лікарняного або іншого документу має право написати контрольну роботу за умови дозволу, виданого деканатом факультету.
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