Екзаменаційні питання до курсу 
ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ
1. Предмет та завдання фізіології людини. Зв’язок її з іншими дисциплінами медико-біологічного циклу. 
2. Суть процесу збудження, характеристика збудливих тканин. 
3. Зміни збуджуваності при збудженні.
4. Особливості проведення нервового імпульсу.
5. Поняття про синапси. Нервово-м’язова передача збудження.
6. Будова, функції та класифікація нейронів.
7. Поняття про рефлекс та рефлекторну дугу (кільце). Види рефлексів.
8. Властивості нервових центрів.
9. Топографія і функції вегетативної нервової системи. 
10.  Взаємодія симпатичної та парасимпатичної нервової системи.
11. Поняття про вищу нервову діяльність. Характеристика безумовних та умовних рефлексів. Їх класифікація.
12. Загальна фізіологія аналізаторів. Види аналізаторів. 
13. Властивість та класифікація рецепторів.
14. Фізіологія залоз внутрішньої секреції. Фактори гуморальної регуляції. 
15.  Властивості гормонів. Механізм дії гормонів. 
16.  Механізми регуляції діяльності ендокринних залоз. 
17.  Роль гіпоталамо-гіпофізарно-надниркової системи у забезпеченні адаптації організму до дії екстремальних подразнень.
18.  Кров як компонент внутрішнього середовища організму людини, склад та функції крові, фізико-хімічні властивості.
19. Плазма, формені елементи (фізіологія еритроцитів, лейкоцитів, тромбоцитів).
20. Загальна характеристика системи кровообігу. Будова серця та фізіологічні властивості серцевого м’яза (збудливість, проведення, скоротливість, автоматизм, рефрактерність), фази серцевого циклу. 
21. Показники роботи серця. ЧСС у спокої та при навантаженнях. Загальні закони геодинаміки. 
22. Методи дослідження кардіо- та гемодинаміки. Ударний та хвилинний об’єм крові. 
23. Електричні процеси в серці, електрокардіограма. Артеріальний тиск. 
24. Система кровообігу при м’язовій роботі.
25. Сутність та призначення системи дихання. Загальні етапи процесу дихання. 
26. Механізм вдиху та видиху. Легеневі об’єми. Газообмін в легенях. Показники зовнішнього дихання. 
27.  Методи вивчення дихальної функції людини: спірометрія, спірографія. Дихання у різних середовищах (при підйомі у гору та зануренні у воду).
28. Поняття про систему травлення. Функції системи травлення. 
29. Моторна функція, секреторна функція, всмоктування поживних речовин у внутрішнє середовище організму. 
30. Функції травної системи: захисна функція, метаболічна функція, екскреторна та ендокринна функція. 
31. Травлення у ротовій порожнині. Травлення у шлунку. Травлення у тонкій кишці. 
32. Роль підшлункової залози, печінки у травленні.
33. Огляд видільної системи. Функція нирок.
34.  Механізм сечоутворення. Регуляція сечоутворення. 
35. Виведення сечі. Видільну функцію крім нирок виконують: легені, залози шлунку, кишківника, залози слини, залози поту.
36. Потовиділення. Види виділення при м’язовій роботі.
37. Обмін речовин. Його етапи. 
38. Обмін вуглеводів, жирів, білків, води, мінеральних речовин та вітамінів. Складові частини метаболізму (анаболізм та катаболізм). 
39. Поняття про основний обмін та методи його визначення. Робочий обмін. Потреба організму в енергії.
40. Методи дослідження енерговитрат. Енергетичний баланс організму у спокої та при м ’язовій діяльності.
41. Фізіологічні механізми терморегуляції. 
42. Роль терморегуляції для життя організму. Ізотермія, гіпертермія, гіпотермія. 
43. Теплоутворення та тепловтрати. 
44. Механізми регуляції теплообміну при різних видах м ’язової діяльності. 
45. Роль гіпоталамуса. Взаємодія між механізмами терморегуляції тіла та вимогами навколишнього середовища.
46. Вища нервова діяльність.
47. Фізіологія центральної нервової системи.
48. Сухожильні рефлекси людини.
49. Дослідження зовнішнього дихання людини методами спірометрії та спірографії.
50. Методика реєстрації та розшифровки електрокардіограми.
51. Дослідження рівня основного обміну у людини та розрахунок енерговитрат організму за добу.
52. [bookmark: _GoBack]Залози внутрішньої секреції: загальний огляд та топографія.
53. Фізіологія терморегуляції.
54. Визначенна типів реакцій ССС на фізичне навантаження різного характеру. 
55. Фізіологія сенсорних систем.

