Ahora te voy a contar sobre la comida típica de Ucrania más conocida. Uno de los platos más comidos y amados es borsch – el primer plato, una especie de sopa. Se prepara de los productos muy habituales: patatas, remolacha (свекла), col, frijoles, tomates, con carne o sin aquél.

Otros dos comidas típicas de Ucrania son jolodets (en inglés – kholodets) y golubtsí (las hojas de col rellenas de carne con arroz). Ellos se preparan generalmente solo para las fiestas, ya que exigen mucho tiempo para hacerlos. Jolodéts se prepara de cualquier tipo de carne.  Pampushki (panecillos), galushki, varéniki son también platos conocidos de Ucrania.
El ingrediente más común de los platos de carne en Ucrania es el cerdo, y el conocido mundialmente salo se ha ganado el lugar  del plato nacional más importante.
Las bebidas de la cocina tradicional Ucraniana son todo tipo de kvass y kompot (bebida de frutas).

