
Гастрономічний туризм



 Упродовж 4-5 р. гастрономічний відпочинок набуває все більшої
популярності. Для України такий вид туризму є новим напрямом
розвитку туристичної галузі. З кожним роком кількість бажаючих
відправитися у гастрономічні тури зростає. 



 Більшість із нас, збираючись у подорож, ставлять
собі досить банальні цілі: веселитися, лежати на 
пляжі, купатися, засмагати і насолоджуватися
відсутністю необхідності бігти в офіс і працювати, 
працювати, працювати…

 Але хтось віддає перевагу й іншому відпочинку – це гастрономічний
туризм, тобто можливість скуштувати страви нової, ще невипробуваної
кухні, відчути дивовижний смак і насолоджуватися не лише можливістю
вживання їжі, але й самим процесом приготування та способами подачі.



 Важливий момент 
гастрономічного туризму –
своєчасне ознайомлення з 
культурою і кухнею тієї чи
іншої країни.

Багато рецептів передаються з 
покоління до покоління і 
навчитися готувати вишукану
страву – рідкісний шанс.



 Гастрономічний туризм 
умовно поділяють на 
сільський («зелений») і 
міський. 



 Сільські гастротури орієнтовані на 
екологічно чисту продукцію і 
передбачають, наприклад, збір
ягід у лісі, винограду на 
виноградниках, овочів і фруктів на 
фермах.



 Міський гастротур може включати відвідування
фабрики або цеху, що виробляють продукти
харчування, з дегустацією їх продукції.



 Існують гастротури, які
знайомлять туриста з 
різними стравами у 
різних місцевостях.

 Це французькі і 
болгарські винні
тури, голландські, 
швейцарські, 
італійські сирні тури,

 німецькі, австрійські, 
чеські, бельгійські
пивні тури тощо.




