ІУ. Запитання до іспиту

1. Роль гігієнічнічних факторів у підготовці спортсменів.

2. Значення білків у харчуванні спортсменів.

3. Загартовування водою (механізм, організація, значення в спорті).
4. Аероіонізація в спортивній практиці.

5. Значення мікроелементів у харчуванні спортсменів.

6. Гігієна занять фізкультурою людей середнього та похилого віку.
7. Гігієнічні рекомендації щодо зміни годинних поясів спортсменами.

8. Харчування спортсменів перед змаганнями, під час та після них.

9. Причини спортивного травматизму та його запобігання.

10. Предмет, задачі гігієни фізвиховання та спорту.

11. Гігієнічні вимоги до занять легкою атлетикою.

12. Загартовування повітрям (механізм, організація, значення в спорті).
13. Біологічні ритми, урахування їх у спортивній практиці.

14. Питний режим спортсменів.

15. Комплексна гігієнічна оцінка фізвиховання в учбовому закладі.
16. Гігієнічні вимоги до організації учбово-тренувальних зборів.

17. Енерговитрати під час м‘язової діяльності.

18. Гігієнічні принципи організації фізичного виховання дітей та підлітків.
19. Причини захворюванності і травматизму спортсменів та їх профілактика.

20. Значення водорозчинних вітамінів у харчуванні спортсменів.

21. Гігієнічне нормування рухової активності дітей та підлітків
22. Загально-гігієнічні вимоги до спортивних споруд.

23. Значення вуглеводів у харчуванні спортсменів.

24. Роль вчителя фізкультури в гігієнічному вихованні учнів.
25. Гігієнічні вимоги до спортивного взуття.

26. Акліматизація до гірських умов.

27. Гігієнічні вимоги до організації фізвиховання школярів
28. Гігієнічні вимоги до дитячого спорту.
29. Продукти підвищеної біологічної цінності у харчуванні  спортсменів.

30. Гігієнічні вимоги до занять зимовими видами спорту.
31. Гігієнічні вимоги до спортивного одягу.

32. Принципи раціонального харчування спортсменів.

33. Гігієнічні особливості жіночого спорту.
34. Загальна характеристика допоміжних засобів відновлення та підвищення працездатності спортсменів.

35. Значення макроелементів у харчуванні спортсменів.

36. Гігієнічні вимоги до організації та проведення спортивних змагань.
37. Раціональний режим дня спортсмена.

38. Комплексний вплив метеофакторів на організм спортсмена.
39. Гігієнічні вимоги до спортивних снарядів та обладнання.
40. Гігієнічні вимоги до організації та проведення туристичного походу.
41.  Значення жирів у харчуванні спортсменів.

42. Десинхроноз у спортсменів (умови виникнення, механізми).
43. Гігієнічні принципи організації тренувального процесу та змагань.
44. Значення жиророзчинних вітамінів у харчуванні спортсменів.
45. Раціональний добовий режим юних спортсменів.
46. Ландшафні зони, їх використання в спортивній практиці.

47. Особливості харчування юних спортсменів.

48. Структура системи гігієнічного забезпечення підготовки спортсменів
49. Гідропроцедури як фактори відновлення та підвищення працездатності спортсменів.
50. Біологічно активні добавки у харчуванні спортсменів.

51. Гігієнічні вимоги до занять гімнастикою.

52. Організація спортивних занять та змагань в умовах низьких температур.

53. Облаштування плавального басейну на відкритій воді.

54. Санітарно-гігієнічні вимоги до шкільної спортивної зони.
55. Вплив шкідливих звичок на організм спортсменів.

56. Кисень і дихальні суміші в спортивній практиці.
57. Гігієнічні вимоги до організації уроку фізкультури.
58. Санітарно-гігієнічні вимоги до вентиляції спортивних приміщень.

59. Гігієнічні вимоги до занять спортивними єдиноборствами.
60. Принципи раціонального харчування спортсменів.
61. Мікрокліматичні умови в спортивних приміщеннях.

62. Гігієнічні принципи фізкультурно-оздоровчого тренування.
63. Біоритми в спортивній практиці.
64. Допінги, їх вплив на організм спортсмена.

65. Санітарно-гігієнічні вимоги до плавального басейну.

66. Санітарно-гігієнічні вимоги до шкільного спортивного залу.
67. Організація спортивних занять та змагань в умовах високих температур.

68. Лазня як фактор відновлювання та підвищення працездатності спортсменів.
69. Гігієнічні вимоги до занять плаванням.

70. Гігієнічні вимоги до занять спортивними іграми.
71. Штучне ультрафіолетове опромінювання в спортивній практиці.

72. Гігієнічні основи фізичного виховання школярів
73. Санітарно-гігієнічні вимоги до освітлення спортивних приміщень.

74. Значення загартовування в спорті та його принципи.

75. Гігієнічне забезпечення занять силовими видами спорту.
