
 

 

ЩОДЕННИК ПРАКТИКАНТА З НАВЧАЛЬНОЇ ПРАКТИКИ          

в закладах загальної середньої освіти, що забезпечують здобуття 

початкової освіти 

 

студента   2  курсу, факультету фізичного виховання 

 

_________________________________________________________    

 (прізвище, ім’я, по-батькові) 

 

Термін практики ______________ по _____________ 20   р. 

 

 

Оцінка методиста за практику_________________________________ 

Загальна оцінка керівника практики______________ 

 

 

 

 

Обговорено та ухвалено 

на засіданні кафедри ТМФКіС 

 

Протокол №1 від  “28” серпня 2024 р. 

Завідувач кафедри ТМФКіС 

 

 

__________________________________ 

 

        

 

 

 

      Погоджено 

      Гарант освітньо-професійної 

програми 

       

___________________________ 
           (підпис)                      (ініціали, прізвище) 

 

 

 

2024 рік
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ЩОДЕННИК ПРАКТИКАНТА 

 

 

ЗЗСО №__________________________міста__________________________ 

Адреса школи_____________________________________________________ 

телефон__________________ 

 

Директор школи___________________________________________________ 

 

Вчитель фізичної культури__________________________________________ 

 

Класний керівник__________________________________________________ 
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РОЗКЛАД УРОКІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

в закріплених класах 

 

Уроки Час Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця Субота 

        

        

        

        

        

        

 

РОЗКЛАД ДЗВІНКІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

 

Уроки Час 

1-й  

2-й  

3-й  

4-й  

5-й  

6-й  

7-й  

8-й  
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ВІДОМОСТІ ПРО ЗАКРІПЛЕНИЙ КЛАС 

 

Клас______________________________________________________________ 

Класний керівник:__________________________________________________ 

 

ПІБ 
Дата 

народження 

Медична 

група з 

фізичної 

культури 

Суспільні 

поручення 

Успішність 

з фізичної 

культури 

(середній 

бал) 

Заняття 

спортом 
Інше 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 

 



 6 

 
ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПЛАН СТУДЕНТА НА ПЕРІОД ПЕДАГОГІЧНОЇ ПРАКТИКИ 

 

2 курсу, спеціальності «Фізичне виховання», 

факультету фізичного виховання 

 

(прізвище, ім’я та по-батькові) 

в  ЗОШ     ____________________________________________________ 

                                                       (назва школи) 

        з_____________ 20__р.   по__________________20 __ р. 

 

                  

№ 
Зміст роботи 

Термін 

виконання 

Відмітка 

про вико-

нання 

(підпис 

методиста, 

вчителя 

фізичної 
культури) 

1 2 3 4 

І. ОРГАНІЗАЦІЙНА РОБОТА 

1. 

Участь в установчій конференції з питань змісту і організації 

практики. 

  

2. 

Ознайомлення зі школою, бесіди з керівництвом школи, 

вчителями фізичної культури. 

 

  

 

3. 
Ознайомлення з документацією вчителя фізичної культури з 

навчальної роботи. 

 

  

 

4. 

 

Вивчення особових справ учнів, класного журналу, медичних 

карток учнів. 

 

  

 

5. 

 

Оформлення фотогазети про роботу бригади в школі. 

 

  

 

6. 

 

Складання документів планування. 

 

  

 7. 

 

Складання документів звітності. 

 

 

 

 

 
8. 

 

Участь у заключній конференції. 

Презентація 

 

  

 
9. Підготовка презентації підсумків практики.   

ІІ. НАВЧАЛЬНА РОБОТА 

1. 
Спостереження уроків, які проводить учитель фізичної 

культури.   

  

2. Проведення уроків в якості вчителя фізичної культури.     

3. 
Відвідування і обговорення уроків, які проводять студенти-

практиканти. 
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4. 
Підготувати і провести підготовчу і заключну частини уроків 

фізкультури. 

  

5. Проведення фізкультхвилинок.   

6. Проведення рухливих перерв.   

 

ПІДСУМКИ ПРАКТИКИ 

 

Зміст 
Термін 

виконання 

Відмітка про виконання 

(підпис методиста) 

Ведення щоденника   

Захист документації з практики   

Складання звіту з практики   

Презентація підсумків практики на 

заключній конференції 

  



 

Бесіди з директором (завучем) та викладачем фізичної культури (правила 

охорони праці і внутрішнього розпорядку, що діють у школі. Рівень 

матеріально-технічної бази школи. Правила техніки безпеки під час занять з 

фізичної культури). 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_________ 

________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_________ 

________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_______ 

________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_________ 



 

Затверджую                                                           «___»__________201__р. 
__________________                                                                                          (дата проведення) 

(вчитель фізичної культури) 
 

ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКУ №__________ 

для учнів________________класу 
 

Дата проведення:_____________________________  

Місце проведення: ___________________________  

Завдання уроку: 

1. _________________________________________
________________________________________________
___ 

2. ________________________________________________  

          ________________________________________________  

      3. ________________________________________________ 

 

Інвентар: _____________________________________________  

 

Місце проведення:____________________________________________  

 

№ Зміст уроку Дозування  
Організаційно-

методичні вказівки  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 

  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Зауваження по уроку: 

 

 

Оцінка за проведення   

Оцінка за конспект   

 

Затверджую                                                           «___»__________201__р. 
__________________                                                                                          (дата проведення) 

(вчитель фізичної культури) 

 

ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКУ №__________ 

для учнів________________класу 
 

Дата проведення:_____________________________  

Місце проведення: ___________________________  

Завдання уроку: 



 

1. _________________________________________
________________________________________________
___ 

2. ________________________________________________  

          ________________________________________________  

      3. ________________________________________________ 

 

Інвентар: __________________________________________________  

 

Місце проведення:____________________________________________  

 

№ Зміст уроку Дозування  
Організаційно-

методичні вказівки  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

    

    

    

    

 
 

  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Зауваження по уроку: 

 

 

Оцінка за проведення   

Оцінка за конспект   

 

Затверджую                                                           «___»__________201__р. 
__________________                                                                                          (дата проведення) 

(вчитель фізичної культури) 

 

ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКУ №__________ 

для учнів________________класу 
 

Дата проведення:_____________________________  

Місце проведення: ___________________________  

Завдання уроку: 

1. _________________________________________
________________________________________________
___ 

2. ________________________________________________  

          ________________________________________________  

      3. ________________________________________________  

 

Інвентар: __________________________________________________  

 



 

Місце проведення:____________________________________________  

 

№ Зміст уроку Дозування  
Організаційно-

методичні вказівки  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 

  

    

    

    

    



 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Зауваження по уроку: 

 

 

Оцінка за проведення   

Оцінка за конспект   

 



 

ПОЗАКЛАСНА РОБОТА З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

 

Секція ___________________________________________________________ 

РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

 

Найменування 

групи 

Дні тижня і час занять 

Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця Субота Неділя 

        

        

        

        

        

        

 

 

СПОРТИВНО-МАСОВА РОБОТА НА ПЕРІОД ПРАКТИКИ 

 

 

Назва заходу 
Дата, час і місце 

проведення 

Оцінка 

вчителя 

фізичної 

культури 

Оцінка 

методиста 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

 



 

СЦЕНАРІЙ ПОЗАКЛАСНОГО ЗАХОДУ З УЧНЯМИ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 



 

ПРОВЕДЕННЯ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ РОБОТИ В РЕЖИМІ НАВЧАЛЬНОГО 

ДНЯ ШКОЛЯРІВ 

 

(ГІМНАСТИКА ДО ЗАНЯТЬ, ФІЗКУЛЬТУРНІ ХВИЛИНКИ, РУХЛИВІ ПЕРЕРВИ, 

СПОРТИВНА ГОДИНА В ГРУПІ ПОДОВЖЕНОГО ДНЯ) 

 

 

Назва 

Дата, час і 

місце 

проведення 

Оцінка 

вчителя 

фізичної 

культури 

Оцінка 

методиста 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЗВІТ ПРО ПЕДАГОГІЧНУ ПРАКТИКУ   

 

 

1. Кількість проведених уроків фізичної культури: 

 

КЛАСИ 

Проведено уроків 

Самостійно Помічником 
дата оцінка 

підпис 

вчителя 

1–4 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Всього      

 

 2. Кількість переглянутих уроків фізичної культури (проведених вчителями, 

практикантами): 

 1-4 класи – 

 3. Кількість переглянутих занять у спортивній секції (назва секції, кількість тих, хто 

займався, вік, 

стать):________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_________________________________  

 4. Перелічіть спортивно-масові заходи, у підготовці і проведенні яких ви приймали 

участь:_________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________ 

5. Розкрийте зміст виховної роботи, що була проведена вами упродовж практики 

(бесіди з учнями, батьками тощо): 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________



 

_____________________________________________________________________________

______________________ 

6. Аналіз організації фізичного виховання у даній школі (умови, спортивний інвентар, 

тощо): 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________ 

7. Пропозиції щодо удосконалення фізичного виховання у школі (стисле 

обґрунтування, шляхи реалізації): 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

___________ 

8. Самооцінка підготовленості студента до майбутньої практичної діяльності: 

підготовленість до практики, успіхи у оволодінні професійно-педагогічними навичками у 

продовж практики, недоліки і труднощі: 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

9. Завдання щодо оволодіння професійною майстерністю на час, що залишився на 

навчання в університеті: 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________ 



 

ЛІТЕРАТУРА 

 

 

 Основна: 

1. Методичні рекомендації до організації та проходження навчальної 

(педагогічної) практики для здобувачів ступеня вищої освіти бакалавра 

спеціальності 014 «Середня освіта» освітньо-професійної програми «Середня 

освіта (Фізична культура)» / уклад.: А. П. Конох, О. В. Соколова, В. О. Тищенко, 

Ю. О. Коваленко, Г. А. Омельяненко. Запоріжжя : Запорізький національний 

університет, 2024. 72 с. 

2. Нова українська школа у базовій середній освіті: впевнені кроки Запорізької 

області : наук.-метод. посіб. / відп. ред. Т. Є. Гура; КЗ «ЗОІППО» ЗОР. 

Запоріжжя : ЗОІППО, 2022. 303 с. 

3. Методичні рекомендації і приклади реалізації НУШ у 5-6 класах на основі 

досвіду освітян столиці: природнича, математична, інформатична, 

технологічна, соціальна і здоров'язбережувальна галузі : навч.-метод. посіб. / 

кол. автор.: І. Воротникова, В. Заплатинський, Л. Рак, І. Філоненко та ін.; за заг. 

ред. І. П. Воротникової. Київ : ФОП Ямчинський О. В., 2022. 188 с. 

4. Методичні знахідки творчо працюючих учителів із предметів «Фізична 

культура» 

та «Захист Вітчизни» (з досвіду роботи вчителів) : збірник / уклад.: М. Г. 

Коробов; О. М. Домалевська; В. А. Блохін. Кропивницький : КЗ «КОІППО 

імені Василя Сухомлинського», 2019. 80 с. 

5. Цікава фізкультура в закладах загальної середньої освіти : навч.-метод. посіб. 

/ О. А. Качан., В. М. Пристинський, Г. А. Коломоєць, О. М. Онішкевич 

Слов’янськ : ДДПУ, 2022. 163 с. 

5. Підвищення рухової активності учнів 5-11 класів на уроках фізичної 

культури засобами інноваційних варіативних модулів навчальної програми (з 

досвіду роботи вчителів) : збірник / уклад.: В. Блохін, М. Коробов. 

Кропивницький : КЗ «КОІППО імені Василя Сухомлинського», 2020. 80 с. 

Додаткова: 

6. Загальна середня освіта України в умовах воєнного стану та відбудови: 

реалії, досвід, перспективи : методичний порадник науковців Інституту 

педагогіки НАПН України до початку нового 2023-2024 навчального року : 

методичні рекомендації / за заг. ред. Олега Топузова, Тетяни Засєкіної; Ін-т 

педагогіки НАПН України. Київ : Педагогічна думка, 2023. 192 с. 

7. Лоза Т. О. Педагогічна практика з фізичної культури з учнями 5-9 класів : 

навч.- метод. посіб. Суми : Суми : ДПУ імені А. С. Макаренка, 2016. 128 с. 

8. Положення про організацію освітнього процесу в Запорізькому 

національному університеті : Затверджено Вченою радою Запорізького 

національного університету від 29.09.2015 р., протокол №3 зі змінами та 

доповненнями. Дата оновлення: 23.02.2021. URL: 

https://sites.znu.edu.ua/navchalnyj_viddil/normatyvna_basa/2021_polozhennya_pr

o_organ__zts__y u_osv__tn__ogo_protsesu_v_znu.pdf 
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