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1. Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників 
	Галузь знань, 

спеціальність, освітня програма, рівень вищої освіти,  
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів 4
	Галузь знань

______09 біологія______

(шифр і назва)
	Вибіркова


	Загальна 
кількість годин 120
	Спеціальність 

_біологія, генетика, СПГ_

(шифр і назва)


	Рік підготовки:

	
	
	2-й
	2-й

	
	Освітня програма 

____біологія____

(назва)
	
	

	
	
	Лекції

	Тижневих аудиторних годин для денної форми навчання: – 2 год.

	Рівень вищої освіти: 
бакалавр

	16 год.
	8 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	32 год.
	16 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	72 год.
	46 год.

	
	
	Вид контролю: 

екзамен 



2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Курс «Хронобіологія» має на меті формування у студентів поглиблених професійних знань про фізіологічні процеси хронобіологічних процесів що відбуваються в організмі людини і тварин.

ивчення тканинного рівня різних груп тварин надасть змогу студентам визначати, по- перше, їх еволюційну спадкоємність, по-друге, важелі підвищення їх структурного рівня, що забезпечує морфофізіологічний та біологічний прогрес видів. Глибокий аналіз стадії ембріонального розвитку у хребетних дозволить студентам порівняти їх у безхребетних тварин та встановити основи філоембріогенезу, які стали причиною їх прогресивної еволюції, та визначити вплив нормального та патологічного довкілля на окремі стадії ембріогенезу. Особлива увага буде приділятися філогенетичному та онтогенетичному розвитку та значенню імунної системи з критичним аналізом їх функцій в сучасній імунології.

Інтерактивний формат курсу буде спонукати студентів до дебатів, полеміки, аргументованих, щодо біологічних наук навичок, основ життєздатності для їх ефективного викладання в подальшому учням.

Виконання практичних завдань на лабораторних заняттях сприятиме закріпленню теоретичних знань з їх творчим переосмисленням, яке студенти зможуть творче реалізувати при виконанні модульних завдань і підсумкових індивідуальних завдань та успішно скласти екзамен.

Використання новітніх програмних засобів навчання під час використання практичних завдань розвине, як загальні, так і професійні компетенції студентів.

ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ

У разі успішного завершення курсу студент зможе:

( сформувати сучасні уявлення про важливіші біоритми, що генеруються організмом людини і тварин;

( про найважливіші хронобіологічні механізми, що реалізуються на різних рівнях (від субклітинного до організм енного) в умовах норми і в умовах реактивних змін на подразнення;

( про головні наукові проблеми і дискусійні питання в сучаній хронобіології;

( підготуватися до застосування отриманих знань при здійснені конкретного хронобіологічного дослідження.

Міждисциплінарні зв’язки. Курс "Хронобіологія" є однією з основних дисциплін, які вивчають студенти біологічного факультету, що вимагає системного сприйняття матеріалу та базових знань з курсів ботаніка, зоологія, біохімія, молекулярна біологія, загальна цитологія та гістологія, основи медичних знань, фізіологія та біохімія, фізіологія людини і тварин та біоекологія. Дисципліна продовжує цикл підготовки фахівців зі спеціальності "Біологія".
3. Програма навчальної дисципліни

Зміст лекційних і практичних занять

 Тема 1. Основні поняття про біологічні ритми. Методи хронобіології. Хронобіологія. Методи у хронобіології. Біологічні ритми Поняття, якими можна описати біологічний ритм. Тимчасова організація біологічних систем. Класифікація біологічних ритмів. Методи організації біоритмологічних досліджень. Тимчасові ряди. Аналіз часових рядів.

Література: [1-9].

Мультимедійний супровід:

1. Слайд-презинтазія "Біологічні ритми"

2. таблиця «Біологічний час»

Тема 2. Проблема біологічного часу. Чотири фізичні концепції часу. Чи існує специфічність. біологічного часу? Елементи топології та метрики часу. Вплив різнихфакторів на сприйняття та оцінку часу людиною. Деякі фізіологічні закономірності сприйняття часу людиною.

Література: [1-9].

Мультимедійний супровід:

1. Таблиця «Біологічний час»

2. Кінофільм «Час та людина»

Тема 3. Ритмічна структура довкілля. Схема сонячної системи. Сонце та сонячна активність. Цикли сонячної. активності. Сонце – планети. Секторні структури міжпланетного магнітного поля. Схема сонячно - земних зв'язків. Магнітосфера Землі. Перелік екологічних факторів, опосередковують вплив сонячної активності на біосферу. Електромагнітне тло довкілля та її варіації. Динаміка озоносфери та варіації приземного ультрафіолетового випромінювання. Сонячна активність, погода та клімат. Електричне поле атмосфери та сонячна активність.

Література: [1-9].

Мультимедійний супровід:

1. Слайд-презинтазія "Біологічні ритми"

2. таблиця «Біологічний годинник»

Тема 4. Сумісність біологічних ритмів з ритмами довкілля. Багаторічні цикли. Ритми від доби до року. Ритми з періодами коротшими за добу. Література: [1-8].

Мультимедійний супровід:

1. Слайд-презинтазія "Ритми серця"

2. Таблиці та схеми

Тема 5. Космічні ритми в явищах культури, соціальних явищах, історії, економіки.  Космічні ритми у явищах культури. Злочинність. Соціальні кризи та війни. Космічні ритми історії. Космічні ритми економіки.

Література: [1-9].

Тема 6. Адаптивна роль добових ритмів (на прикладі тварин).  Фізичні та біологічні фактори з відносно чітким добовим профілем. Три складові добового стереотипу поведінки. Типи добової активності. Тимчасова Екологічна ніша. Роль дня і ночі у еволюційній дивергенції. Нічний та денний образ життя. Спеціалізація органів чуття. Розподіл поведінки протягом доби впливає найважливіші моменти життя організму (виживання, розмноження, харчування). Роль індивідуального досвіду у добовому поведінці.

Література: [1-9].

Тема 7. Сезонні ритми.  Сезонна періодичність різних факторів середовища. Адаптивна роль сезонних біологічні ритми. Сезонні біологічні стани та формують їх елементарні цикли. Ендогенна природа сезонних ритмів. Регуляція сезонних ритмів фотоперіодизм. Організми короткого та довгого дня. Механізм фотоперіодичної чутливості у рослин та тварин.

Література: [1-9].

Мультимедійний супровід:

1. Кінофільм "Сезонні ритми"

Тема 8. Ритм сон – неспання. Біоелектричні характеристики сну. Позбавлення тварин повільного та швидкого сну. Механізми сну. Центри сну Призначення повільного сну. Призначення парадоксального

сну. Гіпотеза еволюції сну. Література: [1-9].

Мультимедійний супровід:

1. Кінофільм «Сон та гіпноз»

Тема 9. Сучасний стан проблеми біологічного годинника. Навіщо потрібний годинник живим організмам? Теорії зовнішніх та внутрішніх годин. Добові та циркадіані ритми. Вимоги до механізму біологічного годинника. Пошук внутрішньоклітинного годинника в біохімічних коливальних процесах. Гени біологічних годин. Генетична модель годинника у Drosophila melanogaster. Вікові зміни функції вартових генів. Мутації в часових генах ведуть до виникнення патологій та старіння організму.

Література: [1-6].

Тема 10. Регулятори циркадіанних біологічних ритмів. Три моделі циркадіанної організації. Основні компоненти циркадіанної частини фотоперіодичної системи. Шляхи надходження в організм та проведення фотоперіодичної інформації Супрахіазматичні ядра (СХЯ) – основні ендогенні осцилятори. Епіфізарний комплекс – нейроендокринний перетворювач фотоперіодичної системи. Мелатонін – хімічний еквівалент темряви. Регуляція циркадіанної активності у тварин за відсутності та наявності парапінеального органу. Функціональна взаємодія СХЯ та епіфізу.

Література: [1-9].

Тема 11. Датчики часу  Властивості датчиків часу. Вимоги до датчиків часу. Підстроювання біологічного годинника до сигналів часу. Час потенційної готовності. Десинхроноз тимчасової організації біологічних систем від молекулярно-генетичного до організмового рівня.

Література: [1-9].
Тема 12.  Біологічні ритми і старіння. Періодизація онтогенезу.

Тема 13. Гармонізація біоритмів. Методи і препарати в корекції біологічних ритмів людини.

Тема 14. Біологія успіху: будуємо кар'єру за біоритмами. Методика розрахунку біоритмів

4. Структура навчальної дисципліни
	Назви тематичних розділів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього
	у тому числі
	усього
	у тому числі

	
	
	л
	с/п
	лаб
	сам.роб.
	
	л
	с/п
	лаб
	сам.роб.

	
	120
	16
	-
	32
	72
	інд. завд.

(при  наявності)
	70
	8
	
	16
	46
	інд.завд.

(при наявності)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	7
	8
	9
	10
	11
	

	Розділ 1. Вступ до фізіології клітини

	Тема 1. Основні компоненти клітини.
	15
	2
	-
	4
	9
	
	8
	2
	-
	2
	5
	

	Тема 2. Органічні речовини. 
	15
	2
	-
	4
	9
	
	9
	
	-
	2
	6
	

	Тема 3. Макромолекули їх особливості та функції.
	15
	2
	-
	4
	9
	
	9
	2
	-
	2
	6
	

	Тема 4. Самооновлення і самовідтворення. 

	15
	2
	-
	4
	9
	
	9
	
	-
	2
	6
	

	Разом за розділом 1
	60
	8
	-
	16
	36
	
	35
	4
	-
	8
	23
	

	Розділ 2. Рух

	Тема 5. Внутрішньоклітинне та міжклітинне сполучення


	15
	2
	-
	4
	9
	
	8
	2
	-
	2
	6
	

	Тема 6. Подразнення


	15
	2
	-
	4
	9
	
	9
	
	-
	2
	6
	

	Тема7. Метаболізм клітин


	15
	2
	-
	4
	9
	
	9
	2
	-
	2
	6
	

	Тема 8. Автотрофне живлення.


	15
	2
	-
	4
	9
	
	9
	
	-
	2
	5
	

	Разом за розділом 2
	60
	8
	-
	16
	36
	
	35
	4
	-
	8
	23
	

	Усього годин:
	120
	16
	-
	32
	72
	
	70
	8
	
	16
	46
	


5. Теми лекційних занять 
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Основні поняття про біологічні ритми. 
	2

	2
	Проблема біологічного часу. 
	2

	3
	Ритмічна структура довкілля 
	2

	4
	Сезонні ритми 
	2

	5
	Сучасний стан проблеми біологічного годинника. 
	2

	6
	Регулятори циркадіанних біологічних ритмів 
	2

	7
	Біологічні ритми і старіння. Періодизація онтогенезу.
	2

	8
	Гармонізація біоритмів 
	2

	Разом
	16


6. Теми семінарських занять (практичних) 
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Методи у хронобіології. Біологічні ритми Поняття, якими можна описати біологічний ритм. Тимчасова організація біологічних систем. Класифікація біологічних ритмів.
	2

	2
	Сезонна періодичність різних факторів середовища. Адаптивна роль сезонних біологічні ритми.
	2

	3
	Ритми від доби до року. Ритми з періодами коротшими за добу.
	2

	4
	Біоелектричні характеристики сну. Позбавлення тварин повільного та швидкого сну. Механізми сну. Центри сну Призначення повільного сну. Призначення парадоксального

сну. Гіпотеза еволюції сну
	2

	5
	Три моделі циркадіанної організації. Основні компоненти циркадіанної частини фотоперіодичної системи.
	2

	6
	Підстроювання біологічного годинника до сигналів часу. Час потенційної готовності. Десинхроноз тимчасової організації біологічних систем від молекулярно-генетичного до організмового рівня.
	2

	7
	Методи і препарати в корекції біологічних ритмів людини.
	2

	8
	Методика розрахунку біоритмів
	2

	Разом
	16


7. Самостійна робота
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Вступ у фізіологію адаптаційних процесів
	6

	2
	Фізіологічні механізми підтримки гомеостазу. 
	3

	3
	Механізми адаптації організмів до факторів навколишнього середовища
	24

	4
	Загальна характеристика неспецифічних механізмів адаптації
	4

	5
	Клітинно-молекулярні механізми стресу
	4

	6
	Нейрогуморальні механізми стресу у людини і тварин
	4

	7
	Регуляція стресової реакції у рослин
	4

	8
	Методи вимірювання стресової реакції
	4

	9
	Стрес як фактор розвитку захворювань
	3

	10
	Засоби підвищення резистентності організмів
	2

	Разом 
	58


8.    Види контролю і система накопичення балів
Шкала оцінювання: національна та ECTS

	За шкалою

ECTS
	За шкалою

   університету
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	Залік

	A
	90 – 100 (відмінно)
	5 (відмінно)
	ЗЗараховано

	B
	85 – 89 (дуже добре)
	4 (добре)
	

	C
	75 – 84 (добре)
	
	

	D
	70 – 74 (задовільно) 
	3 (задовільно)
	

	E
	60 – 69 (достатньо)
	
	

	FX
	35 – 59 (незадовільно – з можливістю повторного складання)
	2 (незадовільно)
	Не зараховано

	F
	1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
	
	


А. Модульні заходи (30 балів в межах кожного модуля).

Відвідування лекцій та наявність конспектів – 3 бали (3 бали – наявність конспектів та присутність на 100% занять; 2 бали – наявність конспектів та присутність на 75-99% занять, 1 бал – наявність конспектів та присутність на 50-74% занять, 0 балів – присутність менше ніж на 50% занять або відсутність конспектів лекцій. Студенти, які пропустили понад 50% лекційних занять і мають конспекти усіх лекцій отримують 1 бал в межах модуля). 

Відповіді студентів на практичних заняттях  – 4 бали (4 бали – відповідь бездоганна за змістом, формою та обсягом. Студент при відповіді показує знання не лише основної, але й додаткової літератури, наводить власні міркування, робить узагальнюючі висновки, використовує знання з суміжних галузевих дисциплін, доцільно використовує матеріал при наведенні прикладів. 3 бали – передбачає високий рівень знань і навичок. При цьому відповідь повна, логічна, з елементами самостійності, але містить деякі неточності. Можливі труднощі при формулюванні узагальнюючих висновків, слабке знання додаткової літератури. 2 бали – передбачає наявність знань лише основної літератури, студент відповідає по суті питання і в загальній формі розбирається у матеріалі, але відповідь неповна і містить неточності, порушується послідовність викладення матеріалу, виникають труднощі, застосовуючи знання при наведенні прикладів. 1 бал – передбачає неповні знання студента основної літератури, студент лише в загальній формі розбирається у матеріалі, відповідь неповна і неглибока. Студент дає недостатньо правильні формулювання, порушує послідовність викладення матеріалу, відчуває труднощі при наведенні прикладів. Відповідь оформлена неохайно, зі значної кількістю помилок. 0 балів – ставиться, коли студент не розкрив поставлені питання, не засвоїв матеріал в обсязі, достатньому для подальшого навчання). В межах кожного модуля рахується середній бал відповідей на практичних заняттях.

Оформлення та захист протоколів практичних занять – 3 бали (3 бали – студент самостійно виконав усі навчальні завдання, протокол оформлений охайно, відповідь на контрольні питання повна; 2 бали – студент самостійно виконав усі навчальні завдання, протокол повний завдання але студент не відповідає на окремі контрольні питання, 1 бал – протокол неповний, студент недостатньо самостійно виконував навчальні завдання і не відповідає на контрольні питання, 0 балів – протокол заняття відсутній). Студентам, які оформили протокол практичних заняття невчасно оцінка за його виконання знижується на 1 бал. В межах кожного модуля рахується середній бал успішності оформлення та захисту протоколів практичних занять. 

Модульна контрольна робота – 20 балів (Кожна модульна контрольна робота містить два теоретичних питання, які оцінюються по 7 балів кожне, а також 6 термінологічних питання, які оцінюються по 1 балу).

Б. Індивідуальне завдання (20 балів).

Кожне індивідуальне завдання полягає у написанні реферату та складанні тестових завдань за обраною науковою проблемою. 

Реферат – 16 балів.

· опрацювання літературних джерел – 3 бали (3 бали – опрацьовано основні підручники, періодичні видання, монографії (реферати наукових дисертацій), посилання в тексті відповідають переліку посилань; 2 бали – опрацьовано основні підручники, періодичні видання, але відсутні посилання на монографії та реферати наукових дисертацій, посилання в тексті відповідають списку літератури; 1 бал – опрацьовано основні підручники, але відсутні посилання на періодичні видання, монографії та реферати наукових дисертацій, допускаються окремі порушення в оформленні списку літератури; 0 балів – опрацьовано лише окремі видання, які відносяться до основних джерел, наведені в тексті посилання не відповідають списку літератури, оформлення якого не відповідає ДЕСТ);

· оформлення та обсяг роботи – 3 бали (3 бали – робота оформлена охайно, добре ілюстрована, обсяг становить 10-15 сторінок друкованого тексту, написана грамотно; 2 бали – робота оформлено охайно, добре ілюстрована, але допускаються орфографічні помилки або обсяг становить до 10 сторінок друкованого тексту; 1 бал – робота оформлено охайно, має малий обсяг, таблиці та ілюстрації відсутні, мають місце орфографічні помилки; 0 балів – робота оформлена неохайно, має малий обсяг та чисельні орфографічні помилки);

· змістовна частина – 5 балів (5 балів – робота виконана на високому науковому рівні, питання опрацьовано в повному обсязі, наявні результати окремих наукових досліджень, зроблені проміжні та узагальнюючий висновок; 4 бали – робота виконана на високому науковому рівні, питання опрацьовано в повному обсязі, наявні результати окремих наукових досліджень, але відсутні елементи власної інтерпретації викладеного матеріалу; 3 бали – питання опрацьовано в повному обсязі, але відсутні результати окремих наукових досліджень та елементи власної інтерпретації викладеного матеріалу; 2 бали – в роботі допускається відсутність характеристики окремих періодів онтогенезу, відсутні елементи власної інтерпретації викладеного матеріалу; 1 бал – робота містить характеристику тільки окремих періодів онтогенезу, відсутні приклади, а також елементи власної інтерпретації викладеного матеріалу; 0 балів – відповідь за змістом не відповідає запропонованій науковій проблемі);

захист індивідуального завдання – 5 балів (5 балів – відповідь повна та логічна, студент вільно орієнтується у дослідженому питанні; 4 балів – відповідь повна та логічна, але виникають складності з власною інтерпретацією матеріалу; 3 бали – студент відповідає по суті питання і в загальній формі розбирається у матеріалі, але відповідь неповна; 2 бали – студент лише в загальній формі розбирається у матеріалі, відповідь неповна і неглибока, студент дає недостатньо правильні формулювання; 1 бал – студентом не знає значної частини дослідженого питання, допускає суттєві помилки при формулюванні понять, робить велику кількість помилок у відповіді; 0 балів – студент не розкрив поставлені питання);

Тестове завдання – 4 бали.

Студент повинен скласти 4 тестових питання згідно запропонованої наукової проблеми. Кожне питання має містити 4-5 варіантів відповіді з яких 1-2 є правильними. 1 бал – завдання складено коректно та на високому науковому рівні з посиланням на літературні джерела; 0,5 – завдання складено коректно та на високому науковому рівні, але відсутні посилання на літературні джерела; 0 балів – завдання є некоректним за змістом та формою. 

При несвоєчасному виконанні індивідуального завдання підсумкова оцінка знижується на 4 бали).

В. Екзамен (20 балів).

Кожне екзаменаційне завдання містить 2 теоретичні питання (оцінюється по 7 балів). В подальшому за пропорцією отримана оцінка переводиться у 20-бальну шкалу.

Критерії оцінювання теоретичних питань: (7 балів – відповідь бездоганна за змістом, формою та обсягом. Студент при відповіді показує знання не лише основної, але й додаткової літератури, наводить власні міркування, робить узагальнюючі висновки, використовує знання з суміжних галузевих дисциплін, доцільно використовує матеріал при наведенні прикладів. 6 балів – передбачає високий рівень знань і навичок. При цьому відповідь повна, логічна, з елементами самостійності, але містить деякі неточності в неосновних питаннях, доцільно використовує вивчений матеріал при наведенні прикладів. Можливі труднощі при формулюванні узагальнюючих висновків, слабке знання додаткової літератури. 5 балів – передбачає досить високий рівень знань і навичок. При цьому відповідь логічна, містить деякі неточності при формулюванні узагальнень, наведенні прикладів. Додаткова література недостатньо пророблена. 4 бали – передбачає наявність знань лише основної літератури, студент відповідає по суті питання і в загальній формі розбирається у матеріалі, але відповідь неповна і містить неточності, порушується послідовність викладення матеріалу, виникають труднощі, застосовуючи знання при наведенні прикладів. 3 бали – передбачає неповні знання студента основної літератури, студент лише в загальній формі розбирається у матеріалі, відповідь неповна і неглибока. Студент дає недостатньо правильні формулювання, порушує послідовність викладення матеріалу, відчуває труднощі при наведенні прикладів. Відповідь оформлена неохайно, зі значної кількістю помилок. 2 бали – ставиться, коли студентом не знає значної частини програмного матеріалу, допускає суттєві помилки при формулюванні та висвітленні понять, на додаткові питання відповідає не по суті, робить велику кількість помилок у відповіді. 1 бал – ставиться, коли студент не розкрив поставлені питання, не засвоїв матеріал в обсязі, достатньому для подальшого навчання. 0 балів – відповідь відсутня). 

Таким чином, максимальна кількість балів, яку може отримати студент за виконання модульних заходів та складання екзамену становить 100 балів. 

* Прим. у випадку наявності поважної причини відсутності на занятті студент впродовж 2-х тижнів після закриття лікарняного або іншого документу має право написати контрольну роботу за умови дозволу, виданого деканатом факультету.

9. Рекомендована література

Основна:
Биологические ритмы / Под ред. Ю. Ашоффа: В 2 т. – М.: Мир, 1984. Т.1. С. 5-406; Т.2. – С. 5-260. 

2. Бреус Т.К., Чибисов С.М., Баевский Р.М., Шебзухов К.В. Хроноструктура биоритмов сердца и внешней среды. – М.: Издательство Российского университета дружбы народов, 2002. – 232 с. 

3. Гласс Л., Мэки М. От часов к хаосу. Ритмы жизни. – М.: Мир, 1991. – 248 с.

 4. Оранский И.Е., Царфис П.Г. Биоритмология и хронотерапия (хронобиология и хронобальнеофизиотерапия). – М., 1989. – 159 с. 

5. Хронобиология и хрономедицина / Под ред. Ф.И. Комарова. – М.: Медицина, 1989. – 401 с. 

6. Лебедев Н.Н. Биоритмы пищеварительной системы. М: Медицина, 1987. – 320 с. 

7. Желібо Є.П. Безпека життєдіяльності. Навчальний посібник для студентів ВЗО України. – Київ: «Каравела», 2001. – 320 с.

 8. Зацарний В.В., Сабарно Р.В. Охорона праці. Навчальний посібник для дистанційного навчання. – К.: Університет «Україна», 2006. – 304 с.

 9. Касьянов М.А. Безпека життєдіяльності. Навчальний посібник. – Луганськ: Вид-во Східноукр. нац. ун-ту ім. В. Даля, 2014. – 258 с.

Додаткова:

1. Каплан Е.А., Цирентапова О.Д. Оптимизация адаптационных реакций организма. – М.: Наука, 1990. – 245 c.

2. Ковтуненко В.О. Лікарські засоби з дією на центральну нервову систему. – К.: Перун, 1997. – 464 с.

3. Меерсон Ф.З., Пшенникова М.Г. Адаптация к стрессовым ситуациям и физическим нагрузкам. – М.: Медицина, 1988. – 256 с.

4. Назаренко Л.Д. Оздоровительные основы физических упражнений. – М.: Владос, 2002. – 240 с.

5. Никонов В.В. Стресс. Современный патофизиологический подход к лечению. – Харьков: Консум, 2002. – 240 с.

6. Пронченко О. Лекарственные растительные средства. – М.: ГЭОТАР-МЕД, 2002. – 288 с.

7. Робу А.И. Стресс и гипоталамические гормоны. – Кишинев: Штиинца, 1989. – 220 с.

8. Ромек В.Г. Поведенческая психотерапия. – М.: Академия, 2002. – 192 с.

9. Смоляр В.И. Оздоровительное питание. – К.: Здоров`я, 1999. – 184 с.

10. Трушина Л.Ю., Трушин А.Г. Гигиена и экология человека. – М.: Феникс, 2003. – 120 с.

11. Ульянич М.В. Лікування продуктами бджільництва. – К.: Здоров`я, 2000. - 280 с.

Інформаційні ресурси
1. http:// http://biochemistry.com.ua/ - центр біохімії 

2. http://elibrary.ru/title_about.asp?id=8254 – наукова електронна бібліотека 

3. http://lib.e-science.ru/book – електронна наукова Інтернет - бібліотека

4. http://www.bio.bsu.by/phha/- сайт біологічного факультету БГУ. 

5. http://www.fiziolog.isu.ru/page_NSYS.htm – науково-популярний сайт Східносибірського центру медико-біологічної інформації

6. http://www.medicinform.net/human/fisiology.htm - медична інформаційна мережа 

7. http://www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України ім. В.І. Вернадського 

8. http:http://medbiol.ru/ – біологічна база даних 

Погоджено _____________ 
відділ з навчальної роботи
«_____»________________

