
Курс дисципліни «ПРОФІЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМУ У ФІЗИЧНОМУ 

ВИХОВАННІ» розбито на 6 змістових модулів. Кожен має низку поточних 

контрольних заходів і закінчується підсумковим контролем, обов’язковим для 

студента. Підсумковий контроль проводиться у формі екзамену. 

При проведені поточного контролю оцінюються: результати тестування за 

розділами, виконання письмових завдань та ситуаційних задач під час проведення 

лабораторних занять, виконання індивідуального практичного завдання. 
Вид заняття/ 

роботи 

Вид 

контрольног

о заходу 

Зміст контрольного 

заходу 

Критерії оцінювання 

та термін виконання 

Усього 

балів 

1 2 3 4 5 

Поточний контроль 

Лабораторне 

заняття 1 

Лабораторна 

робота 1 

Практичні завдання про 

класифікацію травм при 

заняттях фізичною 

культурою та спортом, 

механізми їх 

виникнення, специфіки 

спортивних травм та 

травм у процесі 

фізичного ховання, 

послідовність 

досліджень з 

профілактики 

травматизму. 

Не більше 6 балів із 

розрахунку: 

6 балів – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

5-4 бали – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної 

роботи; 

3 бали – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної роботи, 

непослідовним викладом 

матеріалу, неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

2-1 бали – за технічне 

виконання зі суттєвими 

неточними, неповними 

відповідями на завдання 

лабораторної роботи, 

невпорядкованим викладом 

матеріалу, неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

0 балів – завдання не 

виконано. У таких випадках 

студенту надається 

можливість повторного 

виконання завдань 

лабораторної роботи, але не 

пізніше наступного 

лабораторного заняття. 

6 

Самостійна 

робота до 

змістового 

модуля 1 

Тести до 

змістового 

модуля 1 

Розміщено в СЕЗН 

ЗНУ 

Максимально студент може 

отримати 4 бали. Тестові 

завдання містять 1 правильну 

відповіді з 4 наданих. Студент 

отримує 0,5 балів за кожне 

правильно позначене тестове 

завдання та 0 балів – при 

помилковому позначенні 
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відповіді. 

Лабораторне 

заняття 2 

Лабораторна 

робота 2 

Практичні завдання 

про: 

1. Зовнішні фактори 

виникнення травм при 

занятті фізичними 

вправами.   

2. Причини 

травматизму 

організаційного та 

методичного 

характеру у фізичному 

вихованні та спорті, 

при заняттях різними 

формами фізичної 

культури та спорту і 

заходи їх 

профілактики.  

3. Причини 

травматизму внаслідок 

порушення правил 

лікарського контролю. 

Не більше 2 балів із 

розрахунку: 

2 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

1 бал – за технічне виконання 

з неточними, неповними 

відповідями на завдання 

лабораторної роботи; 

0,5 бала – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної роботи, 

непослідовним викладом 

матеріалу, неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

0 балів – завдання не 

виконано. У таких випадках 

студенту надається 

можливість повторного 

виконання завдань 

лабораторної роботи, але не 

пізніше наступного 

лабораторного заняття. 

2 

Лабораторне 

заняття 3 

Лабораторна 

робота 2 

Практичні завдання 

про: 

4. Причини 

травматизму, зумовлені 

індивідуальними 

особливостями 

організму 

фізкультурника і 

спортсмена.  Внутрішні 

фактори виникнення 

травм при занятті 

фізичними вправами та 

їх профілактика. 

5. Поняття схильного до 

травмування 

спортсмена. Поняття 

сприйнятливого до 

травмування 

спортсмена. Всебічна 

модель причинно-

наслідкових відносин 

при травмах в спорті. 

Не більше 2 балів із 

розрахунку: 

2 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

1 бал – за технічне виконання 

з неточними, неповними 

відповідями на завдання 

лабораторної роботи; 

0,5 бала – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної роботи, 

непослідовним викладом 

матеріалу, неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

0 балів – завдання не 

виконано. У таких випадках 

студенту надається 

можливість повторного 

виконання завдань 

лабораторної роботи, але не 

пізніше наступного 

лабораторного заняття. 

2 

Лабораторне 

заняття 4 

Лабораторна 

робота 2 

Практичні завдання 

про: 

6. Застосування засобів 

індивідуального 

Не більше 2 балів із 

розрахунку: 

2 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 
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захисту при заняттях 

фізичною культурою і 

спортом як засобу 

профілактики 

травмування.  

7. Вимоги до 

спортивного 

екіпірування та 

інвентарю.  

8. Роль своєчасної 

реєстрації і аналізу 

причин травм і 

захворювань при 

занятті фізичними 

вправами у їх 

запобіганні. 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

1 бал – за технічне виконання 

з неточними, неповними 

відповідями на завдання 

лабораторної роботи; 

0,5 бала – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної роботи, 

непослідовним викладом 

матеріалу, неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

0 балів – завдання не 

виконано. У таких випадках 

студенту надається 

можливість повторного 

виконання завдань 

лабораторної роботи, але не 

пізніше наступного 

лабораторного заняття 

Самостійна 

робота до 

змістового 

модуля 2 

Тести до 

змістового 

модуля 2 

Розміщено в СЕЗН 

ЗНУ 

Максимально студент може 

отримати 4 бали. Тестові 

завдання містять 1 правильну 

відповіді з 4 наданих. Студент 

отримує 0,5 балів за кожне 

правильно позначене тестове 

завдання та 0 балів – при 

помилковому позначенні 

відповіді. 

4 

Лабораторне 

заняття 5 

Лабораторна 

робота 3 

Практичні завдання 

про: 

1. Характеристику 

основних станів 

організму, що 

виникають при 

виконанні фізичних 

вправ, та їх вплив на 

травматизм. 

2.Розминку, її види, 

значення і фізіологічна 

роль розминки у 

підготовці організму 

до майбутньої м’язової 

діяльності та у 

попередженні 

травматизму при 

заняттях фізичними 

вправами. 

Не більше 1 балу із 

розрахунку: 

1 бал – за технічне виконання 

і за правильні, повні відповіді 

на завдання лабораторної 

роботи; 

0,5 бала – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної 

роботи; 

0,25 бала – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної роботи, 

непослідовним викладом 

матеріалу, неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

0 балів – завдання не 

виконано. У таких випадках 

студенту надається 

можливість повторного 

виконання завдань 

лабораторної роботи, але не 

пізніше наступного 

лабораторного заняття. 
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Лабораторне 

заняття 6 

Лабораторна 

робота 3 

Практичні завдання на 

основі базових знань 

про: 

3. Втому, основні 

причини, фізіологічне 

значення. Контроль 

вираженості 

суб’єктивних і 

об’єктивних ознак 

втоми, як засіб 

профілактики 

перевтоми та 

травмувань у другій 

половині тренувального 

заняття. 

4. Відновлення і його 

основні періоди. 

Значення відновлення у 

попередженні 

травматизму у 

фізкультурників і 

спортсменів.  

5. Сучасні засоби 

відновлення та їх 

характеристика. 

Застосування 

допоміжних засобів 

відновлення 

працездатності 

спортсменів у 

профілактиці травм у 

спортсменів. Загальні 

рекомендації щодо 

застосування засобів 

відновлення. 

Не більше 1 балу із 

розрахунку: 

1 бал – за технічне виконання 

і за правильні, повні відповіді 

на завдання лабораторної 

роботи; 

0,5 бала – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної 

роботи; 

0,25 бала – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної роботи, 

непослідовним викладом 

матеріалу, неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

0 балів – завдання не 

виконано. У таких випадках 

студенту надається 

можливість повторного 

виконання завдань 

лабораторної роботи, але не 

пізніше наступного 

лабораторного заняття. 

1 

Лабораторне 

заняття 7 

Лабораторна 

робота 4 

Практичні завдання 

про: 

1. Стани, обумовлені 

порушенням 

правильного розвитку 

тренованості. Причини 

виникнення 

передпатологічних та 

патологічних станів 

при фізичних 

навантаженнях.  

2. Гостру і хронічну 

фізичну перевтому, 

фізичне 

перевантаження 

(перенапруження). 

Основні клінічні форми 

перевантаження. 

Поняття про втомні 

травми. 

Не більше 2 балів із 

розрахунку: 

2 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

1 бал – за технічне виконання 

з неточними, неповними 

відповідями на завдання 

лабораторної роботи; 

0,5 бала – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної роботи, 

непослідовним викладом 

матеріалу, неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

0 балів – завдання не 

виконано. У таких випадках 

студенту надається 

можливість повторного 

виконання завдань 

лабораторної роботи, але не 
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пізніше наступного 

лабораторного заняття. 

Лабораторне 

заняття 8 

Лабораторна 

робота 4 

Практичні завдання 

про: 

3. Перевантаження 

опорно-рухового 

апарату: 

-(перенапруження 

(перевантаження) 

м’язів; 

-перенапруження 

(перевантаження) 

сухожильно-

зв’язкового апарату; 

-перенапруження 

(перевантаження) 

суглобових хрящів; 

-(перевантаження) 

кісткової тканини). 

4. Прояви хронічного 

перевантаження м’язів, 

сухожильно-зв’язкового 

апарату, кісткової 

тканини (втомні 

переломи). Засоби 

попередження 

синдромів 

перевантаження. 

Не більше 2 балів із 

розрахунку: 

2 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

1 бал – за технічне виконання 

з неточними, неповними 

відповідями на завдання 

лабораторної роботи; 

0,5 бала – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної роботи, 

непослідовним викладом 

матеріалу, неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

0 балів – завдання не 

виконано. У таких випадках 

студенту надається 

можливість повторного 

виконання завдань 

лабораторної роботи, але не 

пізніше наступного 

лабораторного заняття. 

2 

Лабораторне 

заняття 9 

Лабораторна 

робота 4 

Практичні завдання 

про: 

5. Хронічне 

перевантаження ЦНС 

(перетренованість).  

6. Методи визначення 

та контролю наявності 

ознак перетренованості. 

7. Організаційні та 

методичні заходи 

попередження 

виникнення 

перетренованості. 

Режим і методика 

навчально-

тренувальних занять, 

що сприяють 

профілактиці 

перетренованості.  

8. Особливості 

травматизму внаслідок 

перевтоми, 

перевантаження 

(перенапруження) і 

перетренованості та 

основні заходи його 

профілактики 

Не більше 2 балів із 

розрахунку: 

2 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

1 бал – за технічне виконання 

з неточними, неповними 

відповідями на завдання 

лабораторної роботи; 

0,5 бала – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної роботи, 

непослідовним викладом 

матеріалу, неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

0 балів – завдання не 

виконано. У таких випадках 

студенту надається 

можливість повторного 

виконання завдань 

лабораторної роботи, але не 

пізніше наступного 

лабораторного заняття. 

2 

Лабораторне 

заняття 10 

Лабораторна 

робота 5 

Практичні завдання 

про: 

1. Фактори виникнення 

Не більше 1 балу із 

розрахунку: 

1 бал – за технічне виконання 
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гострих патологічних 

станів при заняттях 

фізичними вправами. 

2. Домедична допомога 

допомога при 

психогенній, 

ортостатичній, 

гравітаційній, 

вазовагальній та 

симптоматичній втраті 

свідомості  відповідно 

до затвердженого 

Порядку надання 

домедичної допомоги 

постраждалим при 

підозрі на шок (2022).   

4. Гіпоглікемічний 

стан. Гіпоглікемічне 

запаморочення. 

Долікарська допомога 

при гіпоглікемії 

відповідно до 

затвердженого Порядку 

надання домедичної 

допомоги 

постраждалим при 

гіпоглікемії (2022). 

5. Тепловий та 

сонячний удар, як 

результат декомпенсації 

терморегуляції. Ступені 

теплового удару. 

Долікарська допомога 

при тепловому та 

сонячному ударі 

відповідно до 

затвердженого Порядку 

надання домедичної 

допомоги 

постраждалим при 

тепловому ударі (2022).  

6. Порядок надання 

домедичної допомоги 

постраждалим при 

загальному 

переохолодженні та/або 

відмороженні. 

7. Порядок надання 

домедичної допомоги 

при утопленні.  

8. Особливості 

травматизму внаслідок 

гострих патологічних 

станів і заходи 

профілактики. 

і за правильні, повні відповіді 

на завдання лабораторної 

роботи; 

0,5 бала – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної 

роботи; 

0,25 бала – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної роботи, 

непослідовним викладом 

матеріалу, неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

0 балів – завдання не 

виконано. У таких випадках 

студенту надається 

можливість повторного 

виконання завдань 

лабораторної роботи, але не 

пізніше наступного 

лабораторного заняття. 

Самостійна 

робота до 

змістового 

модуля 3 

Тести до 

змістового 

модуля 3 

Розміщено в СЕЗН 

ЗНУ 

Максимально студент може 

отримати 1 бал. Тестові 

завдання містять 1 правильну 

відповіді з 4 наданих. Студент 
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отримує 0,25 балів за кожне 

правильно позначене тестове 

завдання та 0 балів – при 

помилковому позначенні 

відповіді. 

Лабораторне 

заняття 11 

Лабораторна 

робота 6 

Практичні завдання на 

основі базових знань 

про: 

1. Морфофункціональні 

особливості жіночого 

організму.  

2. Закономірності 

циклічних змін функції 

статевої системи в 

організмі осіб жіночої 

статі. Питання 

становлення 

менструального циклу 

та його регуляції.  

3. Фізіологічні 

особливості впливу 

фізичних навантажень 

на організм жінок. 

Зміни функцій жіночого 

організму у процесі 

фізичною культурою та 

спортом.  

4. Поняття жіночих 

травм. «Тріада 

спортсменок».  

5. «Втомні переломи», 

дисгормональні 

механізми їх 

виникнення. Вікові 

особливості. 

6. Спрямованість 

тренувального процесу 

у специфічних 

мікроциклах жінок-

спортсменок з 

урахування фаз 

менструального циклу. 

7. Заходи попередження 

виникнення травм у 

жінок, що займаються 

фізичними вправами. 

Не більше 3 балів із 

розрахунку: 

3 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

2 бали – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної 

роботи; 

1 бал – за технічне виконання 

з неточними, неповними 

відповідями на завдання 

лабораторної роботи, 

непослідовним викладом 

матеріалу, неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

0 балів – завдання не 

виконано. У таких випадках 

студенту надається 

можливість повторного 

виконання завдань 

лабораторної роботи, але не 

пізніше наступного 

лабораторного заняття. 
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Лабораторне 

заняття 12 

Лабораторна 

робота 6 

Практичні завдання 

про: 

7. Біомеханічну 

міцність структур 

опорно-рухового 

апарату людини 

залежно від віку. 

Властивості кісток у 

дітей. Вплив фізичних 

навантажень на зони 

скостеніння.  

8. Вікові особливості 

м’язового апарату.  

Не більше 3 балів із 

розрахунку: 

3 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

2 бали – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної 

роботи; 

1 бал – за технічне виконання 

з неточними, неповними 
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9. Вікові особливості 

травм і захворювань 

при заняттях фізичними 

вправами дітей та 

підлітків. 

10. Профілактику 

захворювань і травм 

опорно-рухового 

апарату дітей. 

11. Вимоги до засобів 

індивідуального 

захисту та режиму 

занять різних вікових 

груп. 

відповідями на завдання 

лабораторної роботи, 

непослідовним викладом 

матеріалу, неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

0 балів – завдання не 

виконано. У таких випадках 

студенту надається 

можливість повторного 

виконання завдань 

лабораторної роботи, але не 

пізніше наступного 

лабораторного заняття. 

Самостійна 

робота до 

змістового 

модуля 4 

Тести до 

змістового 

модуля 4 

Розміщено в СЕЗН 

ЗНУ 

Максимально студент може 

отримати 4 бали. Тестові 

завдання містять 1 правильну 

відповіді з 4 наданих. Студент 

отримує 0,5 балів за кожне 

правильно позначене тестове 

завдання та 0 балів – при 

помилковому позначенні 

відповіді. 
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Лабораторне 

заняття 13 

Лабораторна 

робота 7 

Практичні завдання 

про: 

1. Біомеханічні 

особливості рухового 

сегменту «верхня 

кінцівка та плечовий 

пояс». Об’єктивні та 

допоміжні методи 

оцінювання функції 

рухового сегменту 

«верхня кінцівка та 

плечовий пояс».  

2. Травми плеча при 

занятті фізичними 

вправами та їх 

профілактика. 

Не більше 2 балів із 

розрахунку: 

2 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

1 бал – за технічне виконання 

з неточними, неповними 

відповідями на завдання 

лабораторної роботи; 

0,5 бала – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної роботи, 

непослідовним викладом 

матеріалу, неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

0 балів – завдання не 

виконано. У таких випадках 

студенту надається 

можливість повторного 

виконання завдань 

лабораторної роботи, але не 

пізніше наступного 

лабораторного заняття. 
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Лабораторне 

заняття 14 

Лабораторна 

робота 7 

Практичні завдання 

про: 

3. Травми ліктя, 

передпліччя, кисті при 

занятті фізичними 

вправами та їх 

профілактика. 

4. «Професійні» 

симптоми та синдроми, 

що виникають при 

Не більше 2 балів із 

розрахунку: 

2 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

1 бал – за технічне виконання 

з неточними, неповними 

відповідями на завдання 

лабораторної роботи; 
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систематичному 

виконанні окремих 

видів вправ.  

5. Заходи та методи 

профілактики 

ушкоджень і 

захворювань рухового 

сегмента «верхня 

кінцівка та плечовий 

пояс».  

6. Санітарно-гігієнічні 

вимоги до засобів 

індивідуального 

захисту верхніх 

кінцівок та плеча. 

0,5 бала – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної роботи, 

непослідовним викладом 

матеріалу, неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

0 балів – завдання не 

виконано. У таких випадках 

студенту надається 

можливість повторного 

виконання завдань 

лабораторної роботи, але не 

пізніше наступного 

лабораторного заняття. 

Лабораторне 

заняття 15 

Лабораторна 

робота 8 

Практичні завдання 

про: 

1. Біомеханічні 

особливості рухового 

сегменту «нижня 

кінцівка та тазовий 

пояс».  

2. Вікові та статеві 

особливості 

формування кісток таза. 

Ознаки дисплазії 

голівки стегнової кістки 

у дітей і підлітків. 

3.  Об’єктивні та 

допоміжні методи 

оцінки функції 

рухового сегменту 

«нижня кінцівка та 

тазовий пояс». Заходи 

та методи профілактики 

ушкоджень і 

захворювань рухового 

сегменту «нижня 

кінцівка та тазовий 

пояс».   

Не більше 2 балів із 

розрахунку: 

2 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

1 бал – за технічне виконання 

з неточними, неповними 

відповідями на завдання 

лабораторної роботи; 

0,5 бала – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної роботи, 

непослідовним викладом 

матеріалу, неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

0 балів – завдання не 

виконано. У таких випадках 

студенту надається 

можливість повторного 

виконання завдань 

лабораторної роботи, але не 

пізніше наступного 

лабораторного заняття. 
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Лабораторне 

заняття 16 

Лабораторна 

робота 8 

Практичні завдання 

про: 

4. Травми стегна і 

тазостегнового відділу 

при занятті фізичними 

вправами та їх 

профілактика.  

5. Травми коліна при 

занятті фізичними 

вправами та їх 

профілактика.  

6. Травми стопи та 

гомілки при занятті 

фізичними вправами та 

їх профілактика. 

7. Санітарно-гігієнічні 

вимоги до засобів 

Не більше 2 балів із 

розрахунку: 

2 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

1 бал – за технічне виконання 

з неточними, неповними 

відповідями на завдання 

лабораторної роботи; 

0,5 бала – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної роботи, 

непослідовним викладом 

матеріалу, неправильними 

формулюваннями і 
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індивідуального 

захисту нижніх 

кінцівок.   

визначеннями. 

0 балів – завдання не 

виконано. У таких випадках 

студенту надається 

можливість повторного 

виконання завдань 

лабораторної роботи, але не 

пізніше наступного 

лабораторного заняття. 

Самостійна 

робота до 

змістового 

модуля 5 

Тести до 

змістового 

модуля 5 

Розміщено в СЕЗН 

ЗНУ 

Максимально студент може 

отримати 2 бали. Тестові 

завдання містять 1 правильну 

відповіді з 4 наданих. Студент 

отримує 0, 25 балів за кожне 

правильно позначене тестове 

завдання та 0 балів – при 

помилковому позначенні 

відповіді. 
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Лабораторне 

заняття 17 

Лабораторна 

робота 9 

Практичні завдання 

про: 

1. Травматичні 

ушкодження та 

захворювання 

центральної й 

периферичної нервової 

системи при занятті 

фізичними вправами. 

2. Основні травматичні 

ушкодження голови. 

Механізми черепно-

мозкових травм. Ознаки 

струсу та забою мозку. 

Допуск до занять. 

Долікарська допомога 

при ушкодженнях 

мозку.  

3. Хронічна 

травматична 

енцефалопатія. Травми 

лицевої ділянки голови 

при занятті фізичними 

вправами.  

Не більше 2 балів із 

розрахунку: 

2 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

1 бал – за технічне виконання 

з неточними, неповними 

відповідями на завдання 

лабораторної роботи; 

0,5 бала – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної роботи, 

непослідовним викладом 

матеріалу, неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

0 балів – завдання не 

виконано. У таких випадках 

студенту надається 

можливість повторного 

виконання завдань 

лабораторної роботи, але не 

пізніше наступного 

лабораторного заняття. 
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Лабораторне 

заняття 18 

Лабораторна 

робота 9 

Практичні завдання 

про: 

1. Травми лицевої 

ділянки голови при 

занятті фізичними 

вправами.  

2. Класифікація видів 

спорту за ступенем 

ризику травм очей. 

Порядок надання 

домедичної 

допомоги 

постраждалим при 

пошкодженні очей 

відповідно до 

Не більше 2 балів із 

розрахунку: 

2 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

1 бал – за технічне виконання 

з неточними, неповними 

відповідями на завдання 

лабораторної роботи; 

0,5 бала – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної роботи, 

непослідовним викладом 
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затвердженого 

Порядку надання 

домедичної 

допомоги особам 

при невідкладних 

станах» (2022). 

3. Стоматологічні 

травми при занятті 

фізичними вправами. 

Заходи профілактики.  

4. Біомеханічні 

особливості 

рухового сегменту 

«хребетний стовп» 

(залежно від відділів, 

типів з’єднань - 

рухомі та 

напіврухомі). Заходи 

та методи 

профілактики 

ушкоджень і 

захворювань 

рухового сегменту 

«хребетний стовп».  

5. Порядок надання 

домедичної 

допомоги 

постраждалим з 

травмою відповідно 

до затвердженого 

документу № 

356/37692 «Про 

затвердження 

порядків надання 

домедичної 

допомоги особам 

при невідкладних 

станах» (2022). 

матеріалу, неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

0 балів – завдання не 

виконано. У таких випадках 

студенту надається 

можливість повторного 

виконання завдань 

лабораторної роботи, але не 

пізніше наступного 

лабораторного заняття. 

Лабораторне 

заняття 19 

Лабораторна 

робота 10 

Практичні завдання 

про: 

1. Поширеність і 

ступінь тяжкості 

спортивних травм у 

різних видах спорту.  

2. Профілактику 

травматизму при 

заняттях окремими 

видами спорту 

(спортивні ігри, легка 

атлетика, спортивна і 

художня гімнастика, 

акробатика). 

Не більше 2 балів із 

розрахунку: 

2 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

1 бал – за технічне виконання 

з неточними, неповними 

відповідями на завдання 

лабораторної роботи; 

0,5 бала – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної роботи, 

непослідовним викладом 

матеріалу, неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

0 балів – завдання не 

виконано. У таких випадках 

студенту надається 
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можливість повторного 

виконання завдань 

лабораторної роботи, але не 

пізніше наступного 

лабораторного заняття. 

Лабораторне 

заняття 20 

Лабораторна 

робота 10 

Практичні завдання 

про: 

3. Профілактику 

травматизму при 

заняттях окремими 

видами спорту 

(боротьба, бокс, важка 

атлетика, водні види 

спорту, велосипедний і 

лижний спорт, тощо). 

Не більше 2 балів із 

розрахунку: 

2 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

1 бал – за технічне виконання 

з неточними, неповними 

відповідями на завдання 

лабораторної роботи; 

0,5 бала – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної роботи, 

непослідовним викладом 

матеріалу, неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

0 балів – завдання не 

виконано. У таких випадках 

студенту надається 

можливість повторного 

виконання завдань 

лабораторної роботи, але не 

пізніше наступного 

лабораторного заняття. 

2 

Самостійна 

робота до 

змістового 

модуля 6 

Тести до 

змістового 

модуля 6 

Розміщено в СЕЗН 

ЗНУ 

Максимально студент може 

отримати 2 бали. Тестові 

завдання містять 1 правильну 

відповіді з 4 наданих. Студент 

отримує 0, 25 балів за кожне 

правильно позначене тестове 

завдання та 0 балів – при 

помилковому позначенні 

відповіді. 

2 

Усього за 

поточний 

контроль 

26   60 

Підсумковий контроль 
Екзамен Теоретичне 

завдання 

(підсумкові 

екзаменаційні 

тести) 

Розміщено в СЕЗН 

ЗНУ 

Тестові завдання містять 1 

правильну відповіді з 4 

наданих. Студент(ка) отримує 

1 бал за кожне правильно 

позначене тестове завдання та 

0 балів – при помилковому 

позначенні відповіді. 

Підсумкове тестування за 

темами, вивченими у 

поточному семестрі (32 

тестових завдань, обмеження 

у часі - 25 хвилин). 

32 

 Практичне 

завдання 

Публічна презентація 

програми 

профілактики травм і 

8 балів – відповідь бездоганна 

за змістом, формою, обсягом. 

Відповідь повна, глибока з 

8 



захворювань 

представників різних 

видів спорту (вибір 

виду спорту 

довільний) 

Зміст, вимоги до 

оформлення 

розміщено в СЕЗН 

ЗНУ 

елементами аналізу, 

творчості, логічна і 

послідовна. Студент(ка) 

доцільно використовує 

вивчений матеріал при 

рішенні практичних завдань, 

робить узагальнюючі 

висновки; 

5-7 балів – відповідь студента 

досить повна, логічна, з 

елементами самостійності, але 

містить деякі неточності, 

недостатня чіткість у 

визначенні понять; 

3-4 бали – відповідь неповна, 

неглибока, містить неточності, 

недостатньо чіткі і правильні 

формулювання термінів, 

порушення послідовності у 

викладі матеріалу, студент 

відчуває труднощі при 

застосуванні  теоретичних 

знань при рішенні практичних 

завдань; 

1-2 бали – завдання виконано  

номінально, без творчого 

підходу, виконання завдання 

мають суттєві недоліки, 

студент відчуває труднощі 

при застосуванні  теоретичних 

знань при рішенні практичних 

завдань; 

0 балів – завдання не 

виконано.                     
Усього за  

підсумковий 

контроль 

   40 

 


