
Психологічна підтримка дітей та 
батьків (від команди відділення)

Кароліна Ісіо-Курпіньська
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План лекції



Визначення першої 
психологічної допомоги
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Що таке перша психологічна допомога?
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Чим ППД не є:
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Що таке перша психологічна допомога



Як це може допомогти



Основні принципи впливу
травми на дітей та сім'ї



▪

▪

▪

Перинатальна травма
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Довготривалий вплив на дитину
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Довготривалий вплив на батьків/сім'ю
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Як підтримувати батьків?



Основні принципи впливу
травми на дітей та сім'ї



Приклади травм раннього дитинства
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Вирішення проблем, пов'язаних 
з ранніми дитячими травмами
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Наслідки травми
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Як підтримувати дітей?



Основні принципи впливу
травми на дітей та сім'ї
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Різні види травм
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Реакції на травму
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Приклади поширених реакцій на травму
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Сімейне життя після події
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Сімейне життя після події
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Порушення сімейних стосунків
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Люди по-різному реагують на травму
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Люди по-різному реагують на травму
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Акти насильства (війна)
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Акти насильства (війна)
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Біженці
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Біженці
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Біженці



Відповідальна допомога
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Роджеріанська тріада



Роджеріанська тріада
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Емпатія
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Емпатія
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Конгруентність (справжність)



Конгруентність (справжність)
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Безумовне позитивне ставлення (теплота)



▪

▪

▪

Безумовне позитивне ставлення (теплота)



Відповідальна допомога
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Поважайте людські…
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Що необхідно робити: 
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Чого не можна робити
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При реагуванні на кризову ситуацію



Відповідальна допомога
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Зважайте на власний стрес



Корисне спілкування



▪

▪

▪

▪

▪

▪

Що говорити та робити
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Що говорити та робити
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Чого не слід говорити і робити
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Чого не слід говорити і робити



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!

https://www.who.int/publications/i/item/9789241548205
https://www.annafreud.org/
https://www.nctsn.org/
https://www.nctsn.org/resources/pfa-for-displaced-children-and-families-uk

