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Beryn
3a OCTaHHIX JECSATh POKIB YHUCIO OCI0 3 ayTH3MOM 30UIBIIMIOCS Maike B

Tpucta pasiB. IIpo Take pizke 30UIBIICHHS TOBIIOMISIOTh AHTJIIMCHKI,
aMEepPUKAHCHKI, €BPONENCHKI aBTOPH 1 AOCIIIHUKH 3 IHIIMX KpaiH. Y 3Ha4Hii Mipi
IIbOMY CIIpUsIE TIOJIMIICHHS JIarHOCTUKU W OOJIKY pO3JIaJiiB ayTUCTUYHOTO
CIIEKTpPY. 3 1HIIOTO OOKY, JiMCHA KIJIBKICTh IIe BUIE O(iiiHNX gaHuX. TOYHHX
3BeJACHh NIPO TMPUYMHH POCTYy OCI0 3 ayTu3MoM Hemae. BHCIoBIO€ThCS
OPUMYIIEHHS, 10 1€ MOXXe OyTH MOB'SI3aHO 3 BAXKKUMH CTPECAMU 1 MOTIpUICHHSIM
EKOJIOTIYHUX YMOB. A SIKIIIO 1€ TaK, TO JOBOAUTHLCS PO3PAXOBYBATH Ha TOMATBITUI
pICT 3aXBOPIOBAHOCTI.

Kopexkiiis aytuzmy 3aBaae BeIuKkux TpyaHoIliB. OaHak, 3a octanHi 10 pokis
pe3yNbTaTH 3HAYHO TOKpamuiucsa. B manwii yac uncno ¢axiBiliB 301IBIIIIOCT U
00TOBOPIOETHCS JOIUIBHICTh CTBOPEHHSI HOBOI HAYKOBOI1 1 MPaKTHUYHOI 0O0JacTi
METUITIHHY.

JIisi BCHOTO NBOTO BHAUIAIOTHCSA BeNW4e3Hl rpomri. besymoBHO, 1€ €
nijgcraBoro s ontumizMmy. Hanpuknan, y CIHIA Ha AOCHIKEHHS ayTHU3MY
BUIUISIETEC 169 MITH. monapiB miopivHo, [2] i e cranoButh aume 0,55 % Bin
3araJIbHOTO OIO/IKETY HAIllOHAJIBLHOTO THCTUTYTY 3JI0POB’S, 1 11€ /IO PeUi, BBAXKAETHCS
HEJIOCTaTHIM (DIHAHCYBAaHHSIM. 3a CTaTHUCTHKOIO, aMEpPUKAHChKa CIM’sl, 110 Mae
mutuHy 13 PAC, B cepeaHboMy BHUTpadae Ha Kopekuiro 60 THC. AojapiB Ha pIK,
kaHazackka — 30 000 monapis.

A OT cuTyalis 3 ayTU3MOM Yy Hallliil KpaiHi BUrisiiae no-inmomy. CtaTucTuka
aytu3My B cBiTi Bpaxkae. B CIIIA, wnanpukian, 1 13 68 giteit 3 aytusmom 1 1 Ha 42
ne xjonuuku. B VkpaiHi mo omiHkax ykpaiHChkuX BueHux, Ha 10 000 mitei
niarHocTyeThesl Big 4 no 26 ayrtuctiB. [Ipuuomy, 3a octanni 10 pokiB mpupict
3axBOproBaHOCTI 301bIKBCS Ha 273%. [1o ganum Ha 2015 pik odiuiiiHa KUIbKICTb
nitedt ¢ miarHo3om aytusm abo PCA B Ykpaini cranoButh — 3000, Ta HeodiriiiHa
nudpa Bpakae — 6iabie 100 000 miTeit. IopigHO KITBKICTH M1arHOCTOBAHMUX JITEH

30ubyeTbes Ha 30%. 3a cnoBamu Hartanii AHIpeEBOT, rOJIOBU COIO3Y MO 3aXUCTY



MIpaB JIIOJICH 3 PO3JIaJI0M CIEKTPY ayTu3My, (8) picT I1arHOCTyBaHHS I1i€1 TPoOIeMu

HaOyBae 00’eMiB MaHIeMIi B yCbOMY CBITI.

Pik KinbkicTh nrojieit 3 ayTu3MOM y CBITI
1995 1 13 5000

2000 1 132000

2005 1 13300

2008 113150

2012 113110

2014 113 88

2017 11350

Ta6mung 1. Cratuctrka aytusmy B cBiti, 2017 p. [9]

[IpoGnema momupenas iHopMalii B CYCHUIBCTBI, TPOBEICHHS AaKIH
JIOSUTBHOCTI cepeJl HaceJIeHHsI, po3po0ka MaTepiaiiB A iHGOpMYyBaHHs AITEH PO
npobiieMy ayTu3My, a TaKOX Te, 10 YKPaTHChKI (paxiBIli, ICUXOJIOTH 1 MICUXIaTpPH,
HallyacTimie HE B 3MO31 HI MPaBWIbHO [IarHOCTYBaTH 3aXBOPIOBAHHA, HI
MPU3HAYUTH aJICKBaTHE JIIKYBAaHHS XBOPIA JUTHHI, a TaKOXK, HAWTOJIOBHIIIE - 1I€
npobJieMa MiArOTOBKM KBaJi(hiKOBaHUX CHEIIaNICTIB — €proTepaneBTiB, MacoBO, 3
OOKYy JiepKaBH - BCE I1€ 3BICHO I'pa€ HETaTUBHY POJIb B OOPOTHOI 3 MAaHIEMIEO.

OcTaHHi 1Ba pOKU CTaJId MPOPUBHUMHU B MUTAHHI J1arHOCTUKH, JIEP>KaBHOI
MIATPUMKH, Ta OCBITU I OCOOJMMBHUX NiTEH. Aje Bce e B YKpaiHi HaBYaTH U
ajanTyBaTd JdiTed 3 ayTU3MOM TIOKM OepyTbcs TUIbKKM cami OaTbku. Ha
CHOTOJIHIIIHIN JIeHb Y KpaiHi ICHY€ KiJIbKa MPUBATHUX LEHTPIB, 110 3aMalOThCA 1X
npobsieMamMu. YcCi peaJibHO J1F0Yl IIECHTPU CTBOPEHI BUHITKOBO Ha 3acO0M OaThKIB

xBopux aiteil. Tpebda ckazaTu 0 pe3yIbTaTH IXHBO1 pOOOTH BpaKaroTh.

2.1. Ayrtusm — xBopo6a nusiiizamii. lllo Take ayrusm ta PCA. ®akTopn
BILJIMBY, OCHOBHI 03HAKH i CHMIITOMM.
AyTu3M — 11e po3iajl, 1[0 BUHUKAE B HACIIJIOK MOPYLIEHHS PO3BUTKY T'OJIOBHOTO

MO3Ky. XapakTepHHUMH pHCaMH TMpOSIBY pO3Nagy €  SICKpaBO BHPAKECHHH 1



YCECTOPOHHIN JaediuuT  colialbHOI B3a€EMOJIi Ta CHIJIKYBaHHS, a TaKOX
00OMEXEHICTh 1HTEPECIB Ta MOBTOPIOBAHHS OJHUX 1 TUX CAMHUX PyXiB. YCI 11l CTaHU
3BUYAHHO MPOSBIISIIOTHCS Y BiIll BiJ OJTHOTO J0 TPhOX pOKiB. CX0Ki1 CTaHU, MPU STKUX
BIJI3HAYAIOTHCS O1BII M’SKI O3HAKH Ta CUMIITOMH BITHOCSATHCA IO PO3JIAJiB

AYTUCTUYHOTO CHEKTPY. AYTH3M BUSBISETHCA Y PI3HUX POpMax, P Pi3HUX PIBHIX

1HTEJEKTY, TOMY JUTHUHY 3 AyTU3MOM MO>KJIMBO BUSIBUTH SIK B CIIEI[1aJIbHOMY 3aKJIa1
Tak 1 B 3BUYAiHIN mkomi. Po3naau criekTpy ayTusmy — 1€ MHUPOKHI CIIEKTP Pi3HUX
dbopm poznafiB, 00’ €JHAHUX CIUIBHUMU XapaKTEPUCTUKAMU, & caMe: TPYIHOLIAMU
y 100YJI0B1 COIiaIbHUX CTOCYHKIB, CIILJIKYBaHHI, Ta OCOOJMBOIO CTEPEOTUITHICTIO
noBeninku. Jitu 3 PCA MOXyTh ayXe BIIPI3HATUCSA OJUH BiJ OJHOTO CBOEIO
3/1aTHICTh BCTAHOBIIIOBAaTH KOHTAKT 3 OTOYEHHSM SIK 3a JIOMIOMOI'OK0 MOBH, TakK 1
HeBepOaJbHOTO CHUIKYBaHHS, PIBHEM I1HTENEKTYaJIbHOTO PO3BUTKY. SKII0O
TOBOPHUTH PO CIIEKTP, TO KpaitHi GOpMH BUPA3HOCTI CUMIITOMIB, TO LI€ 3 OJHOTO
OOKy, COIllaJbHO-130JIbOBaHI HEMOBHI JITH, 3 BHPAXKCHOK IHTEJIEKTyaJIbHOIO
HEJIOCTATHICTIO, 3 1HIIIOTO — JITH 3 BUCOKUM IHTEJIEKTOM, PO3BUHEHOIO MOBOIO, aJie
Jy’Ke 0OMEKEHHMM KOJIOM 1HTEPECiB, Ta TPYAHOIIAMH Y CIIJIKYBaHHI 1 BCTAHOBJICHHI
crocyHkiB. (Cunapom Acneprepa).[10]

TepMiH ayTu3m Brepiie BUKOPUCTAB IIBEHIAPCHKUI MCHUXI1ATp, 3aCHOBHHUK
BueHHs npo mm3odpenito — Oiiren bneinep Ha mouatky 20-ro cromitta. Ilin
TEPMIHOM ayTH3M BiH BBa)XKaB 130JIbOBAaHICTh BiJl CBITYy Ta 3aHypeHHS B cebe.
3aCHOBHMKOM BYEHHS TpO JAUTSYMA ayTu3M BBaxaeTrbcs Jleo Kanuep -
aMepuKaHChKkuM mcuxiaTp. PaHimie neski 03HAKM 1 CUMIITOMH JUTSYOTO ayTU3MY
Oynu onucaHi pagsHChbKUM BueHUM Yy 1947 p. Camyinom Myxinum ta y 1944 p.
I"ancom Acneprepom (CILIA). [7]

PeanpHicTh Taka, 10 Ha CHOTOJHI HE BIAOMI MPUYMHU SIKI BUKJIHKAIOThH
ayTu3M, 1 3apa3 B yCiX PO3BHHYTHUX KpaiHaX CBITYy NPOBOJATHCS 1HTEHCUBHI
JOCIIIJIKEHHSI JJIS BUBYEHHS TMPUYUH, L0 MOXYTh BIUIMBATH HAa BUHUKHEHHS
aytusmy. Cepell MOXKIIMBUX MPUYHMH BKAa3y€ThCs MOPYILIEHHS OOMIHY COJIeH BasKKHX
MeTaliB (MiJb, 30JI0TO, CBHHEIbL 1 1H.), IO 3HAXOJATHCS B HABKOJHUIIHBOMY

cepe/loBUIIll Il MICTATbCA B JEAKUX JIKYBaJbHHX 3aco0ax. IXHA ydacTh y



BUHUKHEHHI ayTU3My OOYMOBJIEHO HEIOCTAaTHICTIO B OpraHi3Mi XBOPOTO
cnenugpiYHOro ropMoHy. [HIIII TOCIITHUKY TOBIIOMIISIOTH PO MOPYIIEHHS IMyHHOT
CHUCTEMH, HEJIOCTAaTHICTh TOPMOHY 3a Ha3Bow "cekpeTuH". CaMe OCTaHHIM 4acoM
BUHUKHEHHS ayTU3MY TOB'S3YIOTh 3 HAIMIPHO IIBUIKUM POCTOM TOJIOBHOTO MO3KY
1 3MIHOIO CTPYKTYpPH OKPEMHUX HOTO AUISHOK.

IcHye Teopiss HpO HAIIMIIKOBY KIJIbKICTh CHHANATUYHUX HEUPOHHUX
3aB’SI3KIB Yy MO3KYy, 0 MOXe OyTm mnpuuuHO0 ayTusMmy. [lo pesymbraTtam
JOCIIKEHb MEAMYHOTO LEHTPY kosryMOiiicekoro yHiBepcutety CIIA, y miteit 3
ayTOTr€HHOIO MOBEAIHKOIO TaKUX 3aB’SI3KIB B MO3KY OUJIbIIIE HIK Y HEUPO-TUITTOBUX
nitei. (10)

Psin mocnmigHUKIB CXWJIBHI BBaXKaTH, IO ayTU3M OOYMOBJIEHO HE OJHOIO
IPUYUHOIO, a PI3HUMHU CHOJYYEHHSIMHU NEpepaxoBaHuX 1 1€ HE BIIOMUX MPUYHH.
BuBueHHST MOKIIMBHUX IPUYHH 3aXBOPIOBAHHS MTPOJIOBKYETHCS.

o dbakTopiB pU3MKy BUHUKHEHHS ayTU3MY BIIHOCSITh HECTIPUSATIUBI YMOBH IT1]T
4ac BariTHOCTI, BipycCHIi iH(DEKIIi, 30KpeMa, KpacHyXa, 3amajibHi 3aXBOPIOBAHHS
TOJIOBHOTO MO3KY IIPH BariTHOCTI, T1MOKCIS TUIOY MPHU MPOJIOTax, MOXKIUBO, X0Ua
3apa3 0araTo CylnepeuwIMBUX JyMOK Ha IO TEMY TeMY, IICTUICHHS, 1 0araTo 1HIINX,
aJie BCe I1€ JI0 CHX Tip He OOIPYHTOBAHO O(DIIiitHO.

A Temep - HaAUroMOBHIIIE. TPUYMHU ayTU3My Ha choroaHi HEBIZIOMI. binbm
TOTO, HE MOXXHA OJTHO3HAYHO HA3BATH ayTHU3M CIIaJIKOBHM 3aXBOPIOBAHHSM, SIK I1€
yacTo OyBae, HampuKiaj, 13 mu3odpeHieto. Jluie B aesKux BUMaAKax XBOpoOa
BBAXKAETHCS BPOJXKEHOIO, 4YacTille BOHA 3/100yBAa€TbCsl TMPU  BU3HAYECHHUX
oOcTaBrHaX. A came: Miclis BaXKKUX CTPECIB, MEPEKUTHX Y Bitll 0 1,5 pokiB, 1 micis
MJIAHOBOI BaKIIMHAIIT B TOMY K BiIll. | SIKIITO B1J] CTPECIB JUTHHY MOKHA 3aXUCTUTH,
TO Ha MICTUICHHSI MOTOKYETHCSA MPAKTUYHO Oy/ib-Ka MaTH. TakuM 4UHOM, YUCTO
TEOPETUYHO, 0COOOI0 3 AyTU3MOM MOKE CTAaTH KO)KHA MuTHHA. Ha choroaH1 iICHYIOTH
OJIHO3HAYHI JIOKa3M JIMIIE IIOA0 JBOX MPUUYMHHUX (PaKTOPIB: TCHETUYHUHN (aKTOp
Ta (haKTOp OPraHIYHOTO YPAKEHHsS ICHTPAIbHOI HEPBOBOI CHUCTEMH Ha eTalll
paHHBOTO i1 po3BUTKY. Lli pakTopu 00yMOBIIOIOTE 0COO0MBY OY/10BY Ta BIAMOBIIHO

byHKUioHyBaHHA MO3KY JiTei 3 PAC. BoHn MatoTh TpyAHOIII 3 ONpaIOBaHHSAM Ta


https://sites.google.com/site/avameidinru/Home/sensory-processing-disordres-spd/zdorove-i-sensornye-problemy/nejronney-svazi-pri-autizme

CHUHTE30M 1H(opMaIlii (CeHCOpHI MOPYIICHHS) 1 BIAMOBIIHO ITUM OOYMOBJIEHI
0COOIMBOCTI 1X MTOBEIHKH.

JlikyBaTu HacTUIbKU crienudIYHUN JI1IarHO3 Y HAC B YKpaiHi - HEMpocTo. 3a
tBepkeHHsAM A Il Uynpikosa, mpodecopa kadeapu nutsayoi ncuxiarpii (10 cioBa,
enunoi B kpaini) KMAIIO im. Illymika, depe3 mMOBHY BIJACYTHICTb MEIUYHHX
nporpaM, (¢GIHAHCOBAHUX JIEPXKABOKO, 1 B3araji sKOro-HeOyab IHTEpecy J10

3axBOpIOBaHHS 3 00Ky MO3, ayTH3M 3aJIUIIIA€THCS MAJIO BUBYCHUM B YKpaiHi. [11]

2.2.I1po6aemu nanieHTiB 3 ayrusmom ta PCA
OcHOBHUMM ITpoOeMamu miteit 3 aytusmMoM ta PCA e€:

TpynHout 3 06poOkor0 ceHCOpHOi 1H(OpMAaIlii - HE 37AaTHICTh OpPraHi3My
aJICKBaTHO pearyBaTH Ha CTUMYJIU BiJl HEPBOBOI cucteMu. lle Moke mposiBIsSTUCS B
BUTJISIII Timep ado TiMmoYyTIMBOCTI 0 30BHIIIHIX MOAPA3HIOBAY1B, HAMPUKIIA, IPU
Iy’*e TYYHUX 3ByKax MOOYTOBOI TEXHIKHM a00 CHPEHH MOXKEKHOr0 aBTOMOOLIIIO
JUTHHA MOXXE BIACTU B ICTEPUKY 1 KpUYaTH, 3aKPUBATH PyKaMU ByXa, 1 371a€TbCA
HIIO HE 3/1aTHE 1€ 3yNUHUTH. AOO HaBMaKW, TUTHHA HE pearye Ha 3BEPHEHHS 10
HEl, a MPOJOBXKYE 3aiiMaTHCs JTUIIE I Hel IKaBUM J1JI0M YH 1TPAIIKOIO.

BincytHicTs MoBieHHs. YacTo 1iTH 3 ayTU3MOM € HEBEpOaTbHUMHU, 1110 3BICHO
YCKJIaTHIOE KOMYHIKaIlit0, HABYaHHS IPOCTUM ITOOYTOBUM 3BUUYKaM, KOPUCTYBaHHIO
noOyTOBUMHU TPUCTPOSIMHU, TPUIAJaMH, TyaJeToM, iX Habarato CKJIaJHIIIe
MPUBYUTH CaMOCTIMHO ceOe 00CIIyroByBaTH Ta MpaBUjIaM MOBEIIHKU B CYCITIIBCTBI.

[HKOMM TIpOCTHH BUXIT IO CYyIIEPMapKETy MOKE MEPETBOPUTHCS Ha CYIIIbHE
MEeKJI0, TOMY 0 BUXOJISIUH 3 IM1J1 13y MIILIK 1HITUM HUISIXOM, YU CYCIJIChKa cobaka
3arapuaia HeBYaCHO, YW IIBHJKA JOIIOMOTa Mpoixaja 3 BBIMKHEHOIO CHPEHOIO, B
CylepMapKeTi XTOCh BHUIIAJKOBO JOTOPKHYBCS 10 MAWTHHH a00 HamaraBcs
3aroBoputH 3 Hero. Okpemo Tpeba cKa3aTH MPO 3MiHY OTOUYEHHS, KOJH JiTH
pearyroTh HeaJIeKBaTHOIO 1ICTEPUKOIO Ha 3MiHY MeOJIiB, KIMHATY B AUTSIUYOMY CaJKY,

KaOlHeT B MOJIKIIHII, 3arajJbHiil TpaHCHOPT 1 T.A.



CkIagHIiCTh cUTYyallii TaKoXX MOB’si3aHA 3 TUM IO JUTHHA HE MOXE YH HE
pO3yMi€ HABINIO Ka3aTh OaThKaM YM TEPAINEBTY IO iX TypOye, MO iX HEPBYE, IO
BUKJIMKAE TaKy PEakKIlito, TO *k CIEeHialiCTH, 1 0aTbKH 3MYIIIEH1 HTH METOJ0M CIIpod
Ta MOMIWIOK. [HKOJM Taki AITH MOXYTbh TOJMHAMH NEPEKIaJaTH ITPaIKU 3 OJIHI€]
KOpOOKH B 1HIIY, IHKOJIM HaBMAaKUd MOXKYTh TOJUHAMH KPYXKJISITH HABKOJIO cede, He
JTUBIISITBCS B O4Yl 1 HaBITh HE pearyloTh Ha MaTh 4d OaTbka. BOHU MOXYTh
MOYyBAaTHCSl CHOKIMHO JWINe y 3BUYHIA aTMocdepi 1 Mmpu HalMeHImid crpoOi
3MIHUTH CUTYAIi}0 MOXKJIMBO HATPAIIUTH HA 1CTEPUKY.

VY Takux nOiTedl MOpyIIeHa eMOIIIHO-BOIbOBa cdepa, MyKe YacTo B HHUX
BIJICYTHI HaBUKM 1MiTawii Ta emnaTii. BoHu He po3ymitOoTh eMoIliil, HaMipiB 1HIINX
JIOAICH, a TaKOXX BOHMU HE PO3YMIIOTh IO CBOEI TOBEIIHKOIO MOXYTh KOT'OChH
o0Opa3uth. BoHU MOXyTh HE pO3yMiTH OUTb YU CyM, PaJiCTh Ta MIATPUMKY. Y
CKJIQJIHUX BHIIAJKaxX NESKiI JAITH MOXYTb MPOSBISTH arpecito A0 OTOYYHUHUX abo
caMmo arpecito, OUTHCS, KycaTHUCS, IIUITATH, JIAMATH iTPaIlKi YU KOHCTPYKIIii, Y HIX
4acTO NPOSIBISETHCS HETATHBHA IMOBEIHKA, 1M CKJIaJHO ILIOCHh 3alpONOHYBaTH,
HaBITh JJIs TOKPAIIEHHS 1X CTaHy.

UYacto y aiteit 3 ayruzmom 1a PCA e 1H111 ipo6siemu 310poB’st Taki sik LTI,
HEBPOJIOTIYHI  3aXBOPIOBaHHS, Triaponedaiis, 3aXBOPIOBAHHA IUTYHKOBO —
KHIITKOBOTO TPAKTy, KPOBi TOIIO.

Jlyist 6aThKIB TaKMX MITEH TMOBCIKIACHHE ICHYBAaHHS € Ty>K€ HETPOCTUM, TaK
K iM JIOBOJAWUTHCA KOXKEH JICHb 3yCTpidaTHCS 3 TPYAHOIIAMH B TMOOYTOBHUX
3aBIaHHAX 1 iX BHMKOHAaHHSM, BOHHM YacTO TaKOX BiJIOKPEMIIIOIOTBCS BijJ
CyCUIbCTBA, TOMY IO  CYCHIJIBCTBO, OCOOJMBO  HEMIATOTOBJICHE 1

HernpoiH(popMoBaHe, HEPIAKO HE MOKE MPUHHSATHA OCOOJIMBOCTI 1X JITEH.
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A 5e moOIE E0IH MEH] MPRITE,
POITOVIOTE 360 CTPEEYTE BONOCCE \.

A woEry GyTH DyEe BEpEITHERM E Xl TA He
NEpEEDCHTH DEEH] IAMAYH T3 ECHCBCTEH

A B¢ MOEY TEPIITH J64El EEOH TEAERH 4  ~
TEEQE SPIEEE H3 OIE

i me mofime ToCEeTIENEY TA ofiivE 360 mEETAER <
IIOCTIRED MPOLTY OOIEEETH Mese T3 JPO0sTE Macax

= B MeHs MOEYTE 0yTH OpodTess 3 EpyIHoED

MOTOPEECEY, TEpe3 OF § He MUEY EXTITHCE HI
. .

A x0Ty BEOCETH OIEE 1 TOH CaMEH 0TI B2
IBAEANTH EA DOr0Iy, 3560 1 mofam xoamere
DocoHiE.

Mau.l ocHOBHi 03HAaKH B moBeiHui AiTel 3 ayruzmom ta PCA

2.3.0co0amBoCTi po00TH eprorepanesTa 3 AiTbMH 3 ayTu3MoM ta PAC
Hitu ¢ PCA Ta ayrusmMoMm noTpeOylOTh YITKOI MporpamMu KOpeKIii Ta

peabumitamii. [{o i€l po6oTH 3amy4aroThCs OaThKH, ICUXOJIOTH, JIIKapl TICUXI1aTpH,
HEBPOJIOTH, TAaCTPOCHTEPOJIOTH, JIOTOTE U, Ne(hEKTOIOTH, @ TAKOXK JTy’Ke BaXKIJIUBOIO
€ pPOJIb €pProTEepPAICBTIB.

Eprotepanisi — 1me BuA JOMOMOTH MAalli€EHTy B JOCSTHEHHI MaKCHMAaJIbHOI
HE3aJIe)KHOCT1 Y MOBCSIKACHHOMY XHUTTi, poOOTi, caMOOOCIyroByBaHHi, JO3BLILIL,
BOHAa € HEOOXiAHOIO JyIs JiTed 3 JHMCHpakciero, ceHcopHor anamiero, CHAYIT
(cuHapoM AedIUTy yBarm Ta TINEPAKTHUBHOCTI) ayTU3MOM, IHTEIEKTYaJbHOIO
HEJOCTATHICTIO PI3HOTO MOXOJKEHHS, HEBPOJOTTYHUX MOPYIIEHHSIX BUKJIMKAHUX

TpaBmamu Ta JILIIT.
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Inakme kaxyuu, Mg eprorepamicld  po3yMilOTh KOMIUIEKC 3aXOJiB
COpSIMOBAaHMX HA TOBEPHEHHS a00 HaBUaHHS HABHYOK CaMOOOCITYrOBYBaHHS
Nall€HTa, TOBEPHEHHs a00 BBEJICHHS HOTO B COLILYM, JOCSTHEHHS HE3aJIEKHOCTI Ta
CaMOCTIHHOCTI.

OcHoBHMIT 0a3uCHUI MNPUHIMI eprorepamii — HAOyTTS 3BHYOK IS
MOBHOI[IHHOTO KUTTSL.

EprorepaneBti, a 0coOMMBO Ti, SIKI MHPaLIOOTh 3 IITbMH, MPOXOIATH
creniajJbHUN KypCc HaBUYaHHS, AKUM BKIIOYA€ pi3HI cepu 3HaHb, BOHU BUBYAIOTH
3arajibHy U BIKOBY IICHXOJIOT1IO, COIIIOJIOTII0, aHATOMIIO, (h1310JI0T110, HEBPOJIOTIIO
Ta KiHe310J10T110. B nesikux kpaiHax Kypc HaBYaHHS €proTepaneBTa BKIIOYAE HABITh
aHATOMIYHI 3aXO0Jd, 100 HABYUTUCS PO3YMITH OCOOJIMBOCTI JIIOJICHKOIO TiJa.
Benuka yBara Takox OpUIUISIETbCS «IIOJIBOBII MPAKTHUL, 1Y>KE YACTO CTYIEHTH —
eprorepaneBTH OyBalOTh MPUCYTHI Ha PEAIbHUX 3aHATTIX y LEHTpax peadumiTarii
ta Kopekmii.[1,c.11-12] EprorepaneBTiB cnemiagipHO HaBYAalOTh THM BHJIaM
JISUTBHOCTI, SIK1 BIJIMOBIAATUMYTh MIEBHOMY BIKY JAiTel, i (opMyBaTH 3BUYKH, SIKI
HEOOX1JHI JUTHHI B TMOBCSAKICHHOMY >XKMTTI. Hamepen yce 1e irpoBi BuIu
JUSTBHOCTI, B IKMX MaJEHbKHUM MAIIEHT CIPOMOXKHUN JOCATTH ycrixy. Tomy 1o,
AKIIO JWTHHA JEMOHCTPYE YCHIX B OCBOEHHI $KOiCb HOBOi HaBHYKH, TO
eproTepaneBT Oyne MaTd 3a LUJIb CTBOPUTA YMOBH JUJISl PO3BUTKY IIi€] HABUYKHU.
SIKI10 TUTHHA HE Ma€ Ti€l UM 1HI101 HE0OX1IHOT HABUYKH, TO €ProTepaneBT MOBUHEH
CTBOPUTHU YMOBH B SIKUX JUTHUHA 3MOXKE i1 OCBOITH.

EproreparnieBT B nepiy uepry npoBoJIUTh NpodeciiHuX aHalli3 pi3HUX BUIB
TUSTTBHOCTI, SIKI MOXK€ BUKOHYBATH TAIIEHT MOBCSAKACHHO. Ha modatky pobotm 3
JUTUHOIO, SIKa MA€ 3arajbHe MOPYUIEHHS 3/I0POB’sl, 8 KOHKPETHO B HAILIOMY BUIAJIKY
3 ayrm3mMom Ta PCA, eprorepamneBT yBaKHO CIIOCTEpira€ 3a THM B SIKIA
MOCJTIIOBHOCTI TUTUHA BUKOHYE T€ UM 1HIIE 3aBJIaHHS 1 ]I KOHKPETHO TUTUHA Ma€
TpyaHoii. Ha OCHOBI IMX CHOCTEPEKEeHb CHEIaIiCT aHaTI3ye, SIKI Ali TMOBHUHHA
HAaBYUTHCS OCBOIOBATH JUTHHA, TOOTO BIH HAMAra€eThCsl 3p03yMITH YUM KOHKPETHO
BUKJIMKaHA Mpo0jieMa 1 BCTAHOBIIOE A0OCOJIOTHO KOHKPETHY IJIb- 370JaTH ii.

EproreparneBT nonmomarae He JMINE TWTHUHI, a ¥ OaTbKaM, AY>K€ BaKJIMBO 1100
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eproTepaneBT, 0aTbKH Ta 1HII (paxiBIli MpaIloBaId K OJHA KOMaH/a. 31e01IbIIOTO

CproTcparcBTy MpanOTh B cneuiaanHx HCHTpPAx, ajc iHKOJ'II/I, 10 Y3roasKCHOMY

rpadiky 3 6aTbkamMu, BOHHU IMPAIIOIOTh 1 BJOMA Y MaIli€HTa.

Ha nmouatky po60Ti 3 KOHKPETHUM MaIll€EHTOM €proTepaneBT BUKOHYE aHaI3

MOBEIIHKOBUX OCOOIMBOCTEN TUTHUHH, PIBHS PO3BUTKY IUTHUHH Y PI3HUX 00JIACTSX,

MOKE€ BUKOHATH TECT MO CEHCOpHii iHTerpamii (Sensory Integration Praxis Test)!

AKIIO € MIJACTaBH BBaXaTH 110 B JUTHUHHU € MpoOieMu 13 0OpOOKOI CEHCOpPHOI

iHQopMmalrii. AJie TIIBKM €proTepamneBTH, SKI MPOUILIM CHElIAIbHUN Kypce 1

oTpuManu cepTudikaT, MOXKYTh IPOBOJUTH IieH TecT. [1, ¢.14-25]

Anroput™m poboTH eproTepanesTa 3 AUTUHOIO 3 ayTu3mMoM Ta PCA:

1. CO6ip anamHe3y.

becina 3 6aTbkamu Ta BU3HAUEHHS KOHKPETHUX TPYIHOII Ta MPOOIeMH
BOHHU TOMIYalOTh y CBO€l nutuHU. Crerianict 30upae iHpopMmaliro
I10/10 PO3BUTKY TUTHHHM , HATIPUKJIAJ B SKOMY Billi TUTHHA HAaBUMJIIACS
TPUMAaTH TOJOBKY, NE€peBepTaTHCs, IIOB3aTH, CHJITH, HABUMJIACS
TPUMATH JIOKKY, ICTH, KOPUCTATUCS TyaJIeTOM Ta TOBOPUTH, a TAKOXK B

SIKOMY BIIIl BIIOYJIMCS BIJIKATH, Ta 1110 IIbOMY TIepeyBao.

2. TloBHMi1 aHami3 PO3BUTKY Ta HABMYOK JAWTHUHU Ta BIUIMB BIJACYTHOCTI YH

HpI/ICYTHOCTi Ha MMOBCAKACHHC KUTTA NUTHHH:

BukopuctanHs NHCbMOBUX TpWIANiB, BMIHHS IHCAaTH, TPUMATH
OJIiBEIlb, HOXKUI[l, BMIHHSI BUP13aTH, YTPUMYBATH KyOUKH, KUJIATH M’ sS4
[nuBinyanbHi  OCOOJMBOCTI  CEHCOPHOI  1HQoOpMaIlli, HaBUYKH
NOB’sI3aHI 3 TIOJOKEHHSIM TUIa y MPOCTOpl, HANpUKIAL, BMIHHA
HEMOBIIATH CHIITH, TIOB3aTH, MEPEBEPTATUCS 31 CIIMHHU HA JKUBOTHK i
HaBIIAKH.

CrymiHb pO3BUTKY OKPEMHUX M’SI31B UM TPy M’ 5131B (MaHya IbHHM TECT

M’5131B)

3. TecTtyBaHHS.

! Tect SIPT (1989 p.) ue yHikanbHa 6aTapes TecTis, po3pobaeHux EHi JxunH Aipic BCeCBITHLO BiAOMMI
eproTepanesT, 3aCHOBHMUA Teopii ceHCopHOoi iHTerpauii. [1, ¢.19]
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- TepamneBT MpOBOIUTH HU3KY TECTIB IO IOTIOMAaraoTh JaTH 00’ EKTUBHY
OLIIHKY 3arajJbHOTO PO3BUTKY MJUTHHU Ta CTYIIHb BOJIOJIHHA
HaBUYKaMH.

4. Amnaini3 HasBHOCTI HABUYOK CaMOOOCITyTrOByBaHHHI.

- BwminHg auTHHM  caMOCTIHHO  BOIBaTHCS, TNpUHAMATH  OYyII,
KOPHUCTYBATHCS TyaJeTOM, 3aCTiOATH I'YA3UKH, 3aB’s3yBaTH IIHYPIBKH,
3acTi0aTH 3aMKH Ha 031, K€ IMOJOXKEHHS Tijda XapaKTepHO IS
JUTAHA TJ] 4aC BUKOHAHHS THUX YU I1HIIUX BHJIB JISUIBHOCTI Yy
TIOBCSIKACHHOMY JKHUTTI.

5. AHaJi3 KOTHITUBHUX (PYHKITIA TUTHHU.

- 3maTHICTP JTUTHUHU  KOHIEHTPYBaTH  yBary, 3amam sTOBYBaTH
iHpoOpMaIlil0, BUKOHYBAaTH 1HCTPYKIll, OpPIEHTYBAaTHCS y Yacli Ta
POCTOPI.

6. PesynbTar aHaimi3zy i TECTIB.

- EprorepaneBT BuKIagae cBOi COCTEPEKEHHS B MEKUIBKOX PEUCHHSX,
BUJIUIAIOYM CHJIBHI CTOPOHM IWUTUHHM Ta 00JacTi Haj SKUMHU Tpebda
IIPAIFOBaTH.

7. 11 Ta HANPSIMKU PO3BUTKY.

- EprortepaneBT ckiagae mepeiik KOHKPETHUX 3aBlaHb ISl KOXHOI
oOjacti Tepamii Ta O4YiKyBaHI pe3yJbTaTH MO KOXHIA 3 HUX. Yci
pe3ynbTaTH MOKHA BHMIPATH, IO J1a€ HAsBHY KapTHHY IpOrpecy
TUTHHU.

8. Cucrema OIiHIOBaHHS.

- Y mpomeci pobOTH eprorepameBT TMOCTIHHO  BIACTEXKYE SIK
MIPOCYBAETHCA POOOTA MO KOXKHIN 11Tl Ta 1O Mipi HEOOX1THOCTI MOXKeE
KOPHUT'yBaTH LIeH MEPETIiK.

9. Pexomenparrii 6aTbkaM 1o poOOTI BIoMa.

10.Cxnamanss miany peadiiTarti.
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2.4.Buau Tepamiii AKi BUKOPUCTOBY€E eprorepanesT 1Jis1 po60TH 3
0CO0JIMBMMHU TITBMH

Teparmis rpoto
CeHcopHa iHTerparis
ApTt-Teparis
Mys3uuHa Teparis
[Ticouna Tepanis
JloroTepartis
Tpynorepariis
diziorepanis
Kinezoreparmis

0. Kamnicreparmis

1. [enwdinoreparis

RHRoOoo~NoO AWM E

Tepanis eporo B TIEepILy YEpry COpPHUSE PO3BUTKY MOBH, KOMYHIKATUBHHUX Ta
COIllAJILHUX HAaBUYOK. Y OaraThox aiTedt 3 ayrusmMoM Ta PCA crnoctepiraerbes
BIJICYTHICTh CIOKE€THOI TpH, 1€ € OJHHUM 3 O3HAaK MOPYLIEHHS HOPMAaJIbHOTO
pPO3BUTKY B MEBHOMY Bili. Tepamisi Ipoio poO3BHBa€ 3arajbHy YsIBY IUTHHH,
JI0TIOMAarae 3po3yMiTH OTOUYIOYHI HOTO CBIT, 03HAHOMUTHUCS 3 HOBUMH SIBUIIIAMH,
PO3BUBAE KOHTAKT 1 CTUMYJIIOE MPOSIBU MOBH, Ta €MOIIiIHOI cdepi, 1110 TPOBOKYE
BUHUKHEHHS HECHOJIBAHUX JYMOK YHM TIPOSIBY y4acTi y CIIBpOOITHUIITBI 3
TEPareBTOM.

Cencopna mepanis (inmeepayis) Ma€e NyX e BaXXJIMBE 3HAYEHHS B PO3BUTKY
JTUTHHH C OCOOIMBOCTSIMH, TOMY II10, SIK BJ)K€ BKa3aHO BUIIIE, TaKi IiTH 9aCTO MAIOTh
npoOJieMr CEHCOPHOTO XapakTepy, SK TO PEakilii0 Ha JOTUKH, 3BYKH, TKAaHUHH,
OJIr, CBITJIO, a TAaKOX CKJIQJHOINl 3 MpuiloMoM Txki. MeToauka CEHCOpHOI
IHTerpamiii Mae 3a METy 3MEHIIHWTH, a B3arajii 3BECTH HaHIBEIb MOPYIICHHS
CEHCOpHOiI chepu 1 MABUIIMTH TUM CaAMUM SIKICTh JKHTTS TAalliEHTa Ta HOro/il

ponunu. CeHcopua iHmeepayis — 1€ TEpaneBTUYHA METOJMKA CIpPsIMOBaHA Ha

poOOTY 3 TUIOM TUTHHU, B TIPOIIECI SKOi TUTHUHA MOKE 3HAXOJIUTUCH Y CTIEIIaTbHO
o0JasiHaHOMY MPHUMIILIEHHI, /i€ BOHA Pa30M IX TepareBTOM Y IPOLECi TPy BUKOHYE
CIieliaibH1 BIIPaBU Ha 30pO-MOTOPHY KOOPAMHAILIII0, OPIEHTAIIIIO TiJia y MPOCTOPI,
TaKTHJIbHY YYTJIUBICTb, TAKUM YMHOM CTUMYJIOETHCS POOOTa OpPTraHiB YyTTS B

YMOBax KOOPAMHALIIT PI3HUX CEHCOPHHUX crucTeM. [5]
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Apm mepania nonomarae nutuHi 3 PCA BII4yTH CBOIO YHIKQJIBHICTH Ta
nepeIaT CBOi BpakeHHs 1 BimuyTTs. Lle Moke MaitoBaHHs, TITUICHHS, TaHIT, CITiB,
pobora 3 mamepom, poboTta mo AepeBy. Takok podoTa 3 mamepoMm 1 TIIMHOIO,
IUTACTUJIIHOM Ta HOXHIIIMHU JyXe J0Ope PO3BHBAE MUIKY MOTOPUKY PYK 1 MOXY
yCyBaTu AEsIKl CEHCOPHI MOPYIICHHS.

My3uuna mepanis — 11 ICUXOTEPANIEBTUYHUI HAIIPSMOK, SIKHI 0a3yeThCs Ha
JIKyBaTbHOMY €(eKTI My3UKH HA TICUXOJIOTTYHUMN CTaH JIIOAWHN. My3udHa Teparis
JIOTIOMAarae eproTrepaneBTy CTBOPUTH MO3UTUBHY aTMOc(epy Ha MOYATKy 3aHSTh,
pEryJoBaTH eMOIIHUMN CTaH TUTUHU, JOCITTA €eMOLIIMHOT0 KOMGOPTY JJIsl TUTHHHU.
BrnnuBae Ha pO3BUTOK KOMYHIKalIMHUX HAaBUYOK, TBOpUOi (aHTasii Ta YsBH,
JIOTIOMAraTd PO3BUTKY Ta MOJETIIYBAaTH CHPUUHSTTS JUTHHOIO H‘ OBUX BIJIHOCHH
3HaHb. [CHy€e moBeieHa Teopisl, 10
CTUMYJIAISL TOJIOBHOTO  MO3KY
KJIACUYHOI0 MY3HKOI  aKTHUBYE
3B’ A3KH MK HEPBOBUMU
KIITHHAMHA 1 TOMNepekKae  ix
nojajbplly nerpajnaunio. I[cHyroTh
HABITh METOJUKH ayJi0 KOPEKIl

taki sk Tomatwc. [6, c. 204-208]

Ilicouna mepanisa 3acrioKOIO€, JOTIOMArae Mo0JIaTH BHYTPIIIHI KOH(DIIIKTH,
Ta KOH(JIIKTH 3 OTOUYCHHSM, 3HUXKYE PIBEHb arpecii Ta HampaBiICHICTh, BUSBIISE
pPECYPCH Ta MOXKIIUBOCTI, IOTIOMArae BUSBUTHA CIIOCOOHW TIOI0JIAHHS TIPOOIIEMH.

Jlocomepanis BIIIMBae Ha PO3BUTOK CIyXOBOi yBaru, (HOHEMaTHUYHOTO
MOBHOTO CIIyXy. 30UIbIIYETHCS CIOBHUKOBHUH 3amac, po3BUBac 3A10HICTh Oy yBaTH
PEUEHHS, Ta 3B’s13aHOTO TEKCTY, (OPMYIOTHCS HABUUKH 1MiTallli Ta TOBTOPIOBAHHS.
Po3BuBaeThcs 31i0HICTh MATPUMYBATH OYHUN KOHTAKT €yes-t0 eyes contact.

Tpyoomepanis — cupusic popMyBaHHIO HaBUYOK TMOBCSAKICHHOTO KUTTS, a
TaKOX TOKPALICHHIO SKOCTI XUTTS y CYCHIIbCTBI, IIKOJi, BAoma. Jlomomarae

KOHIOCHTPYBATHU YBary Ha 3aBJaHHAX, M3HATH MCTOIU CaMOPCTYJIIOBAHHA,
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HABUYUTHUCS CHIBIPAIIOBATH 3 OJTHOITKAMH, MPOSIBIISITH MOYYTTS OUIbII aIEKBATHUM
9UHOM, ()OpMYyBaTH O1JIbII JOPOCIIE CTABICHHS 0 KUTTS.

Diziomepanis  cUpusie BUXOBAHHIO CHJIM, BHUTPHUBAJIOCTI, PO3BUTKY
KOOP/IMHAIII{, OCBOEHHIO OCHOBHHUX CITOPTHBHUX HABUYOK.

Kinesomepania cnpusie NMOKpalleHHIO BITYYTTS CBOrO Tila Y IPOCTOPI,
PO3YMIHHS HampsIMKy pyXiB (MpaBo-JiBO, BHU3 — JOTOPH), PO3BUTKY KOOPIMHAIIII,
BIIPABHOCTI, PIBHOBAarW, CWJIM, IHIIIATUBHOCTI, BHUCOKOTO PIiBHS YYyTJIWUBOCTI,
BIIUYTTS BJIACHUX KIHIIIBOK Ta BMIHHS ONEPYBAaTH HUMH, JA€ MOXKJIUBICTh BIAUYTH
3MOTy CaMOCTIAHO BIIOpATUCS 3 MPEeIMETaMU Ha BUCOTI, YA B BAXKKO JOCTYITHOMY
Micii.  3aHATTS B HEBENHMKIM Tpymi TaKoX CHPUSIOTH PO3BUTKY COLIAJIbHO-
KOJIEKTUBHOI B3a€MO/I].

Kanicmepanis e Tepamis Tpu 3allydeHHI TBapWH, HANpPHUKIaa COOaK,
KpPOJIMKIB, KOTiB, TOmO. Jlomomarae BCTaHOBIIOBATH Ta PO3BUBATH KOHTAaKT,
0CcO0JIMBO 3 HEBEpPOAIBLHUMHU JITbMH, PO3BUBATH BITYYTTS BIAMOBIIAIBLHOCTI Ta
TPYKOM.

Jlenvghinomepanis crupssMoBaHa Ha OTPUMAaHHS IMO3UTHUBHHUX €MOIlINA, Ha
CEHCOMOTOPHHH, (HI3UWIHUI PO3BUTOK a TAKOX PO3BHTOK MOBJICHHEBUX HABHUOK.
Ctumyntoe mposiB  1HTEpecy A0 OTOYYIOYOro CBITY, JAOMOMAarae BHUTH 13
CaMoOI30JIs1ii, CHOPHUSE€ 3HUKEHHA CTPECIB, IMOraHOro MOYYTTS, (PI3UYHOTO Ta

HCPBOBOI'O HABAHTAKCHHSI.

2.5. Bubip meToaiB Ta npuiioMiB /151 3aHATH 3 NANIEHTAMHU 3 AyTU3MOM Ta
PCA.
EproreparneBt obupae MeToauku poOOTH 3 KO)KHUM KOHKPETHUM MAaIllEHTOM

HAa OCHOBI MPOBEJACHOTO KOMIUICKCHOTO aHaJi3y Ta T[OCTaBICHUX IIUIeH, 1
00TOBOPIOE iX 3 OATbKAMH.

Ane € gesiki 3arajbHl NpUMOMH $IKI HEOOX1IHO MNpUMaTH 1O yBaru y
OLTBIIIOCTI BUIAKAX TIPH POOOTI 3 0COOTUBUMH TMAIIEHTAMH.

1. Yirke ruianyBaHHS

JliTn ayTHCTH NOTPEOYIOTh YITKOTO IUIaHy 1 po3Kiafdy, 1 B Teparii He0OX1aHO

YITKO JIOTPUMYBATHCh rpadiKy, TEpAneBT Ma€ OyTH OJHOYACHO KOPCTKHUM 1
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no6pum. Takiit TUTUHI BapTO PO3POOUTH JeTadbHa 1 YiTKA OpraHi3allisl KUTTS

BJIOMA, B IIIKOJIi, B caJIKy. Taka opraHi3ailis J03BOJIHUTH 1l pO3YMITH MOPSITOK

TOTO 10 BiIOYBAa€THCS HABKOJO 1 BOHA 3MOXKE BKMBAaTU Bke C(HOpPMOBaHI

pUTYaIH B CBOil OBEIHIII.

2. BUKOpHUCTaHHS KOPOTKHX PEUEHb Ta YITKUX IHCTPYKIIIH

Jronu 3 ayTu3MoM MUCIISITH 00pa3amu, MOAIOHUMHU S0 KaaApiB (PiabMy, BOHH

HE TEPEeBOJATh AYMKH y cioBa. ToMy Mpu CHIIKYBaHHI 3 HUMH 1 IpU

(dhopMyBaHH1 BKa31BOK 4YM 1HCTPYKIIIH HEOOX1AHO YHUKATH JOBI'MX PEUYCHb Ta

J€CTIBHUX JIAHIIOTIB. BOHM moraHo 3amam’siTOBYIOTh MOCIIIIOBHICTb.

3. OpieHTalis Ha 0cOOJIMBI IHTEPECH Ta 3AI0HOCTI TUTUHU

Hesxi nitu 3 aytusmom Ta PCA  pgobOpe wmamowTh, TO X Tpebda

BUKOPHUCTOBYBATH TaKi 310HOCTI JUIsl BCTAHOBJICHHS KOHTAKTy Ta PO3BUTKY

KOMyHiKaIii. Y 0ararbox Takux AiTed € crenudiuni iHTepecH, IKUMUA BOHU

MOXYTh 3aiMaTUCS TOJWHAMU 1 moAHsA. To iX 100pe BUKOPHUCTOBYBATH JIJIs

OCBITH, JOHECEHHS HOBOTO MaTepially, PO3BUTKY YHTAaHHS, pPaxXyBaHHIO,

MUCHMY.

4. BUKOpPUCTaHHS AOMOMDKHUX IUAAKTHYHMX MaTepiajiB, KapTOK, CXEM,
1ra0JIOHIB, TOIIO.

Jlns  HeBepOanbHUX JAiTel dYacTo 3acTocoByroThest kapTku [IEKC 13

300paKeHHSIM TTOBCSAKICHHUX BHUIIB JAISUTHHOCTI 200 3 PO3MOPSIKOM JTHS, 1O

3HAYHO IMOJIETIIY€e KOMYHIKaIlito. (Maj. 2).

A 5 2~ = % o
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= = rpaTtu za
AMTAUMA MaRAAHUMK MarasuH AVNBUTHUCA TENCBIZ0P| CAYXaTH MY3WKY i e e

Mau.2 Kaptku [TEKC
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5. OpraHizaiiist KoM(QOPTHOTO poOOUOTO MICIlS BIOMA YU B IIEHTPI.

Ha mouarky po6otu BaxumBo mo0 AUTHHA MOYyBanacs KOMGOPTHO, HEOOXITHO
npuidMat a0 yBaru 11 crenudiuyHi 0COOJMMBOCTI, podoye Miclle IOBUHHO
Binnosizatu HopMi 90-90-90, HOTM MOBWHHI ONMUPATUCS HA CTIHKY OMOpYy, CIWHA
OyTH B TpaBWIbHOMY (1310J0TIYHOMY TIOJIOKE€HHI, PYKHM MAaloTh JIeXKaTH Ha
MOBEPXHI I11]] HEBEJIMKUM HaXHUJIOM.

Skio eprorepamneBT MpaIioe 3 AUTHHHOK IMKIJIBHOTO BIKY, TO TYT JYXeE
BXKJIMBO ITPOBOJAUTH POOOTY Ha MiCIli. Y AUTHUHU MOBHHHO Oy ONITUMAaJIbHE MICIIe
B KJaci, TOOTO HEoOXiJTHO 3a0e3neduTH i Oe3rnedyHe cepe/loBUIle, TaKe B SKOMY
nuTuHI Oyae mobpe 1 He BUHUKHE MOTpeOU 3HIMATH MEepEeHANpPyTy icTepuKaMu abo
caMoCTUMYJisALisiMU. TakoX eprorepamneBT KOPUCTYETbCS IUTaHAMU Ha 100y,
THUXKJICHB, MiCSllb, YBEpPTh. EprorepameBT NOBUHEH JJOMOMOTTH JUTHHI
ananTyBaTHCS B IIKOJI, CTBOPIOIOYM MO3UTHUBHY arMmocepy B  Kiaci,
OpraHi30BYIOUH MEPEPBU, MPOBOSTYN POOOTI 13 OJTHOKIACHUKAMHU.

5.  CrTBOpeHHS YCHINIHOTO CePEeAOBHINA

[TounHnatu po6GOTY Kparie 3 TOro 1o IiKaBO JUTHHI, TEPANEBT Ma€ OYTU THYYKUM
1 KOJIM BiT9y€ CCHCOpPHE IMEPEBAHTAXKECHHS, JIETKO TIEPECTPOITH 3aHATTS BiATIOBIIHO
Ha HACTPOIO Ta IHTEPECIB JUTHUHU. BakiIMBO CTBOpIOBaTH CUTYalll0 YCHIXy 1
MOCTIMHO MIATPUMYBATH JUTHHY KOJIM BOHA YCITIIITHO BUKOHYE 3aBIaHHs. [ToxBaa
1 mi10aAbOPIOBAHHS 11€ HallBaXKJIMBIILI (PAKTOPU BIUIMBY 1 CTBOPEHHS YCIILIHOI
cuTyarrii.

6. IlochigoBHicTh. PoOOTa Ha MonepeKeHHS.

JIist Takux JiTed BaXIJIMBO 1100 BOHU 3HAIM 110 Oyje Jaii, TOK B XOJIi 3aHATH
HEOOX1THO TPOTOBOPIOBATH MO0 Oyje MICHS TOro sIK 3aKIHUMMO MHCAaTH, Yd
ckiagaty ma3nu. [lepexin 13 0lHOTO MicClA B 1HINIE TTOBUHEH OYTH TMOCIIIOBHUM.
[TepexoauTu TOI KOIU AUTHHA BTOMUJIACS BiJl KOHTAKTY.

VY KOXHOMY KOHKPETHOMY BHMMAJIKy €proTeparneBT aHaI3y€e 1HJMBIAyalbHI
O0COOMBOCTI Ta MOXJIMUBOCTI AuTUHU. [lpu ckiaganHi mporpamu peadimiTarii
CHEIIATICT MOXKE TIOE€JHYBATH €JIEMEHTH PI3HUX Tepaniii abo KOMOIHYBaTH OJHY 13

JpYroro, Hampukiag KoMOlHalisg apT Tepamii Ta My3U4YHOI Tepamii, CEeHCOpPHOIi
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Teparii 3 ayaioTepariero, KiHe3oTeparii 3 AenbhiHoTepariero. MoKHO KOMOIHYBaTH
Bipa3y KUIbKa METOJIB 13 PI3HUX Tepamiif, TOJOBHE MO0 BOHU JOMOMAaraiu
HaOMmKaTucs A0 TocTaBieHoi MeTu. Hampukman, nns  giTed 13 MOPYIIEHOIO
CEHCOPHOIO c(heporo, TepaneBT MOXKe KOMOIHYBaTH IPUIOMHU CEHCOPHOI 1HTErparii
13 Tepari€ero rpoko, TAKUM YMHOM TIEPETBOPIOE KOPEKIIHHE 3aHATTS Ha BECETy Ipy 3
o0iiiMaMu, KMJIaHHSIM IIapUKaMU 13 CyXOro 0aceiHy Ta roMJJaHHSIM Ha CrelllaJbHUX
OanmaHCyIOUMX Toiaankax. A sSKIIO MiJ Yyac 3aHATh BBIMKHYTH HE TYYHY KIACHUHY
MY3HUKYy, TO BXe Oyje koMmOiHals 13 Tpbox Tepamiil. KokHa 13 mepeniyeHux in
BUpIIIIye€ KOHKPETHY 3ajiauy, HalmpuKIag o01iMHU, JomoMararoTh 3HU3UTH Oap’ep
MDK JUTHHOIO Ta MOTO CEHCOPHUMHU MPOOJIEMaMM 13 HOCIHHSM OJIeXK1, JOTHKIB,
KynaHHsM. JloJaioun KO>KHY HOBY CXOJMHKY CBOiX TypOOT IMTHHA HAOIMKAETHCA
70 HOPMAJIBHOTO CYCIHUJIBHOTO JKHUTTA, 1 KOM(POPTHOTO CaMoOmNouyTTs. Takox B
CEHCOpHI 1HTerparlii BAKOPUCTOBYIOThCS CHEIialbHI MPEeIMETH 1 1ii, 1100 3HU3UTH
CEHCOPHY YYTJUBICTh JUTHUHU, HAITPUKIIA]] CIICH1AJIbHI IITOYKH SKUMH Yac B1JI 4acy
B XOJIl 3aHATH TEpaneBT MPOBOAUTH MO Ty IUTHUHHU, JAOTOPKAHHSA N0 PI3HUX
MpeAMETIB 1 TOBEPXOHb, 1100 JUTHHA HE Oosiiacsi OpaTH B PyKU HanpuKiaj si0JIyKo
TOMY III0 BOHO THajJke abo HaBiTh BoaAM 00 BoHAa MOKpa. EprorepameBT Takox
3aCTOCOBYE JIEsKiI BIPABU HANPHKIIA] CTUCKAHHS JIKTIB TO KOJIiH, BUATHh AUTHHY
ciIaTH 1 I3JUTH Ha BEJIOCUIICI, HajJlBac OOBa)KHEHMH JKUJIET, a TAaKOXX BIOMa
O0aTbKaMH pEKOMEHAYE BHKOPHUCTOBYBATH OOBa)KHEHY KOBIpY. bamancyroui
TOWJIaIKA Ta MIIIKKM JUIS TOMJTAHHS TaKOX JYXKE BaXKIMBI €JIEMEHTH CEHCOPHHX
3aHITh, TOMY IO BOHH JOIIOMAararoTh TUTHHI YTPUMYyBaTH OajlaHC Ta Big4yBaTH

BiacHe Tijgo. [3]
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Man.2 banancytounit tpeHaxkep ~ Mai. 3 CeHcopHUIT MIIIIOK

Maut. 4 3aHATTS CEHCOPHOIO iHTerpariero [2]

Mai. 5 CencopHa kiMHara [5]
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BucHoBku

B Vxkpaini kigpkicth giTedl 3 ayrusmom, cuHApoMoMm Acmeprepa ta PCA
3pOCTaE 3 KOXKHUM pokoM. B cepeaabomy 1e 1-2 % B BChOTO TUTSYOTO HACEIICHHS.
AJte Ipy IIbOMY B KpaiHi HEMAae JKOTHOTO JeP>KaBHOIO 3aKJIaly MO JIIKYBaHHIO 0C10
3 ayTHU3MOM, >KOJIHOT METOAMKH IXHHOT'O HaBYaHHS i amanTaiiii. J{i1s mopiBHsAHHS: B
AMepHIll Ha HaBYaHHS OJHIET 0COOM 3 ayTH3MOM BUTpadaeThest $42.5 Tuc. y pik, a
B HaWOmmx4iit 10 Hac Pocii, i€ oguH aepKaBHUM LIEHTP HA KOXKHI 5 MiIbHOHIB
HaceseHHs. CreniaiicTiB Mo ayTU3My Ta €proTeparneBTiB B YKpaiHi Ayxe Malo, 1
BiH HaBITh HE BHECEHUH JI0 THCTPYKIIII MO 1HBAIITHOCT1, TOMY POJUHH, sIKI MAlOTh
TaKUX JITeH HEe MOXYTh OTPUMATH JOMOMOTY Hi MaTepiajJibHy Hi CHEIlalbHY Y
BUIJISA/II TepaneBTiB Aa negaroris. [4, ¢.32] Hanpuknan B CILA, micist mOCTaHOBKH
J1arHO3Y JIJIs1 KOKHOT KOHKPETHO1 TIUTUHH PO3po0JIsIe€ThCs peadiiTalliiiHa mporpamMa
3T1JTHO SIKOT BOHA KMBE 1 HABYAETHCS IO TOTO 4Yacy, MOKH J1arHO3 He Oy/e 3HATHI
Yy npojoBxkeHui. Taka nmporpama BKJIOYae poOOTY 3 TUTUHOKO I'pynu (haxiBIliB:
IICUXOJIOTIB, NIEIaroriB, €proTeparneBTiB, JIIKapiB, TPEHEPIB 3 IUIABAHHS, 3aHITTS Yy
CIIOPTUBHUX CEKITISX, TOIIO, 1 BCE 1€ 32 PaXYHOK JIepKaBH. SIKIIO AUTHHI MOTPIOHO
HaBYaHHS Yy CHEIIAJIbBHOMY KJIaci, TO BIH HOT'0 OTPUMYE, SKIIO MOTPIOCH THIOTOP IS
HaBYaHHs y 3BHYalHOMY Kiaci, Takoxk. B YkpaiHi mpo e 3anuimaeTrsbesi TUTbKU
MpIATH Ta CHOAIBATHUCh, IO KYINKA €HTY31acTiB, 37e01IbII0r0 OaThKiB, SKI
BUXOBYIOTh TAKUX JITEH, OyTe MOTPOXY JIaMaTH KpUTY Ja BUOUBATH JJIsl CBOIX JITEH
JIOTIOMOTH BiJ] Iep)KaBH.

OT:xe 1100 B HaIIii KpaiHl 3MIHUTH CUTYall1l0 MOTPIOHO, TIEPIII 3a BCE, TOYaTH
dbopMyBaTH JOSITBHE CEPEIOBUIIE, TOYMHAIOYH 3 IOPOCTUX JIOACH 1 JITEH, NUISIXOM
pPO3MOBCIO/KEHHS 1H(OpMaIlli Mpo Take sBUIE, SK ayTu3M. [IpoBomuTy axiiii,
CeMiHapH, CKJIaJlaThu MaTepiaau y JOCTymHid ¢opmi s aiteid. OgHUM CIIOBOM
CTBOPUTH CYCHUIBCTBO JPYXHE 1751 ocoOnuBHX JiTed. OOO0B’SI3KOBO MOTPIOHO
pedopMyBaTH MEAUYHY CHCTEMY, BBECTH METOJH PAHHBOI TIarHOCTHKHU ayTH3MY,
aJKe B CBITI ICHYIOTh Taki mpukiaaau. Tak B [3paini miarHOCTYIOTh ayTH3M Yy BiIli 6

MmicsiiB. JloBeeHO 110 paHHE BTPYUYaHHS Ja€ Bpakarodi pe3ynbratu. B Ykpaini xk
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JI1arH03 MOXKYTh TIOCTaBUTH HE paHiiie 2 pokiB. HeoOXiqHO CTBOPIOBATU CUCTEMY
OCBITH JIJISI €PrOTEPAIEBTIB, CHEIIANTICTIB MPUKIIATHOTO aHaI3y MoBeIiHKN (ABA —
teparisi). ¥ CIIA kypc HaBuaHHS Ha eproreparneBTa ckiangae 2 poku. [1, c. 12]
[Ticit OCHOBHOTO KypCcy CIHEUIaTiCTH MNPOAOBXKYIOTh HAaBUYaHHS  PI3HUM
cnenudpiyHUM MeToaukaM. Jlep’kaBa MOBHHHA MiATPUMYBATH COLIaJIbHI MPOEKTH
M0 CTBOPCHHIO CIEHIaI30BaHUX KOPEKIIMHUX IIEHTPIB, Ta OpTraHizaimiil sKi
CTBOPIOIOTH po60Ui Micui /i mojel ¢ aytusmoM ta PCA. [ommuproBatu cuctemy
IHKJIFO3MBHOT OCBITH. HeoOXiHO 3acHyBaTH JI€pKaBHUM PECypCHUU IIEHTP IO
JIOTIOMO31 POJIMHAM SIKI BUXOBYIOTh JIIT€H C OCOOJIMBOCTSAMH PO3BUTKY, TOMY IO
Jy’e 4acTo 0aThKH, SIKIIO MOYYJIM J1arHO3 ayTU3M BIIJIal0Th B MAHIKY 1 HE 3HAIOTh
10 pOOUTH Aai.

Jlo 6 poOKiB MO30K IUTHHH AaKTUBHO 3acBoioe iH(popmamioo. | skmo
HamMaraTucsi po3BUBATU OCI0 3 ayTU3MOM JIO LIbOTO BIKY 3YCHJUISIMU IICHXOJIOTIB,
eproTepaneBTiB, apT-TEpameBTiB, JIOTOIEIIB, TO PO3JaJ HE TIIBKH IepecTaHe
IPOTPECYBATH, aJie HABITh MOXE BIACTYNUTH. [[py IHTeHCUBHUX 3aHATTAX, 2% MiTEH
MOXYTh 3TrOJIOM BIJIBIlyBaTH 3BUYAWHY IIKOJIy, 1HIII - XO4Y 1 aJanTyBaTHUCS B
CYCHIJIBCTBl XTOCh 13 HUX JIMIIE YAaCTKOBO a XTOCh CTaHE MOBHOI[IHHUM HOTO
YJIGHOM, YOMY CBIIYUTH IPUBEICHUH Jalll IEPETiK BIJOMUX JIOACH SIKi MaJIl ayTU3M
abo posznagu ayTUCTUYHOTO crekTpy. Cepea BIIOMUX ayTHCTIB CHEINaTiCTH
HaszuBaroTh MUTI Ban ['ora, B.A. Momapra, Ennmi Yopxona, Byai Anena, Temrn
['pannen — nokrop dinocodii, mpodecop, MUCbLMEHHUIIS, aBTOP KHUT, SKa BHjIala
KHHUTY 3 OMKCOM CBOT'O CTaHy, 3aBJSIKK YOMY JIFOJIU Y BCbOMY CBITI CTaJM Kpalle
pPO3yMITH, IO TaKe ayTH3M, a TaKOXK pociiickkoro akanemika I'.51. Tlepenpmana,
SAKUWA BUPIIIUB «IPOOJIEMY THCSYOJITTS» - N0OBIB rinorte3y Ilyankape, oMy Oyia
npu3HaueHa HoOeseBchKa mpemist y po3mipi 1 mun.gonapiB CILIA, ta BiH Bix Hei
BiIMOBHUBCS, 1ajii y nboMy ciucky € bin 'efitc, Jleonapmo ga Binui, J[>xetin OcTiH,

Tomac Ixxeddepcon, Anpbept Efinmireiin Ta ixmmi.[12]
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	2.1. 33TАутизм – хвороба цивілізації. Що таке аутизм та РСА. Фактори впливу, основні ознаки і симптоми.
	Аутизм – це розлад, що виникає в наслідок порушення розвитку головного мозку. Характерними рисами прояву розладу є  яскраво виражений і усесторонній дефіцит  соціальної взаємодії та спілкування, а також обмеженість інтересів та повторювання одних і т...
	До факторів ризику виникнення аутизму відносять несприятливі умови під час вагітності, вірусні інфекції, зокрема, краснуха, запальні захворювання головного мозку при вагітності, гіпоксія плоду при прологах, можливо, хоча зараз багато суперечливих думо...



	2.2.Проблеми пацієнтів з аутизмом та РСА
	Основними проблемами дітей з аутизмом та РСА  є:
	Труднощі з обробкою сенсорної інформації - не здатність організму   адекватно реагувати на стимули від нервової системи.  Це може проявлятися в вигляді  гіпер або гіпочутливості до зовнішніх подразнювачів, наприклад, при дуже гучних звуках побутової т...
	Відсутність мовлення. Часто діти з аутизмом є невербальними, що звісно ускладнює комунікацію, навчання простим побутовим звичкам, користуванню побутовими пристроями, приладами, туалетом, їх набагато складніше привчити самостійно себе обслуговувати та ...
	Інколи простий вихід до супермаркету може перетворитися на суцільне пекло, тому що виходячи з під’їзду пішли іншим шляхом, чи  сусідська собака загарчала невчасно, чи швидка допомога проїхала  з ввімкненою сиреною, в супермаркеті хтось випадково дотор...
	Складність ситуації також пов’язана з тим що дитина не може чи не розуміє навіщо казати батькам чи терапевту що їх турбує, що їх нервує, що викликає таку реакцію, то ж спеціалісти, і батьки змушені йти методом спроб та помилок.  Інколи такі діти можут...
	У таких дітей порушена емоційно-вольова сфера, дуже часто в них відсутні навики імітації та емпатії. Вони не розуміють емоцій, намірів інших людей, а також вони не розуміють що своєю поведінкою можуть когось образить. Вони можуть не розуміти біль чи с...
	Часто у дітей з аутизмом та РСА є інші проблеми здоров’я такі як ДЦП, неврологічні захворювання, гідроцефалія, захворювання шлунково – кишкового тракту,  крові тощо.
	Для батьків таких дітей   повсякденне існування є дуже непростим, так як їм доводиться кожен день зустрічатися з труднощами в побутових завданнях і їх виконанням, вони часто також відокремлюються від суспільства, тому що суспільство, особливо непідгот...
	Мал.1  основні ознаки в поведінці дітей з аутизмом та РСА

	2.3.Особливості роботи ерготерапевта з дітьми з аутизмом та РАС
	Діти с РСА та аутизмом потребують чіткої програми корекції та реабілітації. До цієї роботи залучаються батьки, психологи, лікарі психіатри, неврологи, гастроентерологи, логопеди, дефектологи, а також дуже важливою є роль ерготерапевтів.
	Ерготерапія – це вид допомоги пацієнту в досягненні максимальної незалежності у повсякденному житті, роботі, самообслуговуванні, дозвіллі, вона є необхідною для дітей з диспраксією, сенсорною алалією, СДУГ (синдром дефіциту уваги та гіперактивності) а...
	Інакше кажучи, під ерготерапією розуміють комплекс заходів спрямованих на повернення або навчання навичок самообслуговування пацієнта, повернення або введення його в соціум, досягнення незалежності та самостійності.
	Основний базисний принцип ерготерапії – набуття звичок для повноцінного життя.
	Ерготерапевти, а особливо ті, які працюють з дітьми, проходять спеціальний курс навчання, який включає різні сфери знань, вони вивчають загальну и вікову психологію, соціологію, анатомію, фізіологію, неврологію та кінезіологію. В деяких країнах курс н...
	Ерготерапевт в першу чергу проводить професійних аналіз різних видів діяльності, які може виконувати пацієнт повсякденно. На початку роботи з дитиною, яка має загальне порушення здоров’я, а конкретно в нашому випадку з аутизмом та РСА, ерготерапевт ув...
	На початку роботі з конкретним пацієнтом ерготерапевт виконує аналіз поведінкових особливостей дитини, рівня розвитку дитини у різних областях, може виконати тест по сенсорній інтеграції (Sensory Integration Praxis Test)P0F P якщо є підстави вважати щ...
	Алгоритм роботи ерготерапевта з дитиною з аутизмом та РСА:
	1. Сбір анамнезу.
	- Бесіда з батьками та визначення конкретних труднощі та проблеми вони помічають у своєї дитини. Спеціаліст збирає інформацію щодо розвитку дитини , наприклад в якому віці дитина навчилася тримати головку, перевертатися, повзати, сидіти, навчилася три...
	2. Повний аналіз розвитку та навичок дитини та вплив відсутності чи присутності на повсякденне життя дитини:
	- Використання письмових приладів, вміння писати, тримати олівець, ножиці, вміння вирізати, утримувати кубики, кидати м’яч
	- Індивідуальні особливості сенсорної інформації, навички пов’язані з положенням тіла у просторі, наприклад, вміння немовляти сидіти, повзати, перевертатися зі спини на животик і навпаки.
	- Ступінь розвитку окремих м’язів чи групи м’язів (мануальний тест м’язів)
	3. Тестування.
	- Терапевт проводить низку тестів що допомагають дати об’єктивну оцінку загального розвитку дитини та ступінь володіння навичками.
	4. Аналіз наявності навичок самообслуговування.
	- Вміння дитини самостійно вдіватися, приймати душ, користуватися туалетом, застібати ґудзики,  зав’язувати шнурівки, застібати замки на одязі, яке положення тіла характерно для дитини під час виконання тих чи інших видів діяльності у повсякденному жи...
	5. Аналіз когнітивних функцій дитини.
	- Здатність дитини концентрувати увагу, запам’ятовувати інформацію, виконувати інструкції, орієнтуватися у часі та просторі.
	6. Результат аналізу і тестів.
	- Ерготерапевт викладає свої спостереження в декількох реченнях, виділяючи сильні сторони дитини та області над якими треба працювати.
	7. Цілі та напрямки розвитку.
	- Ерготерапевт складає перелік конкретних завдань для кожної області терапії та очікувані результати по кожній з них. Усі результати можна виміряти, що дає наявну картину прогресу дитини.
	8. Система оцінювання.
	- У процесі роботи ерготерапевт постійно відстежує як просувається робота по кожній цілі та по мірі необхідності може коригувати цей перелік.
	9. Рекомендації батькам по роботі вдома.
	10. Складання плану реабілітації.
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