
ПЕРЕЛІК ЗАПИТАНЬ ДЛЯ КОНТРОЛЮ З КОЖНОГО МОДУЛЯ 
І ДИСЦИПЛІНИ В ЦІЛОМУ 

 
1. Види масажу. 

2. Вимоги до масажиста та пацієнта. 

3. Вплив вижимання на організм. 

4. Вплив вібрації на організм. 

5. Вплив масажу на дихальну систему. 

6. Вплив масажу на лімфатичну систему. 

7. Вплив масажу на нервову систему. 

8. Вплив масажу на опорно-руховий апарат. 

9. Вплив масажу на процеси обмінну. 

10. Вплив масажу на серцево-судинну систему. 

11. Вплив масажу на шкіру та підшкірну клітковину. 

12. Вплив погладжування на організм. 

13. Вплив розминання на організм. 

14. Вплив розтирання на організм. 

15. Гігієнічні вимоги до кабінету масажу. 

16. Історія виникнення і розвитку масажу. 

17. Методика відновного масажу. 

18. Методика гігієнічного масажу. 

19. Методика загального масажу. 

20. Методика масажу верхніх кінцівок. 

21. Методика масажу голови. 

22. Методика масажу грудної клітини. 

23. Методика масажу живота. 

24. Методика масажу коміркової зони. 

25. Методика масажу нижніх кінцівок. 

26. Методика масажу спини. 

27. Методика попереднього масажу. 

28. Методика проведення самомасажу. 

29. Методика тренувального масажу. 

30. Основні та допоміжні прийоми вібрації. 

31. Основні та допоміжні прийоми погладжування. 

32. Основні та допоміжні прийоми розминання. 

33. Основні та допоміжні прийоми розтирання. 

34. Показання для проведення сеансу масажу. 

35. Протипоказання для проведення сеансу масажу. 

 


