
 

Питання до заліку з дисципліни «Методика фізичного виховання» 

1. Предмет теорії і методики фізичного виховання. 

2. Завдання і засоби виховання дітей дошкільного віку. 

3. Навчання, виховання і розвиток дітей в процесі фізичного виховання. 

4. Фізичне виховання дітей I та II року життя. 

5. Методика навчання дітей фізичних вправ (стройові вправи, основні 

рухи, загальнорозвиваючі вправи). 

6. Рухливі ігри та методика їх навчання. 

7. Спортивні ігри та вправи, методика їх навчання. 

8. Форми роботи з фізичного виховання у закладах дошкільної освіти. 

9. Планування та облік роботи з фізичного виховання. 

10. Обладнання та інвентар для роботи з фізичного виховання у закладі 

дошкільної освіти. 

11. Використання ігрових технологій, наборів LEGO у фізичному 

вихованні дітей дошкільного віку. 


