
Тема 7.  Здоров’язбережувальні освітні технології. 

План 

 

Розкрити сутність однієї зі здоров’язбережувальних технологій (на вибір). 

Підготувати доповідь та презентацію (до 12 слайдів): 

1. Організація безпечних і комфортних умов перебування вихованців у 

навчальному закладі. Здоров’язбережувальна організація освітнього 

процесу. 

2. Збереження психічного здоровʼя та запобігання емоційним розладам 

дітей з ООП. Запобігання стресів і перевантажень.  

3. Здоров’язбережувальна організація уроку.  

4. Організація навчання у формі педагогічних майстерень.  

5. Технологія формування сприятливого психологічного клімату.  

6. Технологія діагностики освітніх результатів.  

7. Технології запобігання й подолання конфліктів. 

 

Практичне завдання 

Розробіть заняття з дітьми дошкільного або молодшого шкільного віку (вік, 

тему, форму заняття визначте самостійно) з елементами здоров’язбереження 

(напр., з використанням методів релаксації, кінезіологічної гімнастики, 

пальчикової гімнастики, психогімнастики, аутотренінгу, комплексу вправ із 

профілактики порушень зору під час занять та ін.). 
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