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ТЕМА: Вивчення розділу «Здоров’я людини» у шкільному курсі «Основи здоров’я» у 5-9 класах 
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1. Зміст розділу «Здоров’я людини» навчальної дисципліни «Основи здоров’я».  
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1. Зміст розділу «Здоров’я людини» навчальної дисципліни «Основи здоров’я». 

Зміст програми структурована за чотирма розділами, що представлені в програмах для кожного класу:  

1. Здоров’я людини.  

2. Фізична складова здоров’я.  

3. Соціальна складова здоров’я.  

4. Психічна і духовна складові здоров’я.  

Розділ надає можливість акцентувати увагу учнів на шляхах і засобах збереження та поліпшення 

здоров’я, сприяти усвідомленню їхнього призначення і місця у світі, усвідомити зміст понять «здоров’я», 

«здоровий спосіб життя» та їхніх складових тощо. 

 Клас Зміст навчальної дисципліни 

5 клас Життя і здоров’я людини.  

     (за Бойченко Т.Є.) 

Здоровий спосіб життя.  

Безпека і небезпека. Принципи безпечної життєдіяльності. 

  

У 5 класі учням пропонується пригадати складові здоров’я, про які викладено у наступних розділах, та 

принципи здорового способу життя. Перелічуються фактори, що впливають на здоров’я. 

 
Учні знайомляться з видами небезпек: природніми, техногенними та соціальними. Звертається увага на 

соціальні небезпеки, з якими часто стикаються діти – у побуті, на дорозі, у транспорті, з незнайомими людьми, 

надаються їх приклади. 



 
 

Клас Зміст навчальної дисципліни 

6 клас Життя і здоров’я людини 

 
Безпека життєдіяльності. Здоров’я і добробут. Життєві навички, сприятливі для здоров’я. 

Активне довголіття 

Ризики і небезпеки 

Поняття про ризик. Виправдані і невиправдані ризики. Оцінка ризиків у щоденному житті. 

Екстремальні і надзвичайні ситуації.   

Навколишнє середовище і здоров’я 

Вплив природних чинників на здоров’я людини. Небезпеки природного середовища.  

Вплив техногенного середовища на здоров’я людини. Екологічні проблеми довкілля. 

Соціальне середовище і здоров’я. Захист від кримінальних небезпек 

У 6 класі вводиться поняття про ризик та його різновиди, а усі життєві ситуації, які розглядалися в 5 

класі, відносно до дитини, розширено до екстремальних та надзвичайних ситуацій серед великої кількості 

людей. Після ознайомлення у 5 класі із прикладами природніх, техногенних та соціальних небезпек 

розкриваються поняття природного, техногенного та соціального середовища та вплив на здоров’я людини. 

Клас Зміст навчальної дисципліни 

7 клас Здоров’я і спосіб життя 



 
Цілісність здоров’я. Переваги  здорового способу життя.  Навички, сприятливі для здоров’я. 

Значення життєвих принципів для здоров’я. 

Профілактика захворювань 

Інфекційні та неінфекційні захворювання. Захисні реакції організму і бар’єри на шляху інфекцій. 

Заходи профілактики інфекційних  та неінфекційних захворювань. 

Принципи безпечної життєдіяльності  

Природні, техногенні та соціальні небезпеки. Види і джерела ризику. Рівні ризику. 

Безпека на дорозі  

Безпека пасажира легкового і вантажного автомобіля. Засоби безпеки легкового автомобіля. 

Заходи безпеки під час поїздки на вантажному автомобілі. Небезпечні вантажі. 

Види ДТП.  Положення тіла, які знижують ризики травмування під час ДТП. Дії свідків ДТП 

Побутова безпека  

Безпека оселі. Правила безпеки при користуванні засобами побутової хімії, газовими приладами 

та пічним опаленням 

Пожежна безпека у громадських приміщеннях  

Правила пожежної безпеки у школі. Оповіщення про пожежу. Первинні засоби пожежогасіння. 

Алгоритм дій під час пожежі в громадському приміщенні. 

 

 У 7 класі розділ Здоров’я людини розширено до 2-х глав: «Здоров’я і спосіб життя» та «Безпека 

щоденного життя». У 1 главі увага звертається на особистісне здоров’я учня та його потреби, на вплив різних 

корисних та небажаних звичок на здоров’я, діти знайомляться з життєвими навичками, що сприятливі для 

здоров’я, у тому числі із навичками ХХІ століття soft skils.  

Якщо у 5 класі згадується про поняття погіршення самопочуття та вимірювання температури, то у 7 

надається визначення поняттю «хвороба» та види інфекційних та неінфекційних захворювань, вперше 

говориться про імунітет, захисні реакції організму та шляхи його зараження, методи профілактики захворювань.  



 
Поглиблюється поняття про ризики. Поняття про небезпеку на дорогах та у транспорті, з якою учні у 

загальних рисах знайомляться у 5 та 6 класах, у 7-му розширене, т.ч. учні знайомляться із безпекою у легковому 

та вантажному автомобілі, з видами дорожньо-транспортних пригод та подіями під час ДТП.  

 
Знайомство із небезпеками у побуті продовжується розглядом причин, що призводять до небезпек в оселі 

– в школі, дома, в громадському приміщенні та пам’ятками щодо користування газовими приладами, пічним 

опаленням, правилами пожежної безпеки та засобами гасіння вогню, порядок та послідовність дій при 

виникненні пожежі. 

 



 

Клас Зміст навчальної дисципліни 

8 

 
На порозі дорослого життя.  

Фізіологічна, психологічна та соціальна зрілість.  

Соціальні ролі і життєві навички в сучасному світі. 

Надзвичайні ситуації  

Класифікація надзвичайних ситуацій. Основні принципи порятунку і захисту людей у 

надзвичайних ситуаціях. Основні положення законодавства України щодо порятунку і захисту 

людей у надзвичайних ситуаціях. 

Визначення стану потерпілого.   Перша допомога при надзвичайних ситуаціях. Алгоритм 

рятування людей під час пожеж 

 

 У 8 класі Розділ «Здоров’я людини» також має 2 частини: «На порозі дорослого життя» та 

«Надзвичайні ситуації». Перша спрямована на усвідомлення підлітка своєї фізичної, соціальної, психологічної 

та духовної зрілості, знайомить із соціальною роллю людини у суспільстві та її можливими навичками. 

Небезпечні ситуації, що розглядалися у попередніх класах, розширюються поняттям надзвичайних ситуацій 

різного походження. Вперше показано, що цивільний захист населення при надзвичайних ситуаціях 

проводиться на державному рівні та регламентований законодавством України. Даний розділ інтегрований із 

«Біологією», яку учні вивчають у 8 класі, і включає знання із домедичної допомоги на основі знань із будови 

організму людини. 

 

Клас Зміст навчальної дисципліни 

9 

 
Дотримання здорового способу життя. 

Сучасне уявлення про здоров'я.  Взаємозв’язок фізичної, психічної, соціальної і духовної 

складових здоров’я. 

Чинники, що впливають на показники здоров’я населення. Сфери життя людини 

 

 Розділ «Здоров’я людини» у 9 класі знайомить з ознаками унікальності життя і здоров’я, переконує у 

необхідності дотримання здорового способу життя, містить рекомендації щодо планування життя і розкриває 

взаємозв’язок різних аспектів благополуччя – спадковості, медицини, середовища, способу життя.  

  



 
 

 

 

 
 

2. Перелік знаннєвого компонента 

 

Клас Знаннєвий компонент 

5 називає: 

- принципи безпечної життєдіяльності; 

- до кого звертатися в разі погіршення самопочуття; 

- небезпеки, які можуть виникнути на зупинках громадського транспорту, під час посадки в 

транспорт, руху і висадки;  

 - небезпеки, які можуть загрожувати пасажирам у переповненому транспорті;  

- засоби безпеки в автомобілі та громадському транспорті;  

- засоби безпеки пішохода. Наводить приклади  

- безпечних і небезпечних ситуацій. 

 Пояснюють: 

- небезпеку переходу дороги на зупинці громадського транспорту;   

- перевагу руху транспорту екстрених служб. 

Розпізнає: 

- види пішохідних переходів, дорожні знаки, дорожню розмітку;  

- дорожні знаки, якими позначають зупинки громадського транспорту;  

- найбезпечніші місця в салоні автотранспорту. 

6 називає: 

- складові здоров’я;  

- види і чинники ризику для життя і здоров’я. 

Наводить приклади: 



- сприятливих для здоров’я життєвих навичок; 

- небезпек навколишнього середовища;  

- кримінальних небезпек для підлітків.  

Розпізнає: 

- ознаки безпеки і небезпеки;  

- ознаки фізичного, соціального, психологічного і духовного благополуччя;  

- сприятливі і несприятливі для здоров’я людини погодні умови; 

пояснює: 

- вплив небезпеки, невиправданих ризиків, екстремальних і надзвичайних ситуацій на життя і 

здоров’я;   

- дію природних чинників на здоров’я. 

7 називає: 

- чинники впливу на здоров’я; 

- правила здорового способу життя;  

- причини хвороб;  

- шляхи проникнення інфекції;  

- принципи безпечної життєдіяльності;  

- види і рівні ризику;  

- вимоги до перевезення пасажирів у вантажному автомобілі;  

- дії свідків ДТП;  

- причини виникнення пожеж;  

- види паливних газів;  

- правила користування пічним опаленням; 

наводить приклади:  

- інфекційних і неінфекційних захворювань;  

- заходів профілактики інфекційних та неінфекційних захворювань;  

- горючих речовин;  

- ситуацій, в яких можна отруїтися чадним газом; 

- засобів пожежогасіння. 

Розпізнає: 

- ознаки здоров’я і хвороби;  

- природні, техногенні і соціальні небезпеки;  

- знаки, якими позначають небезпечні вантажі;  

- знаки пожежної безпеки;  

- оповіщення про пожежу. 

8 називає: 

- складові та ознаки фізіологічної, психологічної та соціальної зрілості;  

- ознаки надзвичайних ситуацій;  

- види і рівні надзвичайних ситуацій;  

- права і обов’язки людини при надзвичайних ситуаціях та в період ліквідації їх наслідків; 

наводить приклади:  

- соціальних ролей, які люди виконують упродовж життя;   

- надзвичайних ситуацій природного, техногенного і соціального походження; 

розпізнає:  

- ознаки  надзвичайних ситуацій; 

- ступені термічних опіків; 

- ситуації, в яких треба надати першу допомогу; 

пояснює: 

- роль життєвих навичок для адаптації людей у сучасному світі. 

9 називає: 

- чинники підтримання мотивації до здорового способу життя;  

- чинники впливу на здоров’я; 

наводить приклади:  



- холістичного підходу до здоров’я. 

Розпізнає ознаки здоров’я, хвороби та проміжних станів. 

 

3. Перелік діяльнісного компонента 

 

Клас Діяльнісний компонент  

5 Уміє:  

- вимірювати температуру тіла; 

- використовувати прийоми для самозаспокоєння при 

потраплянні в небезпечну ситуацію; 

- визначати кількість смуг на дорозі за допомогою дорожніх 

знаків, дорожньої розмітки та «на око»; 

 - переходити багатосмугову дорогу, дорогу з обмеженою 

оглядовістю; 

- безпечно поводитися на зупинці громадського транспорту;   

- розшифровувати піктограми в громадському транспорті; 

 - приймати безпечне положення при аварії в громадському 

транспорті;  

- правильно діяти при пожежі в салоні транспорту;  

- викликати рятувальні служби за номерами телефонів; 

- моделювати порядок дій при потраплянні в небезпечну 

ситуацію. 

1. Моделювання поведінки в разі 

погіршення самопочуття ** 

2. Відпрацювання навичок 

вимірювання температури тіла. 

* 

3. Відпрацювання алгоритму дій 

при потраплянні у небезпечну 

ситуацію ** 

 

1) Відпрацювання навичок 

аналізу дорожньої ситуації, у 

тому числі й в умовах 

обмеженої оглядовості ** 

2) Прийняття зважених рішень 

щодо переходу дороги * 

3) Моделювання ситуації відмови 

від пропозицій перейти дорогу 

у небезпечному місці ** 

4) Відпрацювання навичок 

поведінки у  транспорті *  

5) Моделювання поведінки 

пасажира при аварії в  

транспорті 

 

   
 



6 Уміє: 

- обирати одяг і взуття за несприятливих погодних умов; 

- оцінювати ризик у щоденних ситуаціях;  

- безпечно поводитися при спілкуванні з незнайомими людьми;  

- уникати кримінальних небезпек;  

- обговорювати з батьками засоби захисту особистого майна. 

1. Моделювання поведінки в 

умовах зміни кліматичних 

умов. 

2. Добір одягу за 

несприятливих погодних 

умов *. 

3. Відпрацювання 

алгоритму дій при 

потраплянні до 

екстремальної ситуації. 

4. Складання пам’яток 

запобігання кримінальних 

небезпек. 

5. Складання пам’яток  

захисту особистого майна 

(квартири, велосипеда, 

мобільного телефону)* 

 

 



 
 

7 Уміє:  

- налаштовуватись на зміни у способі життя; 

наводити аргументи на користь здорового способу життя;  

- оцінювати рівень ризику в щоденних ситуаціях;  

- користуватися підголівниками і пасами безпеки;  

- приймати захисні положення тіла при ДТП;  

- користуватися побутовими газовими приладами; 

- евакуюватися з громадського приміщення;  

- користуватися засобами пожежогасіння. 

1. Створення 

соціальної 

реклами про 

здоровий спосіб 

життя* 

2. Оцінювання 

ризиків 

щоденного 

життя** 

3. Моделювання 

поведінки 

пасажира при 

ДТП. 

4. Відпрацювання 

алгоритму дій під 

час пожежі в 

громадському 

приміщенні. 

 

 



 
 

 

8 Уміє: 

- оцінювати рівень ризику у надзвичайних ситуаціях; 

- виконувати найпростіші рятувальні роботи;  

- користуватися засобами індивідуального захисту і рятувальним 

спорядженням; 

- визначати стан потерпілого;  

- виконувати алгоритм рятування людей на пожежі та алгоритм 

надання першої  допомоги потерпілому; 

дотримується правил:  

- евакуації із небезпечної зони; 

- особистої безпеки під час надання першої  допомоги. 

1. Опрацювання алгоритму 

дій при отриманні 

повідомлень засобів 

масової інформації про 

надзвичайні ситуації **  

2. Відпрацювання навичок 

рятування людей на 

пожежі 

3. Відпрацювання навичок 

надання першої допомоги 

потерпілому 

 



 
 

 
 

 
 



 
 

9 уміє: 

- аналізувати свій спосіб життя, особисті цілі і розробляти 

довгострокові плани, враховуючи важливі сфери життя; 

- визначати. довгострокових і короткострокових наслідків різних 

способів життя 

1. Аналіз свого 

способу життя та 

особистих цілей  

2. Довгострокове 

планування з 

урахуванням 

важливих сфер 

життя 

 

 
 



 
4. Перелік ціннісного компонента 

 

Клас Ціннісний компонент 

5 - дотримується правил поведінки пасажирів громадського транспорту на зупинці, під час посадки 

в транспорт, руху і висадки;  

- усвідомлє вплив поведінки та способу життя на здоров’я 

 
6 виявляє активну позицію  щодо економії води, електричної енергії, участі в екологічних акціях, 

відповідальної поведінки в природі; 

демонструє способи самоконтролю та алгоритм дій в екстремальній ситуаціях 

 
7 усвідомлює: 



- вплив способу життя на здоров’я; 

- чому складно змінити звички;  

- значення життєвих принципів для здоров’я;  

- важливість взаємодії лікаря і пацієнта;  

- необхідність дотримання  правил використання засобів безпеки в автомобілі 

 
8 демонструє: 

- особисту відповідальність за своє життя і здоров’я; 

- співчуття, взаємодопомогу, готовність грамотно діяти у надзвичайних ситуаціях 

 
9 демонструє високий рівень мотивації до здорового способу життя, віру в себе, позитивне 

ставлення до своїх життєвих перспектив; 

обґрунтовує: 

- необхідність планування життя; 

- взаємозв’язок різних складових здоров’я;  

- вплив способу життя на здоров’я 

 
 

 

 

 



 


