Екзаменаційні питання 
з дисципліни «Фізіологія людини» 

теоретичні питання

1. Предмет і задачі фізіології людини і тварин, її основні розділи та зв’язок з іншими науками.

2. Мембранний потенціал спокою та його походження. Роль метаболізму в формуванні потенціалу спокою.

3. Потенціал дії та його фази. Іонний механізм формування потенціалу дії. 

4. Зміни збудливості при збуджені. 

5. Електротонічний потенціал.

6. Закони подразнення.
7. Еволюція м’язової системи. Нем’язові форми рухової активності.

8. Молекулярний механізм скорочення та розслаблення м’язів.

9. Основні фізіологічні властивості скелетного м’яза та реєстрація його скорочень. Ізотонічне та ізометричне скорочення. 

10. Одиночне й тетанічне скорочення м’язів. Тонус скелетного м’яза.

11. Морфофункціональні властивості гладеньких м’язів.

12. Гістологічні та фізіологічні властивості серцевого м’яза.

13. Структурна та функціональна організація нервових клітин. Електрофізіологічні методи їх вивчення.

14. Поняття про рефлекс та рефлекторну дугу (кільце). Види рефлексів.

15. Функціональна класифікація нервових волокон, їх структура та властивості.

16. Механізм проведення нервового імпульсу по м'якітним та безм’якітним нервовим волокнам.

17. Особливості проведення збудження через хімічні та електричні синапси.

18. Загальна характеристика та властивості нервових центрів.

19. Поняття координації рефлекторних процесів та її фізіологічна роль.

20. Етапи розвитку нервової системи у філогенезі.

21. Поняття специфічних та неспецифічних центрів нервової системи. Їх роль в регуляції функцій.

22. Морфофункціональна організація спинного мозку. Спинальний шок.
23. Морфофункціональна організація довгастого мозку. 

24. Функція ядер середнього мозку. Децеребраційна ригідність.

25. Механізм впливу мозочка на рухові та вісцеральні процеси.

26. Морфофункціональна організація ретикулярної формації.

27. Морфофункціональна організація таламуса.

28. Структурні та функціональні особливості лімбічної системи.

29. Механізм впливу базальних гангліїв на рухові функції. 

30. Морфофункціональна організація кори великих півкуль.

31. Фізіологічні особливості соматичної сенсорної системи. Еволюція сомато-сенсорного аналізатора.

32. Фізіологічні особливості скелетно-м’язової сенсорної системи. Еволюція пропріоцептивного аналізатора.

33. Фізіологічні особливості гравітаційної сенсорної системи. Еволюція вестибулярного аналізатора.

34. Структурні та функціональні особливості слухового аналізатора. Роль зовнішнього, середнього та внутрішнього вуха у сприйняття звуків.

35. Фізіологічні особливості хеморецепторної сенсорної системи. Еволюція хеморецепторного аналізатора.

36. Загальний план будови та етапи розвитку зорового аналізатора в філогенезі.

37. Поняття вищої нервової діяльності. Відмітність умовних рефлексів від безумовних.

38. Загальна характеристика спадкових форм поведінки. Поняття комплексу фіксованих дій.

39. Форми індивідуального навчання.

40. Правила вироблення умовних рефлексів. Механізм утворення тимчасових зв’язків. 

41. Види гальмування умовних рефлекс(в та їх біологічне значення.      

42. Типи вищої нервової діяльності. Рухливість та сила нервових процесів.

43. Сон як форма набутої поведінки. Теорії сну.

44. Фізіологічні механізми пам’яті.

45. Особливості психічної діяльності людини. Теорії мислення.

46. Теорія функціональних систем П.К. Анохіна. 

47. Гіпоталамічні центри регуляції вісцеральних функцій.

48. Адаптаційно-трофічна функція симпатичної нервової системи.

49. Роль парасимпатичної нервової системи в регуляції вісцеральних функцій.

50. Роль метасимпатичної системи в регуляції вісцеральних функцій.

51. Поняття залоз внутрішньої секреції та гормонів. Механізми дії гормонів на периферичні органи.

52. Нейроендокринна регуляція добових та сезонних біологічних ритмів.

53. Гормональна регуляція репродуктивної функції у чоловіків. 

54. Ендокринна регуляція репродуктивної функції у жінок. 

55. Роль гормонів в регуляції процесів росту та розвитку.

56. Нейроендокринна регуляція процесу адаптації. Симпато-адреналова та адрено-кортикальна системи.

57. Гормони периферійних органів і тканин.

58. Поняття гомеостазу та механізми його регуляції. Еволюція внутрішнього середовища організму.

59. Склад та фізико-хімічні властивості плазми крові. 

60. Структурні та функціональні особливості еритроцитів. Регуляція еритропоезу.

61. Структура молекули гемоглобіну. Комплекси гемоглобіну з газами та їх властивості.

62. Загальна характеристика лейкоцитів, їх функції та значення. Лейкоцитарна формула та її клінічне значення.

63. Поняття імунітету та його основні види.

64. Структурні та функціональні особливості тромбоцитів. Регуляція тромбоцитопоезу.

65. Групи крові та резус-фактор. Можливості переливання крові.

66. Судинно-тромбоцитарний гемостаз.

67. Коагуляційний гемостаз.

68. Протизгортальні механізми.

69. Еволюція типів дихання. Будова дихальної системи ссавців. 

70. Механізм вдиху та видиху. Вентиляційні об’єми легень.

71. Газообмін у легенях. Співвідношення вентиляції та перфузії альвеол.

72. Транспорт газів кров'ю. Киснева ємність крові.

73. Механізми тканинного газообміну. Поняття тканинної гіпоксії та ішемії.

74. Сучасні уявлення про структуру дихального центру. 

75. Роль хемо- та механорецепторів в регуляції дихання.

76. Особливості дихання при м’язових навантаженнях.

77. Адаптивні зміни дихання в умовах високогір'я та підвищеного барометричного тиску.

78. Склад та властивості лімфи. Механізм лімфоутворення та лімфообігу.

79. Елементи еволюції серцево-судинної системи. Будова серця ссавців.

80. Фізіологічні властивості серцевого м'яза (автоматія, провідність, збудливість, скоротність).

81. Фази серцевого циклу та методи їх дослідження.

82. Нейроендокринні механізми регуляції роботи серця.

83. Функціональні типи судин.

84. Артеріальний пульс та методи його вивчення.

85. Артеріальний тиск, його види та методи дослідження.

86. Особливості кровообігу в мікроциркуляторному руслі.

87. Фактори, що обумовлюють рух крові по венам. Методи оцінки функціонального стану венозного русла.

88. Морфофункціональна організація судинорухового центру. 

89. Нейрогуморальна регуляція судинорухових реакцій. Базальний тонус судин.

90. Кров’яні депо.

91. Особливості кровообігу в окремих органах: серце, мозок, легені та печінка.

92. Адаптивні зміни кровообігу при впливі екстремальних факторів.

93. Загальна характеристика процесу травлення. Еволюція травних процесів..

94. Фізіологічні основи відчуття голоду та насичення.

95. Принципи регуляції процесу травлення.

96. Фізіологічна роль слини в процесі травлення. Регуляція травлення в ротовій порожнині.

97. Особливості травлення у шлунку.

98. Особливості травлення у тонкому кишечнику.

99. Травна функція товстого кишечнику.

100. Всмоктування речовин у різних відділах шлунково-кишкового тракту. 

101. Загальна характеристика обміну речовин та енергії в організмі. 

102. Енергетичний обмін в організмі та принципи його регуляції. Поняття основного та додаткового обміну.

103. Особливості білкового обміну в організмі та його регуляція.

104. Обмін фосфатидів та ліпідів в організмі. Регуляція жирового обміну.

105. Обмін вуглеводів організмі людини і тварин. Регуляція вуглеводного обміну.

106. Значення води для життєдіяльності організму. Обмін води та його регуляція.

107. Поняття та фізіологічна роль мікроелементів.

108. Поняття та фізіологічна роль макроелементів.

109. Фізіологічна роль вітамінів.

110. Принципи складання харчового раціону.

111. Еволюція терморегуляторних механізмів.

112. Температура тіла. Фізіологічні механізми терморегуляції.

113. Патофізіологія терморегуляції: лихоманка, гіпотермія, гіпертермія та параплегія.

114. Еволюція осморегулюючих механізмів. Будова та функції нирки ссавців.

115. Будова нефрону, функція окремих його частин та особливості кровопостачання.

116. Клубочкова фільтрація. Склад первинної сечі.

117. Канальцева реабсорбція. Механізми реабсорбції різних речовин.

118. Процеси секреції в ниркових канальцях.

119. Регуляція процесу сечовиділення.

120. Додаткові органи виділення. Потові залози, склад поту. Екскреторна функція печінки та легенів.

