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1. Опис навчальної дисципліни
	Галузь знань, спеціальність, освітня програма

Рівень вищої освіти
	Нормативні показники для планування і розподілу дисципліни на змістові модулі 
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	очна (денна) форма здобуття освіти
	заочна (дистанційна)

 форма здобуття освіти

	Галузь знань
 01 Освіта/Педагогіка
	Кількість кредитів –  6
	Вибіркова

	
	
	Цикл дисциплін професійної та практичної підготовки

	Спеціальність

 014 Середня освіта 
	Загальна кількість годин –180
	Семестр:

	Освітньо-професійна програма

 Середня освіта (Біологія та здоров’я людини)
	
	2 –й 
	-

	
	*Змістових модулів – 10
	Лекції

	Рівень вищої освіти:
бакалаврський
	Кількість поточних контрольних заходів – 20
	30 год.
	-

	
	
	Практичні

	
	
	30 год.
	-

	
	
	Самостійна робота

	
	
	120 год.
	-

	
	
	Вид підсумкового семестрового контролю: 

залік


2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Метою вивчення навчальної дисципліни «Вікова психофізіологія» полягає у знайомстві здобувачів із сучасним розвитком уявлень про фізіологічні механізми психічної діяльності та поведінки людини в онтогенезі. Удосконаленні теоретичних знань та практичних навичок з питань діагностики психофізіологічного стану людини, визначенні функціонального стану і структури складної діяльності людини, формулюванні рекомендацій відносно професійного та психічного здоров’я, здійснення професійного відбору, психофізіологічної підготовки та реабілітації.   
Віковою своєрідністю біологічних (генетичних, морфологічних, фізіологічних) умов розвитку, встановлювати послідовність формування нових психічних можливостей в онтогенезі, розуміти як морфофункціональне дозрівання обумовлює психічний розвиток. 
Основними завданнями вивчення дисципліни «Вікова психофізіологія» є отримання знань стосовно закономірностей функціонування психіки; теоретичних та методологічних особливостей психофізіологічних функцій та фізіологічних станів людини; про сучасний стан розвитку психофізіології; особливості нейронних механізмів вищих психічних функцій людини, керування вегетативними реакціями та функціональними станами мозку та організму в цілому; сучасних методів дослідження психофізіологічних функцій; психофізіологічних критеріїв процесу індивідуального розвитку на різних етапах онтогенезу, явища дозрівання, розвитку та старіння поняттями психофізіології. 
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен набути таких результатів навчання (знання, уміння тощо) та компетентностей: 

	Заплановані робочою програмою результати навчання

та компетентності 
	Методи і контрольні заходи

	1. Знати теоретичні основи психофізіології, місце психофізіологічного знання в системі наук;
	Пояснювально-ілюстративний. Тестова та контрольна робота, оцінювання усних відповідей

	2. Знати психофізіологічні методи діагностики функціональних станів;
	Пояснювально-ілюстративний. Тестова та контрольна робота, оцінювання усних відповідей

	3. Вміти використовувати засвоєні знання у своїй професійній діяльності;
	Пояснювально-ілюстративний. 

Практичні роботи.

	4. Знати визначення основних категорій психофізіології 
	Тестова та контрольна робота, оцінювання усних відповідей, оцінювання вирішення дослідницьких задач

	Знати закономірності умовнорефлекторної діяльності 
	Пояснювально-ілюстративний. 

Практичні роботи.

	Знати психофізіологічні механізми пізнавальних процесів та функціональних станів;
	Пояснювально-ілюстративний. 

Практичні роботи.

	Знати психофізіологічні основи свідомого та несвідомого; потреб, мотивацій та емоцій.
	Пояснювально-ілюстративний. 

Практичні роботи.

	5. Вміти аналізувати поведінку людини з погляду дослідження її психофізіологічних реакцій;
	Пояснювально-ілюстративний. 

Практичні роботи.

	6. Вміти використовувати комплекс психодіагностичних процедур з метою оцінки особистісних якостей, психічних станів і процесів ;
	Пояснювально-ілюстративний. 

Тестова та контрольна робота, оцінювання усних відповідей

	7. Вміти оцінювати функціональний стан психофізіологічних систем організму відповідно до специфіки професійної діяльності; надавати рекомендації щодо використання відновлювальних засобів при порушеннях функціонального стану. 
	Пояснювально-ілюстративний. Дослідницький. Спостереження. Практичні роботи.

	8. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані практичні завдання в галузі середньої освіти, що передбачає застосування концептуальних методів освітніх наук, психології, теорії та методики навчання 

(ІК);
	Пояснювально-ілюстративний. Лекції. Практичні роботи, індивідульна робота, робота з теоретичними питаннями, розв`язання задач, самостійна робота.

	9. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями (3К 3);
	

	10. Здатність працювати в команді (3К 4);
	

	11. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях (ЗК 7)
	

	12. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації (ЗК 10)
	

	13. Здатність здійснювати обєктивний контроль і оцінювання рівня навчальних досягнень учнів (СФК 3)
	

	14. Здатність до пошуку ефективних шляхів мотивації дитини до саморозвитку (СФК 4)
	

	15. Забезпечення охорони життя й здоров'я учнів (зокрема з особливими потребами) (СФК 5)
	

	16. Здатність застосовувати валеологічні методи оцінки й моніторингу стану здоров’я людини (СПК 9).
	

	17. Здатність здійснювати професійні функції у процесі інклюзивного навчання, адекватно добирати засоби й методинавчання для осіб з обмеженими можливостями здоровя, створювати умови для їх розвитку і саморозвитку (СПК 11).
	


Міждисциплінарні зв’язки. 
Курс «Вікова психофізіологія» є однією з основних вибіркових дисциплін, які вивчають студенти спеціалізації «Середня освіта (Біологія та здоров’я людини)», що вимагає системного сприйняття матеріалу та базових знань з курсів хімії, біології, психології, загальної цитології, загальної гістології, вікової фізіології. 
2. Програма навчальної дисципліни
Змістовий модуль 1. Вікова періодизація онтогенезу людини. Основи фізіології вищої нервової діяльності.

Схеми періодизації розвитку людини в онтогенезі. Стадії розвитку. Предмет фізіології вищої нервової діяльності та деякі питання історії її розвитку. Основні методологічні принципи рефлекторної теорії І. П. Павлова. Методи дослідження функцій кори великих півкуль. Умовні та безумовні рефлекси. Вікові особливості рефлекторної функції людини. Класифікація умовних рефлексів. Умови утворення умовних рефлексів. Фізіологічний механізм утворення тимчасового зв'язку. Принцип домінанти та значення домінанти в умовнорефлекторній діяльності. Інстинкти. Формування інстинктів в онтогенезі. Гальмування умовних рефлексів. Вікові особливості гальмування. Фізіологічний механізм та локалізація внутрішнього гальмування. Рух основних нервових процесів. Вікові зміни виразності та взаємодії нервових процесів. Аналітично-синтетична діяльність кори мозку.
Змістовий модуль 2. Предмет психофізіології та методи психофізіологічних досліджень. Сприйняття, кодування і переробка інформації у нервовій системі.
Предмет психофізіології. Основні методи психофізіологічних досліджень. Сприйняття. Загальні питання рецепції. Вчення І.П. Павлова про аналізатори. Нейронні коди та їх види. Переробка інформації. Декодування та впізнання образу. Інформаційні процеси та їх особливості в онтогенезі. Загальні уявлення про вікову динаміку сприйняття. 
Змістовий модуль 3. Рухові програми і управління рухами. Увага.
Розвиток рухового аналізатора в онтогенезі. Моделі керування дією. Рухові програми та регулювання рухів. Загальна характеристика уваги. Моделі уваги. Мимовільна увага. Довільна увага. Локалізація основних "центрів" уваги. Вікові аспекти динаміки уваги. 
Змістовий модуль 4. Психофізіологія емоцій. Типи вищої нервової діяльності.
Загальні уявлення щодо емоцій. Інформаційна теорія емоцій. Емоціогенні зони мозку. Емоції та вегетативний баланс. Емоції, темперамент та міжпівкульні відносини. Вікові аспекти емоцій. Загальні уявлення та класифікації типів нервової діяльності. Індивідуальні особливості перебігу нервових процесів. Типологія та конструкція особистості. Типологія, ЕЕГ-активність та індивідуально-психологічні відмінності. Типологія та онтогенез. 
Змістовий модуль 5. Сон.
Теорія сну. Сучасні уявлення про сон. Вікові аспекти. Нейрофізіологія сну. Нейрохімія сну. Нейронна та психічна активність під час сну. Порушення сну. 

Змістовий модуль 6. Психофізіологія пам’яті.
Загальна характеристика пам’яті. Види пам’яті. Процеси пам’яті. Забування. Локалізація пам’яті. Механізми пам’яті. Порушення пам’яті. Вікові особливості пам’яті. Тренування пам’яті. 
Змістовий модуль 7. Навчання.
Загальна характеристика навчання. Нейрофізіологія навчання. Психофізіологічні теорії. Можливі молекулярні механізми навчання. Системна психофізіологія навчання. Вікові аспекти навчання. 
Змістовий модуль 8. Мислення та мова.
Друга сигнальна система. Особливості типології людини. Локалізація мислено-мовної функції. Мовні функції. Когнітивні функції та міжпівкульні відносини. Творчість та міжпівкульні відносини. Мислення та мова в онтогенезі. 
Змістовий модуль 9. Психофізіологія свідомості та несвідомого
Деякі сучасні уявлення про роботу мозку. Механізми свідомості. Свідомість та міжпівкульні відносини. Без свідоме. Становлення функцій свідомості та несвідомого. 
Змістовий модуль 10. Стрес і питання психофізіологічної адаптації
Стрес та тривога. Психофізіологічний тип особистості та тривожність. Акцентуації характеру та психофізіологічний тип особистості. Психофізіологічний статус та проблема адаптації. Способи діагностики психофізіологічного типу особистості. Способи психокорекції психологічно дезадаптованих людей. 
 4. Структура навчальної дисципліни
	Змістовий модуль
	Усього

годин
	Аудиторні (контактні) години
	Самостійна робота, год
	Система накопичення балів

	
	
	Усього

годин
	Лекційні 

заняття, год
	Практичні заняття, год
	
	Теор.

зав-ня,

 к-ть балів
	Практ.

зав-ня,

к-ть балів
	Усього балів

	
	
	
	о/дф.
	з/дист

ф.
	о/д ф.
	з/дист

ф.
	о/д ф.
	з/дист

ф.
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	-
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	15
	6
	3
	-
	3
	-
	12
	-
	3
	3
	6

	2
	15
	6
	3
	-
	3
	-
	12
	-
	3
	3
	6

	3
	15
	6
	3
	-
	3
	-
	12
	-
	3
	3
	6

	4
	15
	6
	3
	-
	3
	-
	12
	-
	3
	3
	6

	5
	15
	6
	3
	-
	3
	-
	12
	-
	3
	3
	6

	6
	15
	6
	3
	-
	3
	-
	12
	-
	3
	3
	6

	7
	15
	6
	3
	
	3
	
	12
	
	3
	3
	6

	8
	15
	6
	3
	
	3
	
	12
	
	3
	3
	6

	9
	15
	6
	3
	
	3
	
	12
	
	3
	3
	6

	10
	15
	6
	3
	
	3
	
	12
	
	3
	3
	6

	Усього за змістові модулі
	150
	60
	30
	-
	30
	-
	120
	-
	
	
	60

	Підсумковий семестровий контроль

залік/екзамен
	30
	
	
	
	
	
	30
	-
	
	
	40

	Загалом
	180
	100


 5. Теми лекційних занять 
	№ змістового 
модуля
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	
	о/д

ф.
	з/дист

ф.

	1
	Вікова періодизація онтогенезу людини. Основи фізіології вищої нервової діяльності.
	3
	-

	2
	Предмет психофізіології та методи психофізіологічних

досліджень. Сприйняття, кодування і переробка інформації у нервовій

системі
	3
	-

	3
	Рухові програми і управління рухами. Увага.
	3
	-

	4
	Психофізіологія емоцій. Типи вищої нервової діяльності.
	3
	-

	5
	Сон. 
	3
	-

	6
	Психофізіологія памяті.
	3
	-

	7
	Навчання.
	3
	

	8
	Мислення та мова.
	3
	

	9
	Психофізіологія свідомості та несвідомого
	3
	

	10
	Стрес і питання психофізіологічної адаптації
	3
	

	Разом
	30
	-


6. Теми практичних занять 
	№ змістового 

модуля.
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	
	о/д

ф.
	з/дист

ф.

	1
	Рефлекторна діяльність організму 
	3
	-

	2
	Інтегративна діяльність головного мозку 
	3
	-

	3
	Поведінка 
	3
	-

	4
	Потреби, мотивації та емоції в організації поведінки 
	3
	-

	5
	Емоційний стрес 
	3
	-

	6
	Навчання 
	3
	-

	7
	Пам'ять 
	3
	

	8
	Мислення. Увага. Воля 
	3
	

	9
	Мова і міжпівкульна асиметрія 
	3
	

	10
	Фізіологічні основи індивідуальних відмінностей вищої нервної діяльностілюдини.  Сон людини. Гіпноз 
	3
	

	Разом
	30
	-


7. Види і зміст поточних контрольних заходів
	№ змістового модуля
	Вид поточного контрольного заходу
	Зміст поточного контрольного заходу
	Критерії оцінювання
	Усього балів

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Теоретичне завдання – опитування 
	Питання для підготовки:

1. Поняття період;
2. Поняття фізіології вищої нервової діяльності;

3. Поняття умовних та безумовних рефлексів;
4. Інстинкти 
	3 бали – за відповіді на питання та роботу на парі
	3

	
	Практичне завдання – практична робота
	Вимоги до виконання та оформлення: практична робота має бути запротокольована у зошиті та здана викладачеві до встановленого планом терміну.
	3 бали – за оформлення, виконання практичної роботи, її захист. 
	3

	Усього за ЗМ 1

контр.

заходів
	2
	
	
	6

	2
	Теоретичне завдання – опитування
	Питання для підготовки: 

1. Поняття психофізіології;
2. Сприяння;

3. Поняття аналізатор
	3 бали – за відповіді на питання та роботу на парі
	3

	
	Практичне завдання –практична робота
	Вимоги до виконання та оформлення: практична робота має бути запротокольована у зошиті та здана викладачеві до встановленого планом терміну.
	3 бали – за оформлення, виконання практичної роботи, її захист. 
	3

	Усього за ЗМ 2

контр.

заходів
	2
	
	
	6

	3
	Теоретичне завдання – опитування
	Питання для підготовки:

1. Поняття увага;
2. Поняття аналізатор руху;
3. Мимрвільна увага.
	3 бали – за відповіді на питання та роботу на парі
	3

	
	Практичне завдання –практична робота
	Вимоги до виконання та оформлення: практична робота має бути запротокольована у зошиті та здана викладачеві до встановленого планом терміну.
	3 бали – за оформлення, виконання практичної роботи, її захист. 
	3

	Усього за ЗМ 3

контр.

заходів
	2
	
	
	6

	4
	Теоретичне завдання – опитування
	Питання для підготовки:

1. Поняття емоції;
2. Типи вищої нервової системи;
3. Темперамент, класифікація.
	3 бали – за відповіді на питання та роботу на парі
	3

	
	Практичне завдання –практична робота
	Вимоги до виконання та оформлення: практична робота має бути запротокольована у зошиті та здана викладачеві до встановленого планом терміну.
	3 бали – за оформлення, виконання практичної роботи, її захист. 
	3

	Усього за ЗМ 4

контр.

заходів
	2
	
	
	6

	5
	Теоретичне завдання – опитування
	Питання для підготовки:

1. Поняття  сон;
2. Порушення сну;

3. Часовий бар’єр сну.
	3 бали – за відповіді на питання та роботу на парі
	3

	
	Практичне завдання –практична робота
	Вимоги до виконання та оформлення: практична робота має бути запротокольована у зошиті та здана викладачеві до встановленого планом терміну.
	3 бали – за оформлення, виконання практичної роботи, її захист. 
	3

	Усього за ЗМ 5

контр.

заходів
	2
	
	
	6

	6
	Теоретичне завдання – опитування
	Питання для підготовки:

1. Поняття память;
2. Види памяті;

3. Часові барєри памяті.
	3 бали – за відповіді на питання та роботу на парі
	3

	
	Практичне завдання –практична робота
	Вимоги до виконання та оформлення: практична робота має бути запротокольована у зошиті та здана викладачеві до встановленого планом терміну.
	3 бали – за оформлення, виконання практичної роботи, її захист. 
	3

	Усього за ЗМ 6

контр.

заходів
	2
	
	
	6

	7
	Теоретичне завдання – опитування
	Питання для підготовки:

1. Поняття навчання;
2. Вікові аспекти навчання;

3. Закони навчання.
	3 бали – за відповіді на питання та роботу на парі
	3

	
	Практичне завдання –практична робота
	Вимоги до виконання та оформлення: практична робота має бути запротокольована у зошиті та здана викладачеві до встановленого планом терміну..
	3 бали – за оформлення, виконання практичної роботи, її захист. 
	3

	Усього за ЗМ 7

контр.

заходів
	2
	
	
	6

	8
	Теоретичне завдання – опитування
	Питання для підготовки:

1. Поняття мислення;

2. Поняття мовлення;

3. Поняття уява.
	3 бали – за відповіді на питання та роботу на парі
	3

	
	Практичне завдання –практична робота
	Вимоги до виконання та оформлення: практична робота має бути запротокольована у зошиті та здана викладачеві до встановленого планом терміну.
	3 бали – за оформлення, виконання практичної роботи, її захист. 
	3

	Усього за ЗМ 8

контр.

заходів
	2
	
	
	6

	9
	Теоретичне завдання – опитування
	Питання для підготовки:

1. Поняття свідомість;

2. Несвідоме;

3. Вікові аспекти усвідомленості.


	3 бали – за відповіді на питання та роботу на парі
	3

	
	Практичне завдання –практична робота
	Вимоги до виконання та оформлення: практична робота має бути запротокольована у зошиті та здана викладачеві до встановленого планом терміну.
	3 бали – за оформлення, виконання практичної роботи, її захист. 
	3

	Усього за ЗМ 9

контр.

заходів
	2
	
	
	6

	10
	Теоретичне завдання – опитування
	Питання для підготовки:

1. Поняття стрес;

2. Адаптація;

3. Тривога.

	3 бали – за відповіді на питання та роботу на парі
	3

	
	Практичне завдання –практична робота
	Вимоги до виконання та оформлення: практична робота має бути запротокольована у зошиті та здана викладачеві до встановленого планом терміну.
	3 бали – за оформлення, виконання практичної роботи, її захист. 
	3

	Усього за ЗМ 10

контр.

заходів
	2
	
	
	6

	Усього за змістові модулі контр.

заходів
	20
	
	
	60


8.    Підсумковий семестровий контроль

	Форма 
	Види підсумкових контрольних заходів
	Зміст підсумкового контрольного заходу
	Критерії оцінювання
	Усього балів

	1
	2
	3
	4
	5

	Залік
	Теоретичне завдання
	Питання для підготовки: https://moodle.znu.edu.ua/mod/page/view.php?id=439445
	Залік у вигляді тесту складається з 20 питань максимально по 1 балу кожне.

	20

	
	Практичне завдання – індивідуальне завдання
	Перелік тем для підготовки: https://moodle.znu.edu.ua/mod/page/view.php?id=439443
	Результати виконання студентом індивідуального завдання оцінюється за наступною шкалою:

Вступ (2 бали): коротко розкрити проблему, та актуальність даної теми. 

Основна частина (1-14 балів): повнота розкриття питання (1-4 бали); опрацювання сучасних наукових інформаційних джерел (1-5 бали); цілісність, систематичність, логічна послідовність викладу (1-5 бали). 

Висновки (2 бали): уміння формулювати власне ставлення до проблеми, робити аргументовані висновки. 

Акуратність оформлення письмової роботи (2 бали). 
	20

	Усього за підсумковий  семестровий контроль
	
	40
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