
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ 

ОСНОВИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

Викладач: 

Коваленко Юлія Олексіївна, к.пед.наук, доцент кафедри 

теорії та методики фізичної культури і спорту



Презентація викладача

• Кандидат педагогічних наук

• Доцент кафедри теорії та методики 

фізичної культури і спорту

• Кандидат у майстри спорту України з легкої атлетики 
(стрибки у довжину, потрійний стрибок). Призерка 
чемпіонату України

• Викладач зі стажем роботи понад 20 років, зокрема 

на факультеті фізичного виховання - 20 років



• Мета курсу - сформувати компетентність до психологічного супроводу та педагогічного впливу фізичного виховання на
особистість дитини в умовах нової української школи.

• Одне з головних завдань курсу «ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ ОСНОВИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ» спрямовано на
поглиблене вивчення і засвоєння основ психолого-педагогічних особливостей роботи майбутнього фахівця фізичного виховання
і спорту.

• У разі успішного завершення курсу студент зможе:

• - спілкуватися з дітьми нового покоління у процесі фізичного виховання; 

• - формулювати завдання дітям під час занять фізичним вихованням; 

• - скласти анкету оцінки психологічного профілю дитини; 

• - застосовувати інноваційні методи навчання; 

• - провести урок з фізичної культури з урахування змін у системі фізичного виховання; 

• - надати знання з фінансової грамотності на уроках з фізичної культури; 

• - застосовувати сучасні оздоровчі технології у фізичному вихованні школярів; 

• - володіти методиками оцінки психологічного профілю дитини. 



Принципи оцінювання
Контрольний захід Термін виконання % від загальної 

оцінки

Поточний контроль (max 60%)

Змістовий модуль 1 (розділ 1)

Відвідування лекцій Лекції 1-6 6

Групова робота на семінарі Семінари 1-7 14

Письмова контрольна робота Тиждень 5 5

Індивідуальне письмове завдання Тиждень 6 5

Змістовий модуль 2 (розділ 2) Відвідування лекцій Лекція 7-11 10

Групова робота на семінарі Семінари 8-17 10

Письмова контрольна робота Тиждень 10 5

Індивідуальне письмове завдання Тиждень 11 5

Підсумковий контроль (max 40%)

Залік 20

Захист індивідуального дослідницького завдання 20

Разом 100%



Загальні відомості 
Освітня програма, рівень вищої освіти: 017 Фізична культура і спорт

Магістр

Статус дисципліни: Нормативна 

Кредити ECTS 6 Навч. рік: 2020-2021 Рік навчання 2 Тижні 11

Кількість годин 210 Кількість 

змістових модулів

2 Лекційні заняття – 22

Практичні заняття – 34

Самостійна робота – 154

Вид контролю: Залік

Посилання на курс в Moodle https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=5803

Консультації: особисті – вівторок, четвер, з 11:00 до 13:00, ІV корпус, ауд. 303; дистанційні – ZOOM, за попередньою домовленістю 

Запис на консультації: visnik_znu@ukr.net

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=5803


• Консультації: особисті – вівторок, четвер, з 11:00 до 13:00, ІV корпус, ауд. 

303; дистанційні – ZOOM, за попередньою домовленістю 

• Запис на консультації: visnik_znu@ukr.net


