
Спеціалізований 

туризм
ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧИЙ ТУРИЗМ. ОСВІТІНІЙ ТУРИЗМ.



Лікувально-оздоровчий туризм

подорож до курортних

місцевостей з метою

оздоровлення та лікування



Види лікувально-оздоровчого 

туризму

 Лікувальний, метою якого є власне лікування, 
терапія, реабілітація після захворювання тощо

 Профілактичний (велнес-туризм), 
спрямований на підтримку організму в 
здоровому стані і збереження балансу між 
фізичним і психологічним здоров’ям людини. 
Велнес-туризм, у свою чергу може бути 
активним (спорт і фітнес) та пасивним 
(програми краси).



Спеціалізація курортів
Природні лікувальні ресурси:

 Клімат

 Грязі

 Мінеральні води

Виходячи з цієї класифікації, всі курорти поділяють на 6 груп:

 Бальнеогрязеві

 Бальнеокліматичні

 Бальнеологічні

 Грязеві

 Клімато-кумисолікувальні

 Кліматичні – приморські, гірські



СПА-сегмент у лікувально-

оздоровчому туризмі

СПА-туризм характеризуется 

сочетанием отдыха, релакса и 
лечения. С одной стороны, это 

напоминает санаторно-курортное 

лечение в пансионатах и санаториях 

наших краев, с другой стороны, есть и 

свои отличия.



СПА-сегмент у лікувально-

оздоровчому туризмі

В современном понимании СПА – это оздоровительный комплекс

физиотерапевтических процедур с использованием воды –

минеральной, морской, и пресной, а также морских водорослей и

соли, лечебных грязей и целебных растений. СПА-процедуры

направлены на оздоровление и релаксацию всего организма в

целом. Воздействуя через кожный покров, СПА-компоненты

активизируют процессы обмена веществ, улучшают

кровообращение, выводят токсины из организма, помогают улучшить

процесс микроциркуляции, укре- 9 пить стенки кровеносных и

лимфатических сосудов, с помощью специальных косметических

препаратов они даже помогают разбивать жировые клетки,

улучшают общее самочувствие и повышается настроение



Класифікація об’єктов СПА

Наиболее полную классификацию объектов SPA предложил 

европейский центр изучения и пропаганды курортов и водных 

источников ISPA Europe: 

 комплексные SPA; 

 медицинские SPA; 

 SPA – минеральные воды (классика с «бельгийских» времен);

 гостиничные SPA;

 клубные SPA; 

 однодневные (дневные) SPA (Day SPA); 

 круизный SPA (морские, речные, озерные и др.)



Направления в применении СПА

 медицинское, (восстановление здоровья и профилактика

заболеваний) встречается в санаторно-курортных комплексах,

центрах реабилитации, загородных отелях;

 классическое направление (водолечение и использование даров

моря) построено на водных процедурах и на климатотерапии

(термальные источники, соляные пещеры, горный, морской и

лесной воздух, грязи,торф, водоросли, соль). Направлено на

восстановление физического и психического здоровья с

использованием природных лечебных ресурсов или их

исскуственных аналогов;

 этническое направление построено на местном колорите. Это

тайский массаж, восстановительная иглорефлексотерапия,

турецкий хаммам, русскаябаня, сауна и т.д.



Освітній туризм

туристичні поїздки, екскурсії з 

метою освіти, задоволення 

допитливості та інших 

пізнавальних інтересів



Напрями розвитку освітнього 

туризму

Мовно-навчальний

Спортивно-навчальний

Професійно-навчальний



Види освітнього туризму

 Освітні поїздки з метою вивчення іноземної мови, інших 

загальноосвітніх чи спеціальних дисциплін

 Ознайомчі поїздки до установ, організацій, підприємств, 

наукові та освітні стажування

 Участь у семінарах, конференціях, конгресах, майстер-

класах, метою яких є обмін досвідом і отримання  нової 

професійно важливої інформації

 Екскурсійно-ознайомлювальні подорожі по різних містах, 

природних зонах і країнах.


