           ТЕМА 3. ЕЛЕКТРОЛІТНИЙ СКЛАД ПЛАЗМИ КРОВІ. АЗОТОВМІСНІ ТА БЕЗАЗОТИСТІ ОРГАНІЧНІ РЕЧОВИНИ ПЛАЗМИ КРОВІ  
Мета: Знати електролітний склад плазми крові, азотовмісну частину плазми небілкової природи та безазотисті органічні та біологічно активні речовини плазми крові.  Сформувати уявлення про фізіологічну роль макро- та мікроелементів плазми крові, нормальні показники, причини та наслідки змін їх концентрації у крові. Визначити кальцій по кольоровій реакції з мурексидом у присутності гліцерину.
Питання для обговорення

1. Загальна характеристика електролітів.
2. Калій: фізіологічна роль, калієвмісні продукти, причини надлишку та нестачі в організмі, прояви цих порушень.

3. Натрій: фізіологічна роль, натрієвмісні продукти, причини надлишку та нестачі в організмі, прояви цих порушень.

4. Кальцій: фізіологічна роль, кальцієвмісні продукти, причини надлишку та нестачі в організмі, прояви цих порушень.

5. Азотовмісна частина плазми небілкової природи.
6. Безазотисті органічні та біологічно активні речовини плазми крові.
Матеріали та обладнання: сироватка крові або плазма з гепаринизованої крові, піпетки, штатив із пробірками, мірні колби на 100 мл, вата, гумові груші, 96% спирт етиловий, дистильована вода, мурексидгліцериновий реактив:                          20 мг мурексиду розчинити в 10 мл 4 н КОН, 1 мл цього розчину змішати з                 20 мл суміші, що складається з 10 мл води та 10 мл гліцерину; основний калібрувальний розчин, який містить кальцій у концентрації 25 ммоль/л, приготувати, розчинивши 250 мг карбонату кальцію в 5 мл 1н соляної кислоти, розчин перенести в мірну колбу місткістю 100 мл і довести водою до мітки, для консервації додати 2 краплі хлороформу; робочі калібрувальні розчини, що готують з основного калібрувального розчину. 
лАбораторна робота
Завдання. Визначення кальцію по кольоровій реакції з мурексидом у присутності гліцерину.
У 0,3 мл води внести 0,1 мл досліджуваної сироватки, потім туди додати 3 мл мурексидгліцеринового реактиву, перемішати та через 5 хв фотометрувати в кюветі з довжиною оптичного шляху 1 см при довжині хвилі 490 нм проти холостої проби, в якій замість досліджуваної сироватки взяти воду. Одночасно поставити калібрувальну пробу, в якій замість сироватки взяти 0,1 мл калібрувального розчину (табл. ).
Таблиця – Приготування робочих калібрувальних розчинів, які містять кальцій

	Основний калібрувальний розчин 25 ммоль/л Ca, мл
	Вода, 

мл
	Концентрація кальцію, ммоль/л

	6,0
	до 100
	1,5

	8,0
	» 100
	2,0

	10,0
	» 100
	2,5

	12,0
	» 100
	3,0

	14,0
	» 100
	3,5


Розрахунок провести за калібрувальним графіком.

Примітка. Деякі сорти скла можуть вилуджуватися, віддаючи в розчин солі кальцію, тому лабораторний посуд, особливо пробірки, бажано попередньо прокип’ятити в соляній кислоті. Визначення бажано проводити в сироватці або плазмі крові, отриманій з гепаринизованої крові, тому що щавлева, лимонна кислоти та інші коагулянти, що зв’язують кальцій, можуть завадити визначенню.   

Нормальні величини: 2,3–2,75 ммоль/л (9–11 мг у 100 мл крові).

Клінічне значення. Вміст кальцію в сироватці підвищується при масивних руйнуваннях кісток, гіперпаратиреоїдизмі, гіпервітамінозі D. Він зменшується при порушенні всмоктування в кишечнику внаслідок стеатореї або гіповітамінозі D, а також при деяких тубулопатіях і, головним чином, при недостатності прищитоподібних залоз.
Оформити протокол, записати результати, зробити висновки.

ПИТАННЯ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЮ

1. Які речовини звуться електролітами та яку роль вони відіграють в організмі?
2. Назвіть патологічні зміни вмісту залишкового азоту в крові.
3. Охарактеризуйте групи ферментів крові.
     4.  При яких захворюваннях змінюється вміст кальцію в крові?
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