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Тема 6. Методи групової роботи 

1. Опрацювання науково-методичної літератури з питань основних методів 

групової роботи.  

2. Скласти базу даних («тренерський портфель»): вправи щодо використання 

різних методів групової роботи: міні-лекція, рольова гра, метод кейсів, аналіз 

конкретних ситуацій, моделювання практичних ситуацій, мозковий штурм, 

дискусія та інші. 

 

Тема 7. Ведення групи та навички, які необхідні ведучому групи. 

1. Опрацювання науково-методичної літератури з питань основних прийомів та 

технік ведення групи.  

2. Скласти базу даних («тренерський портфель»): вправи щодо використання 

різних прийомів ведення групи: правила роботи у групі; практичні завдання 

та вправи; постановка цілей; робота у підгрупах; висловлювання по колу; 

техніка приєднання; активне слухання та невербальні засоби управління 

дискусією; розрізнення думок, почуттів та поведінки; співпереживання; 

питання; обговорення;  прийоми переривання; включення до роботи; 

управління увагою 

 

Тема 8. Прийоми терапевтичної взаємодії. 

1. Опрацювання науково-методичної літератури з питань основних прийомів та 

технік взаємодії із групою.  

2. Скласти базу даних («тренерський портфель»): вправи щодо використання 

різних прийомів взаємодії із групою: укладання угод із учасниками групи; 

домашні завдання; зворотній зв’язок; моделювання бажаної поведінки: а) 

навчання на прикладах та б) самомоделювання; діаграма відповідальності; 

“Я”- висловлювання. 
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