
Семінар 1



План

1. Різновиди соціальної роботи в системі соціально-профілактичної 
роботи: соціально-педагогічна профілактика; соціально-
психологічна допомога; соціальна адаптація та реабілітація. 

2. Стратегії і моделі соціальної профілактики. Сутність стратегії: 
боротьби та нормалізації.

3. Характеристика основних методів соціальної профілактики: 
лекція, бесіда, диспут, відео-лекторії, тренінг, рольові ігри, 
навчання на рівних, соціальна реклама, профілактика за 
допомогою ЗМІ. 



РІЗНОВИДИ СОЦІАЛЬНОЇ РОБОТИ В СИСТЕМІ 
СОЦІАЛЬНО-ПРОФІЛАКТИЧНОЇ РОБОТИ

–проведення просвітницько-навчальних 
заходів;

‒ проведення поведінкових та 
соціологічних досліджень;

‒ створення різнопланових (духовних, 
медико-психологічних) реабілітаційних 
центрів, кризових стаціонарів



СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНА ПРОФІЛАКТИКА

Соціально-педагогічна профілактика
- це система заходів соціального
виховання, спрямованих на
створення оптимальної соціальної
ситуації розвитку дітей і підлітків, що
сприяють прояву різних видів його
активності. Направлена на зміну
різних зовнішніх і внутрішніх
факторів та умов соціального
виховання або перебудову їх
взаємодії.



СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА

Варіанти психологічної допомоги людині різноманітні. Але вони тільки
тоді ефективні, якщо застосовуються в поєднанні теорії, методології та
технології використання психологічних знань. Соціально-психологічні
методи спрямовані на нормалізацію поведінки індивідів і соціальних
груп при мікросоціальній роботі. Вони використовуються в якості
способів соціальної терапії при індивідуальній і груповій роботі



СОЦІАЛЬНА АДАПТАЦІЯ ТА РЕАБІЛІТАЦІЯ

• Соціальна адаптація — це взаємозумовлений процес
пристосування індивіда до соціального середовища і
пристосування суспільства до потреб особистості через їх
задоволення. Відповідність між рівнем соціальних потреб і рівнем
їх задоволення визначає рівень соціальної адаптації.

• Соціальна реабілітація інвалідів — це система відновлення
соціальних взаємозв'язків, соціального статусу, працездатності
через комплекс соціально-медичних, соціально-психологічних і
соціально-правових заходів.



СТРАТЕГІЇ І МОДЕЛІ СОЦІАЛЬНОЇ 
ПРОФІЛАКТИКИ

Стратегії профілактики – це загальні підходи до визначення
основних цілей профілактики правопорушень і шляхів їх
досягнення.

Боротьби Нормалізації

Усунення негативного явища, проблеми,
ризиків та наслідків. За цією стратегією
проблема чи явище визнаються однозначно
негативними і неприпустимими, а профілактика
спрямована на їх недопущення

Негативне явище, проблема визнаються
небажаними, але припустимими. У такому разі
профілактика спрямовується на недопущення
або обмеження їх негативних наслідків.



МОДЕЛІ СТРАТЕГІЇ БОРОТЬБИ

Стримування (репресивна)
Базується на уявленні про
схильність дітей, підлітків та
молоді до всього поганого. Тут
профілактика зводиться до
заборони певних дій і видів
поведінки

Залякування
Базується на уявленні про схильність
до негативної поведінки, яка надає
особливе задоволення

Формування здорового способу 
життя

Причина поширеності негативних
явищ – несформованість у
молодих людей цінності власного
здоров’я, орієнтація на
задоволення інших потреб
(самоствердження, трудова
діяльність, особисті стосунки) за
рахунок фізичного і психічного
здоров’я.

Радикальна (соціального
впливу)

Суспільство провокує і
посилює негативні явища у
молодіжному середовищі. Тут
основними засобами протидії
негативним явищам
виступають заборона чи
обмеження шкідливої
реклами

Ствердження моральних принципів
Причини правопорушень у розбещеності
певної частини молодих людей, їхньої
орієнтації на негативні цінності.
Профілактика будується на спробі
переконати молодь в аморальності,
гріховності певних видів поведінки

Поширення фактичних знань
Вона ґрунтується на уявленні про те, що

поширенню правопорушень сприяє
відсутність у підлітків і молоді повної
адекватної інформації.

Навчання позитивній поведінці
Причини поширення
негативних явищ у дитячому і
молодіжному середовищі
вбачаються у невмінні молодої
людини задовольняти потреби
без шкоди здоров’ю,
протидіяти обставинам,
зовнішньому тиску, вирішувати
особистісні проблеми.



МОДЕЛІ СТРАТЕГІЇ НОРМАЛІЗАЦІЇ

КОНТРОЛЬОВАНОГО 
ВПЛИВУ

ЗМЕНШЕННЯ 
ШКОДИ

ґрунтується на уявленні про те, що є певні
межі, залишаючись в яких будь-яка
поведінка людини не призведе до
шкідливих наслідків. Профілактика
передбачає лібералізацію законодавства
та інформування населення щодо
безпечних норм, навчання самоконтролю.

негативне сприймається як неминуче,
принаймні для певної кількості молодих
людей. А метою профілактики є
зниження ризику негативних наслідків



ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНИХ МЕТОДІВ 
СОЦІАЛЬНОЇ ПРОФІЛАКТИКИ

• Лекція (з лат. Іекііо - читання) - це стрункий, логічно завершений,
науково обґрунтований, послідовний і систематизований виклад
певної наукової проблеми, теми чи розділу
навчальногопредмету, ілюстрований за необхідністю наочністю
та демонструванням дослідів.

• Бесіда -метод отримання і коригування інформації на основі
вербальної комунікації.

• Диспут (від лат. Disputare міркувати, сперечатися) — різновид
дискусії, публічне обговорення тієї чи іншої важливої для
присутніх проблеми, яке, як правило, завчасно готується і
пов'язане з реальним життям, власним досвідом учасників.



ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНИХ МЕТОДІВ 
СОЦІАЛЬНОЇ ПРОФІЛАКТИКИ

• Тре́нінг (англ. training) — це запланований процес модифікації
(зміни) відношення, знання чи поведінкових навичок того, хто
навчається, через набуття навчального досвіду з метою
ефективнішого використання набутих знань і навичок в одному
виді діяльності або в певній галузі.

• Соціа́льна рекла́ма (англ. public service announcement) —
інформація будь-якого виду, розповсюджена в будь-якій формі,
яка спрямована на досягнення суспільно корисних цілей,
популяризацію загальнолюдських цінностей, розповсюдження
якої не має на меті отримання матеріального прибутку.


