
Тематика індивідуальних дослідницьких завдань 

 з «Історії курортної справи» 

1. Історія виникнення курортів Стародавнього Риму та їх роль у 

суспільстві 

2. Розвиток курортної справи у Середньовічній Європі: санаторії та 

монастирі 

3. Курорти і бальнеологічні центри в Європі XVII-XVIII століть: 

приклад Баден-Бадена 

4. Виникнення і розвиток курортів у Великій Британії: роль 

кліматичних курортів 

5. Історія курортної справи на території України: від козацьких 

лікувальних джерел до сучасних санаторіїв 

6. Розвиток курортів на узбережжі Чорного моря у XIX столітті: 

приклад Одеси 

7. Кримські курорти: їх історія та значення у розвитку курортології в 

Україні 

8. Історія курортів Карпат: бальнеологічні джерела та їх вплив на 

розвиток регіону 

9. Вплив радянської епохи на розвиток курортної справи в Україні 

10. Курортна справа у Східній Європі в XIX-XX століттях: Чехія, 

Угорщина, Польща 

11. Розвиток курортів Західної Європи: від лікувальних джерел до 

сучасних SPA-комплексів 

12. Історія термальних курортів Італії: Монте-Катіні-Терме 

13. Формування курортної системи на Кавказі: бальнеологічні центри 

та їх значення 

14. Історія розвитку курортів на Балканах: природні ресурси та 

лікувальні джерела 

15. Морські курорти Північної Африки: розвиток в умовах 

колоніалізму 



16. Курорти Середземномор'я: від античних терм до сучасних SPA-

центрів 

17. Еволюція курортів у США: виникнення термальних курортів у 

Західних штатах 

18. Курорти Південної Америки: історія та розвиток пляжного 

туризму 

19. Історія розвитку пляжних курортів Австралії: роль Голден Косту 

20. Вплив екологічних змін на курорти в Океанії та їхнє відновлення 

21. Курортологія Стародавньої Греції: роль термальних джерел та 

басейнів у оздоровленні 

22. Історія використання грязей для лікування: від стародавніх часів 

до сьогодення 

23. Формування традицій курортного лікування в Японії: онсени та їх 

вплив на здоров'я 

24. Розвиток лікувально-оздоровчих курортів у Швейцарії: приклад 

Санкт-Моріца 

25. Сучасний розвиток курортів у Тунісі: поєднання традицій і 

сучасних тенденцій 

26. Історія виникнення SPA-культури та її розвиток у світі 

27. Порівняльний аналіз історії розвитку курортів у Східній та 

Західній Європі 

28. Курортне лікування у Стародавньому Китаї: традиції, методи та 

джерела 

29. Історія виникнення та розвитку термальних курортів Ісландії 

30. Проблеми охорони курортних ресурсів: історичний аспект та 

сучасні виклики 

 

 

 

 



План виконання індивідуального завдання з дисципліни 

"Історія курортної справи" 

1. Вибір теми проекту 

 Оберіть одну з запропонованих тем або узгодьте власну з 

викладачем. 

 Сформулюйте питання, які будуть досліджуватися у межах теми. 

2. Збір та опрацювання інформації 

 Використовуйте доступні наукові джерела: підручники, статті, 

монографії, електронні ресурси, архівні документи. 

 Зберіть інформацію з надійних джерел, що стосується історії 

курортної справи, розвитку конкретних курортів, а також змін у курортології. 

 Підготуйте короткий опис основних етапів розвитку курорту або 

курортної системи, які стосуються обраної теми. 

3. Структурування матеріалу 

 Визначте основні розділи індивідуальної роботи: 

1. Вступ (актуальність теми, мета і завдання дослідження). 

2. Основна частина: 

 Історичний розвиток курорту або курортної системи. 

 Використання природних ресурсів (мінеральні води, 

лікувальні грязі тощо). 

 Соціально-економічні аспекти розвитку курортів (вплив на 

економіку, соціум). 

 Проблеми і виклики (екологічні, економічні, політичні 

тощо). 

 Сучасний стан і перспективи розвитку. 

3. Висновки (коротке підсумування результатів дослідження). 

4. Список використаних джерел. 

4. Написання проекту 

 У вступі опишіть, чому тема є актуальною, та зазначте мету і 

завдання роботи. 

 В основній частині: 

o Подавайте інформацію хронологічно, описуючи етапи розвитку 

курорту або курортної справи. 

o Поясніть, як змінювалися підходи до використання курортних 

ресурсів з плином часу. 

o Наведіть приклади найбільш значущих курортів та опишіть їх 

вплив на розвиток регіону. 



 У висновках узагальніть основні досягнення і проблеми, які 

досліджувались у проекті. 

5. Підготовка презентації 

 Підготуйте презентацію для захисту індивідуальної роботи. 

 Включіть основні факти та висновки з проекту (10-15 слайдів). 

 Використовуйте візуальні матеріали: фотографії курортів, мапи, 

діаграми для наочності. 

6. Захист проекту 

 Представте результати свого дослідження перед викладачем і 

одногрупниками. 

 Будьте готові до питань щодо вашого дослідження і подальшої 

дискусії. 

Орієнтовні терміни виконання 

1. Вибір теми і збір матеріалу - 1-2 тижні. 

2. Структурування матеріалу і написання проекту -2-3 тижні. 

3. Підготовка презентації - 1 тиждень. 

4. Захист проекту - за графіком викладача. 

Оцінювання 

 Повнота та глибина дослідження - 40%. 

 Логічність і чіткість викладу матеріалу - 30%. 

 Оригінальність та критичний підхід - 20%. 

 Якість презентації та виступу - 10%. 
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