
Питання та завдання для самостійного контролю знань. 

1. Яким чином група може стати соціальним мікрокосмом? 

2. Дайте визначення тренінгу. 

3. Як можна використовувати елементи тренінгової роботи у аудиторних 

заняттях? 

4. До чого може призвести те, що особистість постійно не завершує свої дії і 

вчинки? 

5. Яку класифікацію групових методів запропонував Ж.Годфруа? 

6. Запропонуйте вправу, яка буде спрямована на саморозкриття учасника у 

групі. 

7. На аркуші паперу дайте 20 відповедей на питання: "Хто я"? Після 

закінчення проаналізуйте свої відповіді з точки зору формальних ролей і 

особистісних якостей. 

  

 


