
Питання та завдання для самостійного контролю знань. 

1. Перерахуйте групові принципи тренінгу "Самопізнання та саморозвитку". 

2. Які можна виділити стадії групової роботи? 

3. Охарактеризуйте основні напрямки самосприйняття участників у груповій 

роботі. 

4. Чим відрізняється діагностичний і корекційний етап тренінгової роботи? 

5. Визначьте основні етапи підготовки до тренінгу. 

6. Охарактеризуйте методи оцінки ефективності тренінгової роботи. 

7. Складіть зміст „Тренінгу самопізнання та саморозвитку" для студентів, 

відповідно до означених сіми питань. 

8. Розробіть план практичного заняття для студентів разрахований на дві 

години з тренінгу "Самопізнання та саморозвитку". 

9. Складіть оцінювальну анкету з п'яти питань.  

 


