TEMA 11. KOATYJISAIIAHUNA TEMOCTA3 I ®IEPIHO.II3

Meta: 3HaTH KOaryJasiliMHUM MeXaHI3M TIeMOCTa3zy. 3acBOITH MeEXaHI3MHU
aHTukoaryysaiii 1 (iOpuHOII3y. BHU3HAUMTH IIBUAKICTH 3CIIaHHS KPOBI Ta dac
peKabIIMHAaLIIl TUIa3MU KPOBI.

INUTAHHA IJ151 OBI'OBOPEHHSA

1. KoarynsauiiHuii MeXaHi3M reMocTasy.
2. AHTHKOATryJIAIIAHI MEXaHI13MU.
3. ®i6puHOmi3.

Marepiasu Ta 061aqHAHHA: MIKPOCKOII, BOJsSTHA OaHsI, BOJSIHUNA TEPMOMETP,
CEeKyHIOMIp, Kamuigp Ui BHU3HAYEHHS IIBUAKOCTI OCIJJaHHA EpPUTPOIUTIB,
TEPMOCTIMKUN CKISIHUM TIOCYJ, INTaTWB, IINETKH, MPOOIpKH, TyMmMoOBa TIpylla,
IIPEIMETHI CKeNbIIs, CKapudikaTopH, BaTa; HUTpaTHa abo CBiXKa KpoB; 96% eTUI0BHi
cupt, 5% po3unH XJI0puAy Kaibliito, 10% po3uuH XJI0puy HATPIIO.

JIABOPATOPHA POBOTA
3aBnanns 1. BusHaueHHs BUAKOCTI 3CiIaHHs KpoBi MeTooM Cyxapena.

Xio npoeedenna. KpoB 1jisi AOCIIKCHHS B3SITU 3 Majblls MICIAS BUIAJICHHS
MEepIIOi Kparil. Y CyXui Kamisip JUisl BA3HAUYEHHS BHUJIKOCTI OCIJaHHS €PUTPOLIUTIB
abo ckisgHy TpyOKy miametpoM 1,5-2,5 MM HaOpaTu CTOBIYUK KpPOBI BHCOTOIO
25-30 mMm. KpoB Haxuiom Kamijsipa MepeBOsSTh Ha cepenuny TpyOku. Tpumarouu
Kamuisap ABOMAa MalbIsAMH, MokadaTu Horo Ha 30-45° B oOuaBa Ooku. BinbHe
3MIIEHHS KPOBI1 CBIIUMTH, IO 3CIJIaHHSA KPOBI Ie He Hacrtajo. [loyatok 3cimaHHsS
KpPOBI XapaKTEpU3y€ThCsl YIMOBUIBHEHHSAM pyXy KpOBI TMPU HaXWIl Kamijispa, Ha
BHYTPIIIHIM CTIHII Kamuisipa 3’ SABJISIOTHCS HEBENUKI 3rycTKU. [IoBHE 3cilaHHs KpOBI
BIJIMTOBIJITa€ MOMEHTY MOBHOI 3yMMHKU PyXy KpOBi. ¥ HOpMI MOYATOK 3CiJTaHHS KPOBI
HacTae B nepiof Bia 30 ¢ 10 2 XB, KiHEIb — BiJ 3 110 5 XB.

OdopMutu IpoTOKOI AOCHIAY. 3alUCaTH Pe3yIbTaTH BU3HAUYCHHS IIBUJIKOCTI
3CiaHHs KPOBi. 3p0OMTH BUCHOBKH.

3aBnanns 2. BuzHaueHHs yacy peKajblMHALI MJIa3MHU KPOBI.

IHpunyun memody. Yac pexansimnaiii masmu (YPII), abo kanbitieBuii yac, —
1Ie TPUBAIICTh 3CIJIaHHS TUIa3MU B MPHUCYTHOCTI KaJbBIIO XJIOPUIY; XapaKTEPU3YeE
3C1IaHHS KPOBI B IijIoMy. Y HOpMI 11ei 9ac konuBaeThbes Big 60 mo 120 c.

Kniniune 3nauennsa. 3menmennss YPII cBigunth mpo migBUINEHHS 3CIIaHHS
KpoBi, a 301mpieHHss YPII — mpo tioro crioBimsHeHHs. YPII moske 301bITyBaTUCH TIPH
riNOKOAryJysiii BHACTIAOK HEAOCTATHOCTI BMICTY MPOKOATYJSHTIB UM MiJIBULIEHOTO



BMICTY aHTUKOATyJISIHTIB a00 3MEHIIYBATUCh NPU TIMEPKOATYIIALI] Yyepe3 MiABUIICHE
3CiaHHs KPOBI.

Hocain 1. Y npoOipKy, 1110 MICTUTBCS Ha BOJIAHIN 0aH1 a00 B CKIISIHII 3 BOJIOIO
(npu Temneparypi 37-38 °C), Baectu 0,1M1 nuTpaTtHOi a00 CBIXOI KpoBI1, uepe3 60 ¢
nogata 0,1 mi 5% po3dynHy XJIOpWIY KalbIlif0 1 BOJHOYAC 3a CEKYHAOMipoMm abo
CEKYHJIHOIO CTPIJIKOIO TOJMHHUKA 3aMUCaTH, Yepe3 KWW Yac MoYaB yTBOPIOBATHCH
3rycTok, To6To YPII.

Hocaix 2. JlocoiaguTy KpoB Ti€i camoi JIOAWMHYM 32 aHAJIOTIYHOI METOIHMKOIO,
ane 3amictb 0,1 Mia 5 % po3umHy XJOpuAy KajbIlil0 AOAATH B MPOOIPKY
0,1m1 10 % po3unHy XJIOpHIY HATPIFO.

OdopMuTi MPOTOKON JMOCHIAYy. 3amucatd OTPUMAaHI pPE3yJbTaTH dYacy
peKajblMHALIl TIa3MU KPOBl. 3pOOMTH BHUCHOBOK IMPO (aKTOPH, SIKI CIPUUUHSIOTH
3C1/IaHHSI KPOBI, Ta PO HASIBHICTh MATOJIOT1] Y 00CTEKEHO1 0COOH.

HNUTAHHA J1d CAMOKOHTPOJIIO

1. Sxi ¢a3um koaryndiiitHoro remocrtaszy? flka poJsib 30BHIIIHBOI 1 BHYTPIIIHBOI
CUCTEMHU 3C1JIaHHSI KPOBi?

SAxuit MeTon 103BOJISIE BUSHAYUTH IIBUIKICTD 3C1AaHHS KPOBi?

Sk mpakTUYHO MOYKHA BU3HAUUTHU YacC pEeKaIbIIMHAIIT T1a3MU?

4. dxi pakTopu MOXKYTh BIUIUBATH HA YaC PEKAJbIIMHALII IJIA3MH?

W
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