IIuTaHHs AJ151 NOBTOPEHHS TA 3AKPIIVIEHHS] BHBYEHOI'0 MPOIrPAMHOI0
Marepiajly 3 HaBYaJbHOI AucHUILTiIHM BioMexaHika

CrtpykTypa aHani3y pyXxoBOi JISIbHOCTI JIFOIUHH.

TectyBanHs y 6G10MeXaHilli.

Pexxumu ckopouenns M’sa318. Kpusa Xina.

CriiikicTh. biomexaHika CTIHKOCTI.

YacoBi xapaKTEepUCTHKHU, B3aEMO3B’ 130K TPUBAJIOCT1 Ta TEMILY PYXiB.
biomexaH14H1 SKOCTI M’ 5I31B.

No gk wbdE

bioMexaHika CHJIOBHX Ta IMIBHUIKICHUX SIKOCTEH. B3aeM0O3B’A30K ITUX pyXOBHX

SIKOCTEMN.

8. IIpocTopoBO-4acoBi XapaKTEPUCTHKH PYXY JFOUHHU.

9. B3aemo03B’430K O10MEXaHIKH 3 IHIIMMU HAyKaMU.

10.[legaroriune oiiHioBaHHS y OloMexaHiui. PopMU KAl y MEJArorivHOMY
OL[IHIOBaHHI.

11.TIpocTopoBi XapaKTEPUCTUKU PYXY JIFOJIUHH.

12.T'pynoBi B3aeMozii M’5131B. Posib M’5131B aHTaroHICTIB Y PYyXOBIi A1SUIbHOCTI.

13.3aneXHICTh PyXOBUX MOXKJIMBOCTEN Bij T1IO OY/IOBH.

14.Kpyrosa xpoHorpama (i3u4HOi BIpaBH.

15.Pi3HOBHAM pOOOTH M’ SI31B.

16.biomexaHI4HI TPpEHAKEPH.

17.Jlanku Tina sk Baxkeni. PI3HOBUIM BayKkesiB. Y MOBU PIBHOBAru BaXkelliB.

18.KineMaTnuHi XapaKTEpPUCTUKHA PYXOBOT H1SITIbHOCTI JIFOIUHHU.

19.1lpornoctruna iHGOPMATUBHICTh MOKAa3HUKIB MOTOpUKH. HOBEHUIbHMIA Ta
nedIHITUBHUM BIK.

20.BusHavyeHHsT KyTOBOi MIBHAKOCTI Ta KyTOBOTO IMPHUCKOPEHHS O10JIaHOK Tila
JIOJTMHHU 3a KIHOTpaMoro (h13MYHOI BITPaBH.

21.T'eomeTpist Mac Tijia JIOIUHH. [1 kinbKicHe Bi1I0OpaskeHHS.

22.Metoau peecTpaiiii 010MEeXaHIYHUX XapaKTEPHUCTHUK.

23. OYHKIIOHATBHAM Ta CHUCTEMHO-CTPYKTYPHUH MiAXiA A0 aHamizy pyXxoBoi
ISTIBHOCTI.

24. TecTyBaHHS PyXOBHX SIKOCTEH.

25. OcobnuBocTi OiOMEXaHIYHUX XapaKTEPUCTUK IOCTYIMOBOTO Ta OOEPTOBOTO
PYyXiB.

26. biomexaHI4H1 XapaKTepUCTUKH, 1X KIacU(iKaIis.

27. PyxoBuii Bik. AKcenepaTH Ta peTap/IaHTH.

28. BusHaueHHs NIHIMHUX MIBHIKOCTEH O10JJaHOK CHOPTCMEHA 3a MaTepiajlaMu
KIHO3MOMKH.

29. JluHamMivH1 XapaKTePUCTUKH PYXiB JIFOIHHH.

30. PyxoBi nepeBaru. KoedimieHT nmaTepanbHOi iepeBarm.

31. KinemaTu4ni 0cOOJIMBOCTI PYyXiB JIOJUHHU.

32. 30BHINIHI Ta BHYTPINTHI YMOBU PYXOBOT MiSUTBHOCTI JTIOJUHHU.



33. BigHocHICTh MeXaHIYHOr0 pyxy. CHCcTeMH MiIpaxyHKy Bi/ICTaHI.

34. MomeHT iHepuii. Mac-1HepuiliHi XapaKTepUCTHKH.

35. Jlanku Tina sk Baxkenl 1-ro ta 2-ro poay, yMOBH pPiIBHOBAaru Ba>kelliB.

36. bioMexaHika BUTPUBAIOCTI. 3aCO0M MIJBUILIEHHS BUTPUBAJIOCTI.

37. BuzHaueHHs 3arajibHOrO LEHTPY TSHKIHHS T1a rpadiyHUM METOJIOM.

38. IIpocTOopoBO-4acoOB1 XapaKTEPUCTUKH.

39. biokinemaTnyHa cxema (IpoMip), IPUHLIMI i1 TOOYI0BU.

40. Ontumizanis pyxoBoi JisnibHOCTI. OnTtumanbHuil  BapianT. Kpurepii
ONTUMAJIBHOCTI.

41. ABtomaru3zaillisi 610MeXaHIYHOTO KOHTPOJIIO.

42. TIpocTopoBo-4acoBi XxapakTepucTuku. CepeHs Ta MUTTEBA IIBUKOCTI.

43. 3 KO METOI0 MPOBOJASTH aHANI3 YacoBOI CTPYKTYpH (I3UYHMX BIPAB.
XpoHorpama (pi3uyHOI BIPABH.

44, bioMeXaHIYHUI KOHTPOJIb, K €JIEMEHT CUCTEMH KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJIO Y
(G13MYHOMY BUXOBaHHI Ta CIIOPTUBHO-03/10POBY1M JIISTTBHOCTI.

45. Tunu noxuOOoK Mpu NPOBEEHHI 010MEXaHIYHOT'O KOHTPOJTIO.

46. T'eomeTpisa Mac Tia T0AUHA. Mac-1HepIIiitHl XapakTepucTuku. LIeHTp TsokiHHS
Ta IEHTP Mac Tija JIIOIUHU.

47. PyxoBuii amapat moauHU. biokiHemMaTWdHl JaHKW Ta mapu. biomexaHiuHa
cucTema.

48. TToBHa MexaHI4HA poOOTA MPU PYXOBIH AISITBHOCTI JTFOIUHH.

49, TlpuHIMTT BU3HAYEHHS JIHIAHOI MIBUAKOCTI Ta TNPUCKOPEHHS JIAHOK Tijla
JTIOAVHY 32 MaTepialaMi KIHO3HOMKHU.

50. biokiHemaTnuHi mapu, JaHIOrd. OCOOJUBOCTI 3aKPUTUX Ta BIIKPUTHX
JIQHITIOT'1B.

51. BiKOBI 3MiHU PyXOBHUX MOJTHBOCTEH.

52. 30BHIIIHI Ta BHYTPIIIHI CHJIH 1[0 3yMOBIIOIOTh HANIPSIMKY Ta MIBUAKICTH PYXiB
JTIOJIUHU.

53. IlonsTTs mpo Giomexaniky. [Ipeamer Ta 3a7a4i OiOMEXaHIKH.

54. IToctymoBi Ta 00epToBi pyxu. OcoOIMBOCTI OIOMEXaHIYHUX XapaKTEPUCTHUK
HOCTYIOBOTO Ta 00EPTOBOIO PYXY.

55. MeTtoa aHaTITUYHOTO BU3HAYEHHS 3arajIbHOTO MeHTpy TskiHHA Tina (3L[T) Tina
(momaBaHHSM MOMEHTIB CHIT TSDKIHHS 332 TeopeMoro BapiHboHa).

56. OcHOBHI HampsiIMKK OilOMEexXaHIKM: 3arajibHa, YacTKoBa Ta audepeHiiiina
OlomexaHika.

57. TouHicTh BUMiprOBaHHA. Pi3HOBUIM TTOMHIIOK.

58. BigHOCHICTh MEXaHIYHOTO PYXY.

59. /lunaMigHi XapaKTePUCTUKH PYXY JIFOINHH.

60. PyxoBuii amapat mioguHu. biokiHemaTtwyHi jJaHkM Ta mapu. biomexaHiuHa
cUCTEMA.

61. EnepreTudHi XapaKTepUCTUKH.

62. biokiHemaTn4Ha cxeMa (TIpoMip) Ta 11 BUKOPUCTaHHS y Ol0OMEXaHiITi.



63. [llkanu BUMIpIOBaHb T4 OJMHMIII BUMIPIOBAHb.

64. luHami4H1 XapaKTepUCTUKU PYXY JIFOJUHH.

65. [loctymnoBi Ta 00epToBl pyxu. KU pyX HA3UBAETHCS PIBHOMIPHUM,
MPUCKOPEHHUM, PIBHOTIPUCKOPEHUM.

66. [IpocTOpoBi XapaKTEPUCTUKU PYXIB JIFOJIUHU.

67. OntuMizalisi pyXoBoi IisSIbHOCTI JTIoAUHU. Kputepii onTUManbHOCTI.

68. Xponorpama ¢i3uyHoi Brpasu. JliHiiiHa Ta KpyroBa XpoHOIrpama.

69. Yacosi xapakTEpUCTHUKH.

70. YMHHMKWY, 1110 BIUIMBAIOTHh HA PyXOBI MOXKJIMBOCTI JIFOJIUHU.

71. CeHCUTHBHI IEP10JIU B PO3BUTKY PYXOBHUX SIKOCTEH 1 pyXOBHX HAaBUYOK.

72. Ocob6MBOCTI B3a€EMO/IIi MPOIIECIB AO3PIBAHHS Ta HABYAHHSL.



